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REDAKTIONALIA

December: Het superdikke "kerstnummer" ligt weer voor u, natuurliijk weer
boordevol nieuws van alle afdelingen. Dus u heeft met de feestdagen weer
wat te lezen, ook kunt u weer een leuke puzzel maken. Het is dit keer weer
een heel andere puzzel dan wij gewend zijn, dus u kunt heerli jk puzzelen
met de feestdagen en natuurlijk allemaal ook inleveren. U kunt uw puzzel
inleveren in de copybus in de kantine of bij een van de redaktieleden thuis.
Voorzitters, trainers, leiders, leidsters en aanvoerders hebben de pen weer
ter hand genomen en hebben hun gedachten op papier gezet. Ook dit keer weer
een kerstmeditatie geschreven door Mari Vonk. Verder zijn er uiteraard weer
de vaste rubrieken: Wist u dat, Wisse wasse, 120 spel, In de schijnwerper
THEE s , korte berichten, jeugdnieuws en een stukje geschreven door Jo en
Arie. Gedurende de winterstop liggen de aktiviteiten natuurlijk niet stil,
als het veld goed is wordt er vriendschappelijk gevoetbald, bij slechte weers-
omstandigheden wordt er gewoon getraind.

Vanaf deze plaats wil de redaktie nogmaals alle medewerkers van 1991 bedanken.
Wij wensen u veel leesgenot voor de komende feestdagen.

Via het clubblad willen wij alle vaste medewerkers, adverteerders, leden,
donateurs, sponsors en iedereen die de S.V. Noordeloos een warm hart toe-
draagt "Prettige Kerstdagen" en een goed en voorspoedig 1992 toewensen.

Copy voor de volgende clubkrant uiterliik 25 januari inleveren.

Ook de oplossing van de kerstpuzzel, waarmee u dit keer een overheerli jke
rollade kunt winnen, dus allemaal meedoen, moet u voor deze datum inleveren.
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WITTE ADVENT
Deze woorden staan boven een gedicht wat ik on-

langs las. Dit gedicht heeft op mij een geweldige in-
#ps,. druk achtergelaten. Iets moois wil je als het goed

is ook delen met vele anderen die er dan ook van on-
der de indruk raken. We staan weer aan de vooravond
van het Kerstfeest. De geboorte van de Heere Jezus
mogen we weer herdenken. Stil staan bij de betekenis
hiervan in ons leven. Of is het een proberen om er
vliuchtig of oppervlakkig over heen te leven. Steeds

worden we dan weer met een christelijk feest gecon—

fronteerd: Goede Vrijdag, Pasen, Hemelvaartsdag en Pinksteren. Het gedicht spreekt

ook over deze feesten. Zelfs over het grootste feest: "Witte Advent" genaamd.

Het feest van de wederkomst van de Heere Jezus. Het feest voor degenen die Hem

mogen kennen als hun Heere.

Nu eerst het gedicht.

Witte Advent

7Z6 zal het zijn, als U zult komen
na zoveel eeuwen van Advent:

Het licht zal uit de hemel stromen.
Wij mogen komen waar U bent.

Want u werd als een kind geboren

bij ons en hebt bij ons gewoond;

U wilde bij de mensen horen

en hebt dat elke dag getoond.

Maar toen U ons weer hebt verlaten

(al zond U ons de Trooster—Geest)

leek U z06 ver, dat wij vergaten

dat U op aarde bent geweest.

En wij vergaten ook de woorden

Van 't englenkoor in Bethlehem;

Wij lieten U steeds weer vermoorden
door mee te roepen: "Kruisig Hem!"

Hoe vaak mochten wij Kerstfeest vieren?
Hoe dikwijls ging Uw ster ons voor?

Uw licht drong enkel door de kieren.
van dichte deuren tot ons door.

Maak elk jaar wilt U ons weer zeggen:
"Ik kom terug!" En waar Ik woon

mag jij je schatten v6or Mij leggen;
niet bij Mijn krib, maar voor Mijn troon.
Dan zullen nieuw zijn alle dingen

dan is het eeuwig Christusfeest

en engelen zullen weer zingen

van God, die eens is mens geweest.

Fen kind zal met een slang verkeren,
het lam zal rusten bij de leeuw

en God kleed ons met nieuwe kleren

wit, wit als pasgevallen sneeuw.
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Mooi hé. Zinvol om het nogeens langzaam te lezen en te overdenken wat elke regel
voor u, jou mag betekenen. Gods trouw voor ons mensen komt hier zo naar voren

dat we alleen maar onder de indruk kunnen zijn. Gods liefde voor de mens is enorm.
Laten we er dan niet alleen bij stil staan op het Kerstfeest, maar laten we de
betekenis er van beseffen elke dag. Ik wens een ieder gezegende Kerstdagen en

verder elke dag een gezegende dag tot "Witte Advent", ja tot in eeuwigheid.

Mari Vonk.

ALGEMEEN VOORZITTER

'n Zonnige dag

Een koude morgen, het begin van een zonnige dag. De auto's zijn 4
bedekt met een laagje ijs. Een aangename temperatuur. Het is zaterdag
30 november. De jeugd van de sectie volleybal van onze vereniging
komt bijeen voor en in De Smidse Berg. Op het voetbalveld op sport-
park De Noordeloos zijn de gebruikelijke activiteiten. Een schitterende
sportdag ligt voor ons open. Voor de zoveelste Kkeer in een kwart eeuw
zoek ik mijn sportspullen bijeen. In het KNVB- programma staat mijn
wedstrijd: Maasdam C- Dubbeldam C. Een hele reis met de auto voor
een jeugdwedstrijdje. Je rijdt bosjes voetbalvelden voorbij. De KNVB wil
het, dus het moet. Het schijnt de computer te zijn, die mensen aan
wedstrijden koppelt. Met het oog op het milieu en de tijd zou een
kortere afstand heel wat aanlokkelijker zijn.

Maasdam doet me altijd een beetje aan Noordeloos denken. Die vereni-
ging voetbalt ook in een groen shirt. Het is heerlijk om de jeugd te
leiden. Gooit een spelertje een Keer fout in, je laat het hem over
doen. Het is die middag prettig toeven in het zonnetje te midden van
de jonkies. Er lopen leuke voetballertjes tussen. Willem heet hij, een
blond knulletje, wat kan dat joch voetballen. En dat zwartkopje daar,
dat kan er ook wat van. Je droomt even weg— voor een scheidsrechter
gevaarlijk! Zullen onze Henk en Willem later ook zo voetballen, zullen
ze meekunnen? Zou ik dat allemaal mogen beleven? Van zulke vragen
moet je niet triest worden, je moet met vertrouwen leven, maar toch.
Niemand heeft een garantiebewijs voor de lengte van zijn leven. Wat
een heerlijke voetbalmiddag. Noordeloos 1 heeft weliswaar verloren.
Daar kun je niet van wakKer liggen, anders zou je dikwijls niet
slapen. En de tijd dat ik een slecht weekend had door een nederlaag
van onze eerste elftal is al lang voorbij.
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Een zonnige dag, die 30e november. De vrijdagavond die er aan \\
voorafgaat wordt met ere opgetekend in de geschiedenis van ons dorp.
Na 40 jaar voorzitter te zijn geweest neemt oud-burgemeester
M.W.Schakel afscheid van ijsclub Voorwaarts. Hij wordt tot ere-
voorzitter benoemd. Bestuurders komen en gaan. steeds zijn er weer
mensen, die het verenigingsleven willen leiden en op die wijze een
schakeltje vormen in de keten van de tijd.

Zoals altijd is de donderdagavond ook deze week dé avond van de
gymnastiek.

Wat zijn we toch bevoorrecht dat we juist op dit plekje van de
aardbodem wonen. We zijn vrij om te doen wat willen, sporten of niet
sporten, actief zijn of passief.

December is weer aangebroken. We handelen nog gauw wat zaken af en
stappen het nieuwe jaar in. We wensen elkaar prettige Kerstdagen,
gezegende kerstdagen, gezellige kerstdagen. Iedereen heeft zo zijn/
haar voorkeur voor de aankleding van deze wens. We zingen Vrede op
aarde, we bidden om vrede. En we denken aan de mensen in vele
landen in de wereld die lijden onder oorlogen of de gevolgen van
oorlogen

We staan stil bij de angst die de vreemdelingen in ons midden wordt
aangejaagd. We bhidden dat gerechtigheid moge geschieden aan degenen,
die van huis en haard zijn verdreven, die in angst en spanning leven.
En als we vrede voor de wereld verlangen dan moet we ook zelf in
onze omgeving daarvoor bouwstenen aandragen. Ook binnen onze
vereniging. Denkend aan concrete situaties is het mijn grote wens dat
mensen. die in het bijna afgelopen jaar onenigheid met elkaar hadden.
in het nieuwe jaar elkaar de hand reiken om eensgezind verder te
gaan. Een beetje meer naastenliefde kan g¢een kwaad.

[k wens iedereen die dit leest mede namens mijn gezin gezegende
kerstdagen, een goede jaarwisseling en een gezond 1992 toe. Hopelijk
hiedt het begin van 1992 de gelegenheid om wensen mondeling uit te

wisselen.
Henk Bovel;erla/




VOLLEYBAL

Hoi volleybalvrienden,

Om maar gelijk met de deur in huis te vallen, er zijn weer twee nieuwe leden
bij gekomen. Bij de jongens D, Erwin van Drunen en bij de jongens B, Edwin
Simons. Maar als ik het goed heb zijn er nog genoeg jongelui van 11 t/m 16
Jjaar die graag willen komen volleyballen. Jullie zijn maandagavond van

17.45 tot 18.45 (11, 12 en 13 jaar) en van 18.45 tot 19.45 (14, 15 en 16 jaar)
van harte welkom in de Smidsberg.

We zullen nu eerst eens terug kijken hoe alles gaat met de jongens D en de
jongens B. De jongens D doen het lang niet zo slecht, maar als je kijkt naar
het spel van de jongens kan het nog stukken beter en er mag ook wel eens wat
serieuser getraind worden, want daar zullen jullie het toch moeten leren.

De jongens B doen het goed, je ziet ze steeds beter worden, maar dan komt

het in de wedstrijden er niet uit, en dat is ontzettend jammer.

Tk hoop in het volgende verslag beter nieuws te brengen dan dat ik nu geschre-
ven heb. Hier onder volgen nog d€ uitslagen en de nog te spelen wedstri jden
t/m 11 januari, en de standen.

Ik wens een ieder prettige Kerstdagen en een heel gelukkig 1992 toe, Namens
Jongens D, jongens B, Frans de Jong en Henk van Mourik.

Met vriendelijke groeten Henk Bor
ongens D
Maandagavond om 17.45 uur hebben wi j volleybal-training. We beginnen altijd
met warmlopen, Daarna gaan we ingooien of overspelen. Fet is erg gezellig.
Zaterdag, 2 november, moester we tegen Haaften Kwiek, daar verloren we met
3-1 maar op 9 november wonnen we we van Wik/Ovm 2 met 3-0. Set up

We zitten op het moment een beetje krap in leden, dus als je zin hebt kom
dan ook easns !

Arthur van Dam (jongens D)
Hoi sportvrienden. B

Ik ben Erik den Ouden en ben aanvoerder van het volleybalteam: "Noordeloos"
in Groep B, Dit seizoen zijn we gepromoveerd naar de B poule en nu beginnen
we dus met het echte werk. In het begin van dit :
seizoen hoorde ik van een paar jongens die toen
al een jaar in de B zaten dat wij eerst een

jaar aan de B zouden moeten wennen en dus ergens
onderaan zouden eindigen, maar tot nu toe ziet
het er anders uit, want we hebben 6 wedstri jden
gespeeld en 5 punten en dat is goed voor een

3e plaats. Voordat het zover was zag het er niet gunstig uit voor ons team
want we kregen te maken met spelers gebrek. Maar dat is snel weer verleden
tijd geworden want er zijn er binnen twee weken twee nieuwe spelers bijge-
komen en dat zijn: Edwin Simon en Adriaan v.d. Sluijs. Van die laatste
hebben we de laatste tijd niet zoveel meer van gehoord wegens blessures
maar Edwin is echt een jong talent en met een goede inzet zou hij meteen
in het team kunnen meedraaien.

Dit seizoen hebben we ook nog eens een nieuwe trainer/coach gekregen en dat
is Frans de Jongh. Henk Bor is nu trainer van het jongens D team en ik heb
gehoord dat dat team ook wel aardig meedoet.

Tk zou zeggen kom eens een keer kijken naar ons. Maar nu moet ik echt stoppen
met schrijven doei!!!!1!

Erik den QOuden.
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Beste lezers (lezeressen).

Zoals FErik den Ouden al ergens in deze clubkrant schreef, gaat het best
goed met de afdeling volleybal. Financieel gezien misschien niet zo goed,
maar wij hebben ook geen eigen kantine, zoals de afd. voetbal, maar daar
kunnen wij ook niets aan doen. Maar sportvrienden, ga er vanuit, dat ook
wij ons best doen in de zaal. Dat mag best gezegd worden.

De mini's voorzover ik dat gezien heb, doen het alleraardigst. Een nieuw
talent heeft zich aangediend; Frwin van Drunen. 3
Maar ook in de B-afdeling gaat het prima: "onze" jongens, die voor het
eerst in een hogere afdeling spelen (dit heeft te maken met de leeftijd
doen het bepaald niet slecht. Tot op het moment hadden we 5 punten uit
6 wedstrijden, maar daar komt zeker verandering in. Op dit moment staan
we (op 23 november) op 7 punten uit 7 wedstrijden. die extra 2 punten
hebben we verdiend in Sliedrecht. Je houdt het nauweli jks voor mogeli jk.
Sliedrecht Sport is immers een zeer gerenommeerde tegenstander. Een zekere

angst hadden we dan ook, toen we het veld in moesten bij de "vijand". De

eerste set was bepaald geen goede: Een terechte nederlaag met 15-7 was het

gevolg. De Sliedrechtse supporters, die zich op geweldige manier lieten

horen, zagen het helemaal zitten: eventjes inmaken, die "boeren"!

Maar die zogenaamde '"landbouwers'" lieten zich niet zomaar naar de slachtbank

leiden. Voordat het melkenstijd werd, konden we nog de overwinning naar

ons toe halen. Via 6-15, 11-15 en een spannende 13-15 werd het uiteindeli jk

3-1 voor de zgn. "boeren", waarmee het spreekwoord tot zijn recht komt:
"De domste boeren hebben de lekkerste aardappelen'!

Wanneer op de training én tijdens de wedstrijden de animo en het fanatisme

zo goed blijft als nu het geval is, dan zullen er ook meer punten gehaald

worden. Wat zeker is: deze ploeg is een gezellige ploeg, waar meer inzit

dan tot op heden uitkomt.

Jongens ga zo door. Ik heb het prima naar mijn zin en hoop dat het met jullie

ook zo is.

Namens het hele team wens ik u allen fijne en gezegende kerstdagen toe en f\
ook een voorspoedig en sportief posotief 1992 toe.

Met sportgroeten

Trainer/coach:

STAND Frans de Jongh
Uitslagen jongens D poule A Stand Jongens D poule A
Noordeloos 1 — Wik/Ovm 1 3 -1 1 Serve®68 1 5
Noordeloos 1 - Serve'68 1 2 =2 2 Haaften Kwiek 1 4
Haaften Kwiek 1 - Noordeloos 1 3 =1 3 Noordeloos 1 5
Noordeloos 1 — Wik/Ovm 2 3 =0 4 Wik/Ovm 1 5
Wik/Ovm 2 - Noordeloos 1 1 — i3 5 Wik/Ovm 2 5
Noordeloos 1 ~ Haaften Kwiek 1 30/11
Serve'68 1 — Noordeloos 1 14-12
Wik-Ovm 1 - Noordeloos 1 11-01
Uitslagen jongens B poule A Stand jongens B poule A
Noordeloos 1 - Foranto 1 2-2 1 Serve'68 1 4-7
Molenwiek'74 1 — Noordeloos 1 3-0 2 AVVA 1 3=5
Serve'68 1 - Noordeloos 1 2-2 3 Molenwiek'74 1 3-4
Noordeloos 1 - Vridos 1 3-1 4 Noordeloos 1 5-4
Flits 1 — Noordeloos 1 3-1 5 Sliedr.Sport 2 4-3
Sliedr.Sport 2 - Noordeloos 1 23/11 6 Flits 1 2-0
Serve'68 1 — Noordeloos 1 20/11 7 Vridos 1 3-0
Noordeloos 1 - Flits 1 21/12 8 Foranto 1 2-0 *
AVVA 1 - Noordeloos 1 11/01




AEROBIC oo =

De feestdagen staan weer voor de deur.
Ik wens iedereen dan ook prettige dagen toe.

We beginnen in het nieuwe jaar op maandag 6 januari
van 19.45 - 20.45 of 20.45 - 21.45 uur.

sportieve groeten, A
leiding aerobic /

DE FEESTDAGEN STAAN WEER VOOR DE DEUR.
IK WENS TEDEREEN DAN OOK PRETTIGE DAGEN TOE.

WE BEGINNEN IN HET NIEUWE JAAR OP 6 JANUARI
VAN 19.45 - 20.45 OF 20.45 - 21.45 UUR.

SPORTIEVE GROETEN?
LEIDING AEROBIC

Hallo clubleden

Kwart voor 8 weer tijd om naar aerobic te gaan. Voordat we met het echte werk
beginnen lopen we een aantal rondjes en maken onze spieren aan het wandrek los.
Dan is het tijd om al onze spieren te bewerken. Door te springen en te strekken
lukt dit aardig, al is het met veel moeite. Na dit alles doen we iets rustiger
aan en is het zo kwart voor 9, tijd om naar huis te gaan.

Nu je dit leest denk je misschien wat is dat saai en helemaal niet ontspannend?!
Maar daar moet je, je niet in vergissen, want het is heel gezellig. Tussen al
deze oefeningen door is er altijd tijd voor een lolletje. Ook al kost het soms
moeite om alle oefeningen te doen, het is zeker de moeite waard. Wanneer je
thuis komt ben je moe, maar zeker ook heel voldaan. Dus ik hoop dat ik je een
beet je nieuwschierig hebt gemaakt, zodat je een keert je komt kijken. En dat je
dan de volgende keer gelijk blijft om mee te doen, want er is nog plaats genoeg
voor nog meer sportievelingen.

Langs deze weg wil ik iedereen fijne feestdagen toewensen.

~ een aerobic-ster -

Jubileum-uitvoering,

Het was een schitterende uitvoering, alles liep op rollet jes. Na vele maanden
oefenen konden we eindeli jk onze oefeningen van aerobic-dance tonen.

Hierbij wil ik dan ook de dames bedanken die mee hebben gedaan, ook de dames die
door omstandigheden niet konden, want iedereen heeft toch maar hard meegetraind.
sportieve groeten,

Verder wil ik iedereen prettige kerstdagen
en een gelukkig en gezond 1992 toewensen.

)
Mar jan ye
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< VOORZITTER
GYMNASTIFK

Einde van 1991 nadert, dan is er weer een jaar verstreken. Wat voor de gymnastiek <=
een bijzonder jaar was met het vieren van ons 25—-jarig bestaan dat in alle op-—
zichten een mooi feest is geweest, met alle aktiviteiten die we gehad hebben.

Nu staat er weer een nieuw jaar voor de deur met andere zaken in het vooruitzicht:
een scheiding van voetbal en gym, als die er komt, hoop ik in goede harmonie en
wij allen goed beseffen wat er gaat gebeuren.

Jammer dat de samenwerking niet meer optimaal is, de oorzaak ligt niet bij ons,
maar bij de afdeling voetbal, daar is geen samenwerking meer mee, dus een alge-—
meen bestuur heeft wat ons betreft geen nut meer, daar er geen algemene zaken
meer op tafel kwamen, wat ons zeer ter harte ging. Wij deden dit in het belang
van u allen.

Kerstfeest staat voor de deur, een feest van Vrede, als je om je heen ziet en
leest, dan denk je is er ergens Vrede op aard?

Als we allemaal in ons eigen hart kijken is er dan bij u in uw hart vrede met al-
les waar we mee bezig zijn? Dat is een vraag die ik u voorleg, denk er over na

nu het eind van 1991 nadert of gaan we op dezelfde weg voort?

Samen voor elkaar werken, legt de toekomst op.

Namens bestuur wens ik u fijne kerstdagen en een voorspoedig 1992,

Jans Advokaat.

Hallo allemaal!!

7o aan het einde van het jaar zijn we gewend om met z'n allen even terug te kij-
ken naar het afgelopen jaar. Een terugblik dus! Zoals de meeste van jullie weten
heeft onze gymvereniging een drul jaar achter de rug vol met activiteiten. Dit
jaar bestond de gymnastiekvercniging namelijk 25 jaar en dat was zeker een reden
om feest te vieren met z'n allen. Maar voorafgaande aan het feest waren veel
voorbereidingen nodig. Eerst de vergaderingen, waarin beslist werd wat er alle-
maal gedaan zou worden en wanneer en voor wie enz. Er zou een uitvoering gehou-
den worden op zaterdagavond 26 oktober en daaraan voorafgaand eerst een receptie.
Ook aan de leden werd gedacht. Er werd een kindermiddag georganiseerd op 26 sep-
tember. Tijdens deze middag gingen de kinderen eerst biji McDonalds eten en daar
na was er een variété-optreden in het Dorpshuis.

De oudste meidengroep en de damesgroep gingen op 15 november met z'n allen naar
de Schildkamp in Asperen. Eerst werd er een zeskamp gehouden, daarna werden de
buiken gevuld tijdens het steengrillen. Als afsluiting gingen we met z'n allen
de bowlingbaan op. (Neem dit niet al te letterlijk op, alhoewel een enkeling
de bal wel een stukje achterna gingen) Het was dus dolle pret met z'n allen.
Aan de uitvoering gingen heel wat extra trainigen, stresh en veel zweet aan
vooraf. De generale repetitie was een zenuwachtige rommelboel, maar gelukkig
liep tijdens de uitvoering alles op rolletjes. Ik kan wel zeggen dat iedereen
er met veel plezier aan meegewerkt heeft en we hopen dat het publiek met even-

veel plezier naar gekeken heeft.
©

_.E; -



Ten slotte wil ik iedereen bedanken die heeft meegewerkt om de uitvoering te
doen slagen. Allereerst het bestuur die het heeft mogelijk gemaakt dat alles
kon plaatsvinden. Daarna Jannie en Astrid waarmee ik met veel plezier heb
samengewerkt en waarvan ik ook hoop dat dat in de toekomst zo zal blijven.

Dan natuurlijk de kinderen, die met zoveel inzet hebben meegewerkt. Zij oefen-
den altijd met plezier hard mee, ook op de extra trainingen! Daarbij ook de
ouders, die de steeds wisselende gymuren in de gaten moesten houden.

Tot slot hoop ik dat het volgend jaar in de gymzaal net zo'n fijn en leuk jaar
zal worden als 1991.

Ik wens iedereen prettige feestdagen en een gezond, sportief en een heel ge-
lukkig 1992 toe

groet jes van Alie

De gym. \\\
VALMATTEN |

Ik vond het leuk op de gym, en U ?

Wij als jongens hebben een dansje gedaan en paard gesprongen en touw getrokken.
En wij hebben gewonnen en de meiden dansten erbij en dat was heel leuk.

Er was muziek bij het dansje en bij elke sprong hoorde een dansje.

Groetjes van Ben, dag allemaal.

gk,

e
¥
¥

Hallo allemaal!

Tk vond het heel leuk op de gymuitvoering. Wij waren als boer verkleed en we
hebben gewonnen met het touwtrekken,

We hebben ook nog een dansje gedaan en paard gesprongen.
Tot volgend jaar,

Groet jes van Martin de Jongh.




JGYMRASTTEK

Al bijna ligt het jaar 1991 weer achter ons. Een jaar vol van aktiviteiten
voor de gym. Er is zo al het een en ander over deze aktiviteiten verteld

in de clubkrant, ook over het 25 jarig bestaan. Er zijn veel mensen in het
zonnet je gezet en bedankt, gehuldigd enz. Maar ik denk toch dat er nog best
één in het zonnetje gezet mag worden, die ook al zoveel jaren haar inzet
geeft voor de gym. Bij haar komt veel terecht, heb je dit gedaan en is dat
wel gedaan wordt er dan maar gezegd.

Janneke Kool we hopen dat je ons nog vele jaren terzijde wilt staan.

De laatste jaren is er gelukkig wat meer bestuurlijke hulp bijgekomen.

Op 9 november hebben we nog een rekreatiemiddag gehad in Sporthal Sterren-
burg te Dordrecht. Voor de kinderen van 9 tot 16 jaar. Hierover leest u
meer van de kinderen zelf die zijn meegeweest.

Ook Sint-Nicolaas was ons dit jaar niet vergeten. Toch elk jaar weer een
spannende gebeurtenis. De kinderen keerden allen weer met een leuk cadeaut je
huiswaarts. En ook dit jaar waren er bijna geen stoute kinderen bij.

Tot slot wil ik een ieder goede kerstdagen en veel heil en zegen toewensen
in 1992.

Janny.
We hebben het kabouterbos en een dansje gedaan.
Ik vond het leuk op de uitvoering.

We gingen ode zwaaien met ballonnen.

Ted.

Tk vind het heel leuk op gym.

De uitvoering vond ik ook heel leuk.
Ik deed de lange mat en de kast en ik oefende toen bijna elke dag,
Ik vind gymen gewoon heel leuk en juf Alie en juf Jangj zij ook
heel aardig doei.

Groetjes Judit Bos

Hallo.

Hallo gymlui, nou je kunt zeggen hallo allemaal.

Tk vind het natuurlijk verschrikkelijk leuk. We gaan meestal eerst warm
lopen en dan gaan we leuke dingen doen. B.v. kast met trampoline vind ik
leuk. Nou ik vind alles eigenlijk wel leuk. Ik vind gym de leukste sport

Groetjes van Ester van Walsum.

RECREATIEDAG.

Wij deden eerst aerobic. Dat deed je een half uur. Bij aerobic moet je een
dansje doen. Toen we klaar waren gingen we naar een meneer Frank.

Daar moest je van matje naar matje rennen. Je moest je punten onthouden.

Dan moest je je punten zeggen. Al had je de meeste punten dan had je gewonnen.
Toen deed je het met tikkers. Toen deden we estafetteloop. Ook bij meneer
Frank. Je zat allemaal bij een paal. Dan moest je gaan rennen met aantikken,
hand aantikken en gaan zitten. Zo deed je het ook met een knots en een
aardappel op een lepel. Toen moest je nog een keer een bal doorgeven boven

je hoofd, en toen naar een mevrouw daar kreeg je allemaal een kleur.

Als zei een kleur noemde moest je in het midden gaan staan als je die kleur
had. Toen moesten andere je afgooien. Daarna moest je tiental doen. Dat

ging zo: Je had allemaal een lint om, dan moest je een andere kleur afgooien,
en wie de meeste punten had die had gewonnen. Wij hebben veel plezier gehad.

Groet jes Thea Wallaard.
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Hallo beste lezers.

De groepen van 8 tot 16 jaar van de gym zijn op zaterdag 9 november naar
een sportmiddag in Dordrecht geweest. We gingen met de auto daar naar toe.

We deden spelletjes zoals aerobic, balspellen hockey en tienbal. Wij de P
groepen van 11 en ouder begonnen met de balspellen. Eerst werden we in o
groepen verdeeld de een ging hakeyen en de andere groep ging tientallen. 5 ﬁr&
Wij begonnen met tiental. Dan kreeg ieder een lint, rood, groen, geel 1}%”}

of blauw. Ik had een groene. De andere vereni- & i

gingen uit Giessenlanden waren ook gekomen o.a.
Giessenburg, Arkel Schelluinen en Hoornaar.
Verder waren er nog andere groepen uit andere
plaatsen. Tienbal was leuk de eerste partij was
door onze groep gewonnen. Hockey ging heel snel.
Als je een keer verloren had dan ging je aan de kant
zitten, later mocht je dan weer mee doen.

Daarop volgde aerobic. We deden allemaal ons best, en later op de middag
deden we een dansje op stoere popmuziek. De andere spellen vond ik niet zo
leuk. Dat was ontzettend saai. Als tussendoortje kregen we cola. Toen het
bijna weer tijd was om naar huis te gaan deden we het dansje nog een keer.
Daarna gingen we naar de kleedkamer en kleedde ons weer aan.

Als aandenken kregen we een portemonee en een sleutelhanger.

Het was een gezellige middag.

Van Ramona van Oort.

Hallo gymfanaten.
Aan het eind van het jaar is het gebruikelijk dat je een
stukje schrijft. Het was een zeer bruisend jaar en wij
als leiding hebben het heel erg druk gehad. Bij deze
wil ik Jannie en Alie nog bedanken voor de prettige
samenwerking in 1991 en ik zou zeggen laten we in
1992 zo door gaan. Ook alle leden van de gym, die
zich allemaal voor de volle 100% hebben ingezet
bedankt! Mensen die bij de uitvoeringen zijn we-
zen kijken snappen precies wat ik bedoel. En
kreeg u toen ook al zin om mee te doen: kom in

1992 eens kijken en meedoen. Ik denk dat het

heel verstandig is in deze tijd van stress

en alles er om heen om 1x per week fanatiek
met je lichaam bezig te zijn en af en toe met de lachspie-
ren. Dus prettige kerstdagen en een gezond en sportief
1992 toegewenst.

Astrid de Haas.
Mijn nieuwe adres: Raadhuisstraat 13,
2977 XA Goudriaan.
en telefoonnummer voor vragen: 01838-1801.
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De gym in Noordeloos

is werkelijk grandioos.

Met Astrid als leidster,

daaraan hebben wij een goede bijtster (synoniem motivator)

Bij het 25-jarig bestaan

sloegen wij aan als een banaan.

Daarna gingen we bowlen in de Schildkamp

voor sommige van ons was dat een ramp.

Resultaat: gekneusde vingers, gebroken benen,
pijn in de buik, slappe lach en
versleten tenen.

Het eten was verschrikkelijk lekker

en door de drank werd het steeds gekker.

7o zitten wij gezellig onder de kerstboom

met warme chocolademelk en slagroom.

Helaas pindakaas, speculaas, paashaas, kippegaas

bloemenvaas, sinterklaas.

Kom in het nieuwe jaar met uw sportiviteit naar:

Astrid de Haas.

Dit gedicht werd geproduceerd, geschreven en gebekritiseerd
door: Pleuni, Saskia, Annemiek, Leanne, Astrid, Cora, Jolijn,
Carolien, Mariska, Jolien en de rest?!




Liefde is...

De damesgym roept op: oﬂﬂfé\‘g

Wij willen dit kerstnummer gebruiken

om u op te roepen om in 1992 gezellig

naar de damesgym te komen op de don-

derdagavond van 21.00 uwur - 22.00 uur.
Er zijn al veel zielen die komen gym—
men maar hoe meer zielen hoe meer
vreugd. Dus bij deze roepen wij:
Paula, Arrie, Fiet, Marjan, Janny,
Janneke, Teuna, Mieke, Ria, Adrie,

Jo, Jans en de rest, u op om te komen.

Een fantastische kerst en een geweldig

1992 gewenst,

... de dagen tellen

e bt 'y —-

tot Je weer naar de damesgym kan.

o .
x ;

ey £5 35 ™ T 35 i T3 5 e, (U o
Graag willen Arie en ik naar aanleiding van het 25—jarig jubi
nastiek een klein stukje in de clubkrant schrijven.

Om dezelfde woorden van de kinderen uit de vorige krant te gebruiken: wij vonden
het allemaal ook heel spannend. Het was voor ons de eerste keer dat er iets der-
gelijks groots georganiseerd werd en de vragen van onze kant over het aantal te
verwachten personen tijdens de receptie en uitvoering waren moeilijk of niet te
voorspellen, dus met andere woorden: wij werden in het diepe gegooid!

Maar gelukkig is alles naar ons idee prima verlopen en er is geen onvertogen

woord gevallen, de sfeer was gezellig, dus wat wil je nog meer,

Het overleg met het bestuur is aldoor plezierig geweest. De kinderen en de dames
hebben enorm hard en veelvuldig geoefend en als zij klaar waren konden wij aan de
slag met luchten en zwabberen e.d., dus voor ons allen de nodige overuurtjes,

maar alles is dik beloond door de prima uitvoering.

Al met al denken we dat er bewezen is dat de Smidseberg een prima geschikt gebouw
is, om iets in te organiseren. We hebben nu het gevoel dat we er ook een beetje
bijhoren en wat ons betreft mag er best nog eens zo'n feest op stapel gezet worden!
Nadat er maandags en dinsdags na de uitvoering nog hard gewerkt is om alle sporen
van de uitvoering uit te wissen staan de deuren nu weer gastvrij open voor een
ieder die komt sporten en daarna eventueel gezellig in de kantine wat komt drinken
en of eten.

Na afloop van de uitvoering is er onder de tribune een fototoestel (Kodak-insta-
matic) blijven liggen en een horloge in de kleedkamer.

Als u het mist, het is bij ons in veilige bewaring.

leum ;an de gym—

Tot slot willen wij u allen goede kerstdagen toewensen en een in alle opzichten
goed 199211 ’

Tot ziens in de "Smidseberg"
Jo en Arie van Mourik.




Atlanta, 22 november 1991,

Weer even een berichtje uit de States. Op het moment van schrijven zit ik
hier al weer een half jaar. De tijd vliegt voorbij. Tk heb het nog steeds
prima naar m'n zin.

Vorige week heb ik voor het eerste indoor-soc-—
cer gespeeld. Met zaalvoetbal heeft het niets

te maken. Het is meer veldvoetbal in de zaal.
Het ging er vrij ruig aan toe, ze vlogen erin

en complete slidingen werden gemaakt.

Ik heb het even aangekeken, maar toen heb ik

me snel aangepast. Degenen die ik heb zien voet-
ballen waren erg fanatiek, 2007 inzet, maar zo
blind als een paard. René v.d. Kerhof was er
niks bij.

Zo zie je maar weer dat Amerika (tenminste het gedeelte wat ik zie, in het
noorden van Amerika schijnt het nivo wel hoger te zijn" geen of weinig voet-
baltraditie heeft. Want van de meest elementaire voetbalzaken die elke voet-
baller in Nederland weet, hebben ze hier geen kaas gegeten.

We hebben een tv in de kamer staan met 52 verschillende zenders. Maar alleen
op zondagmiddag wordt er voetbal uitgezonden en dan nog door een Mexicaanse
zender. En dit land moet dan het wereldkampioenschap voetbal in 1994 orga-—
niseren. Maar zoals ok al zei in andere gedeelten van Amerika kan schi jnt
het anders te zijn. De meeste mensen aan wie ik het vraag weten niet eens
dat in Amerika in 1994 het w.k. voetbal wordt gehouden. Net zoals de meeste
mensen niet weten wie Erik Heiden en Greg Lemond zijn.

Voetbal onder de jeugd is wel vrij populair. Dus wie weet hoe het hier is
over ~ 15 jaar. Ik ben ook al een paar keer gevraagd om trainer te worden.

Atlanta, is net zoals heel Amerika een vergaarbak van nationaliteiten. Ik
behandel dan ook patienten uit heel de wereld. Dat heeft naast de nadelen
(b.v. dat ik ze helemaal niet kan verstaan) ook verschillende voordelen.
Het is erg leuk om met mensen uit b.v. Tsjechoslowakije, Mexico, Uruquay,
Argentinie, Brazilie, Korea, Vietnam, Denemarken en Columbia over voetbal
te praten,

Als het goed is, komt deze clubkrant uit rond de kerst. Een goede gelegenheid
om wat over de relatie blank/zwart te schrijven hier. De verhoudingen tussen
blank en zwart zitten hier (nog steeds) flink scheef. De "haatgevoelens'

van veel mensen van beide rassen zitten flink diep. Ik maak hier toestanden
mee waarvan ik dacht dat die alleen maar in verhalen uit de Negerhut van

Oom Tom voorkwamen. Regelmatig wordt de slavernij erbij gehaald. En het zijn
echt niet alleen blanken die discrimineren, veel zwarten doen net zo hard
mee. In de stad Atlanta valt het volgens de mensen hier nog mee. In klei-
nere steden en dorpen in de staat Georgia schijnt het bar te zijn.

De Ku Klux Klan heeft in die gebieden nog steeds veel aanhang. Ik denk dat
dat soort toestanden helaas altijd wel zullen blijven bestaan.

Maar om het nog over iets anders te hebben. Als het hier sneeuwt, schijnt
niemand naar school of naar z'n werk te gaan. Zo raar en gevaarlijk vinden
ze dat. Voor mij mag het dus wel een paar weken seeuwen. Vorig jaar was het
met de kerst hier echter zo'n 20 graden.

Groeten en iedereen prettige kerstdagen en een gelukkig gezond 1992 toegewenst.
Trouwens, ze hebben hier maar 1 kerstdag. Rare jongens toch die Amerikanen.

Jan Pieter Bikker
363 gth Street NE
Atlanta GA, 3030g

US4,
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IN DE SCHIJNWERPER

Naam : Arjan Vonk

Geboorteplaats en datum: Ncordeloos, 3 januari 1991 (zou dat niet 1971 moeten

zijn? Red.)

Schoolopleiding: MAVO, L.T.S.

Beroep: timmerman

Burgerlijke staat: staat niets ingevuld, maar volgens de Redaktie is Arjan
: z'n burgerlijke staat nog steeds: ongehuwd.

1. Op welke leeftijd werd je 1lid van onze vereniging?
Ik was 5 jaar toen ik 1lid werd van onze vereniging. Eerst twee jaar gegymd
en daarna ben ik gaan voetballen (keepen).

2. Wat was het mooiste moment toen je bij de jeugd voetbalde?
Het mooiste moment was toen we in de D kampioen werden en m'n vader foto's
maakte zonder fotorolletje in het toestel.

3. Noem een hoogtepunt uit je seniorentijd.
Om heel eerlijk te zijn heb ik nog geen hoogtepunt in m'n seniorentijd.
Tk heb het heel goed naar m'n zin in het 2e elftal en ik hoop dat dat zo
blijft.

4. Zo ook een dieptepunt tot nu toe,
Dat ik vorig seizoen een aantal wedstrijden ben teruggezet naar het 3e elf-
tal. Niet dat ik het in het 3e slecht naar m'n zin had, maar ik denk dat een
jongen van mijn leeftijd liever in het 2e elftal speelt dan in een 3e elftal.

5. Wat eet je het liefst? t;
Boerenkool, zuurkool, rauwe andijvie, soep.
T

6. Wat zijn je verwachtingen voor dit seizoen?
Dat het 2e elftal leuk mee zal gaan draaien in de competitie (op moment van
schrijven hebben we pas twee punten, maar het gaat steeds beter) en het
eerste wat het heel goed doet, kampioen wordt of minstens een periode pakken.

7. In welk elftal speel je?
Ik speel in het 2e elftal.

...15...



8.

9.

10.

i3,

12,

13.

14,

15,

16.

L7

18.

19,

20.

Wat is je plaats in dit elftal?

Ik ben keeper.

Waarom speel je bij Noordeloos?

Ik ben opgegroeid in Noordeloos en ik woon er gelukkig nog steeds en ik vind
het een geweldige vereniging.

Waarvoor mag iemand jou 's nachts wakker maken?
Voor een bord soep.

Meest humoristische voetballer van onze vereniging?
Piet Vonk vond ik de meest humoristische voetballer, maar die staat op dit
moment op non—actief. Op dit moment vind ik Bart Trappenburg de meest humnr-
ristische voetballer samen met Kees Duijm.

Ben je wel eens geschorst geweest?

Ik ben nooit geschorst geweest.

Moet je veel doen om je conditie op peil te houden?
De afgelopen seizoenen moest ik daar best wel veel aan doen ja. Maar dit ¢ ;
seizoen ben ik aardig wat kilo'tjes afgevallen en ging het eigenlijk vanzell.

Wat voor merk voetbalschoenen draag je?

Op dit moment draag ik Quick, maar ik heb geen voorkeur of zo, want Puma en
Adidas heb ik ook gedragen en die bevielen ook best.

Schrijf je wel eens een stukje voor de clubkrant?
Om eerlijk te zijn heel weinig, want dat doet m'n collega—-leider Cees Trappen-—
burg meestal. -

Hoeveel keer ben je kampioen geweest? ;é%é'§,

Eén keer in de D-pupillen.

Wat drink je het liefst?
Een lekker pilsje.

Waarover ben je het meest verbaasd uit je voetbaltijd?
Dat mijn tante, Riet v.d. Berg heet ze, in mijn jeugdtijd elke wedstrijd uit
en thuis kwam kijken en aanmoedigen en in mijn seniorentijd alleen maar de
thuiswedstrijden komt kijken.

Veel mensen zeggen dat voetbal een mannensport is en geen vrouwensport. Wat
vind jij daarvan?

Dat vind ik onzin. Het is net zo goed een vrouwensport als een mannensport,
want voetbal is er voor allemaal en ik moet zeggen dat ik naar vrrrenvoetbal
nog graag kijk ook.

Wat is jou favoriete voetballer?
Frank Rijkaard.
] by




21.

22

23.

24,

25.

26.

27.

28,

29,

30,

31,

Wat is jou favoriete voetballer bij Noordeloos?

Kees Trappenburg, René den Quden.

Waar ga je graag naar toe met vakantie?

Maakt mij niet zoveel uit denk ik, want ik vermaak me overal wel.

Ben je de enigste voetballer in de familie?
Nee. Mijn twee kleine broertjes voetballen ook.

Wat vind je het leukste televisie programma? el A
Weet ik niet, want het enigste wat ik bijna altijd kijk is Studio Sport.

Heb je buiten voetbal nog hobby's?
Stappen en ik ga graag met de vrachtauto mee.
Wat vind je van het clubblad?

Vind ik wel leuk en goed dat het er is. Er staan veel leuke dingen in en je
blijft een beetje op de hoogte van wat er binnen de vereniging gebeurd.

Met wie zou je graag een avondje willen stappen?

Dat zijn er teveel om op te noemen, maar Carola Smit vind ik wel leuk.

Wie is je favotiete zanger(es) en groep?

Bryan Adams en Rod Stewart en B.Z.N. vind ik ook wel leuk om naar te luisteren.

Heb je nog meer taken bij onze vereniging? Zo ja, welke?

Ik draai kantinedienst mee en ik ben samen met Cees Trappenburg leider van de
D-pupillen.

Bewondering voor: ?

ledereen die onze vereniging hoog houdt,

Wat vind je nou 't belangrijkste van voetbal?
Dat het een sportieve ontspanning mag zijn en na de wedstrijd het meeste
weer vergeten en na de wedstrijd gezellig met z'n allen wat drinken. ///

7

>
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32. Wat vond je er van om geinterviewd te worden?
Het viel me eigenlijk niet tegen, want ik had het binnen een uur afgewerkt.
33. Wat je verder nog kwijt wil.
Dat we met z'n allen nog een gelukkig seizoen zullen hebben en dat degenen die
geblesseerd zijn snel zullen herstellen, zodat we dan geen tekort aan spe—
lers meer zullen hebben. Want dat scheelt voor de trainers en de leiders op
donderdagavond vreselijk veel tijd.

34, Wat is je grootste wens voor dit seizoen?
Dat we tijdens de wedstrijden zullen strijden voor de punten en na de wed-

strijden veel schik zullen hebben.
Verder wens ik iedereen prettige kerstdagen en een goed en @

sportief 1992. \

- G
(12@ SPEL

12U spel
f 25,00 f 15,00 f 10,00 f 10,00

12 oktober 120 29 9 110
19 oktober 52 17 24 3 B
26 oktober 29 2 105 103
2 november 77 115 67 97
9 november 57 109 80 107
16 november 60 553 10 T2
23 november 69 i) 58 112
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vergadering
VEGETBAL

denvergader Afdeling Voetbal d.d. ktober 1991.

Kort versla

Voorzitter H. van Vuren kon voor deze vergadering 32 leden welkom heten.

De notulen van de vorige vergadering d.d. 22 oktober 1990 werden onveranderd

vastgesteld, \\

Vervolgens werd het jaarverslag per afdeling voorgelezen, waarbij de jeugd-
commissie een oproep doet voor meer ondersteuning bij het organiseren van

evenementen,

De damesafdeling stelt vast dat niet het resultaat van voetbal telt, maar de

stemming. En daarover hadden de dames geen klagen.

B. Duijm liet als penningmeester weten dat er financieel geen problemen zijn.

Een uitschieter was de energie-nota.
DUS: ZUINIG MET ENERGIE en na het douchen  KRAANTJE DICHT.

Ten aanzien van het subsidie-beleid zijn er besprekingen met de Gemeente

gaande.

Bij de bestuufsverkiezing heeft K. Middelkoop te kennen gegeven zich niet meer
herkiesbaar te stellen. Wel zal hij voor zover mogelijk het onderhoud aan de
opstallen blijven voortzetten.

H. de Wildt wordt herkozen.

Tenslotte deelt de voorzitter mede dat op zaterdag in de kantine om 18.30 uur
de frituurovens uitgaan, na 19.00 uur er niet meer getapt wordt en om 19.30 uur
de kantine sluit.

Dus opgelet voor hen die dan nog honger of dorst hebben.




___KORTE BERICHTEN

Bedankt

Aan het einde van het jaar in ons laatste clubblad van 1991, wil de Redaktie
iedereen bedanken die dit jaar voor ons clubblad geschreven hebben.

Dan denken we in het bijzonder aan onze mensen die in iedere uitgave een vaste
rubriek hebben, bedankt!

Ook de dames en heren die ons altijd helpen met het in elkaar zetten van ons club-
blad, hartelijk bedankt. Wij doen ook voor het volgende jaar weer een beroep op u
allen.

Verder ook onze clubbladbezorgers hartelijk dank voor het rondbrengen in 1991,
Wij hopen dat jullie ons ook in 1992 weer van dienst willen zijn.

En tot slot Arie de Jong bedankt voor het drukken van onze clubkrant.

Wij wensen al onze medewerkers: prettige kerstdagen en een goed en gezond 1992,

Kantinemedewerk(st)ers

Langs deze weg wil de kantinecommissie alle medewerk(st)ers bedanken voor de vele
uren die zij vrijwillig besteden aan de kantinediensten.

Ook dit jaar zijn er weer verschillende mensen die menig uurtje extra kantinedienst
draaiden. Allemaal bedankt.

Wij wensen jullie allemaal prettige kerstdagen en een heel gelukkig en gezond
nieuwjaar toe.

Adverteerders en sponsors

Na vele wensen links en rechts te hebben uitgedeeld, wil de redaktie in het bij-
zonder nog even de adverteerders en sponsors 'prettige kerstdagen en een goede
jaarwisseling" toewensen. Naast alle wensen van gezondheid en voorspoed wensen wij
u ook een zakelijk goed 1992 toe.

KOOP BlJ ONZE
* ADVERTEERDERS! *

- T ST : ;I .
Training
Wanneer er niet gevoetbald kan worden op zaterdag, is er uiteraard wel trainen.
De dames trainen 's—morgens om 10.00 uur. De junioren trainen 's-morgens om

T

11.00 uur en de senioren trainen 's-middags om 13.00 uur.

Afgelastingen

Als de velden op zaterdag afgekeurd worden om te voetballen, wordt er wel ge-—
traind. De kantine is dan van 10.00 uur tot 12.30 uur geopend en 's-middags van
15.00 uwur tot 19.00 uur.

Op vrijdagmiddag kunt u naar teletekst kijken op 603 of de velden afgekeurd
zijn, tussen 17.00 uur en 18.00 uur staat het op teletekst. Als u 's-morgens
naar de kantine belt en er wordt niet opgenomen dan weet u dat het voetballen
niet doorgaat.

Puzzel

In dit nummer is er weer een speciale kerstpuzzel. Voor de winnaar/winnares van
deze puzzel is er weer een heerlijke rollade te winnen. De redaktie verwacht
weer vele oplossingen. Doe uw best en stuur in, niet vergeten hoor!

U kunt uw oplossing kwijt in de clubbladbus in de kantine en bij de Redaktie.

,_:a ().m




Cooling down ... noodzakelijk ??
en voor wie ?7?

inlijding,

We kennen ze allemaal wel, de stijf strompelende voetballers, die na een wed-—
strijd hun weg naar de kantine zoeken. Het zijn dezelfde die ook 's zaterdags-
avonds niet meer vooruit te branden zijn en het liefst onderuitgezakt naar
t.v. beelden staren. Ook dagen daarna ondervinden ze nog vaak last van wat wij
spierpijn noemen. Wat is eigenlijk "spierpijn" en kunnen we er {iberhaupt wel
iets tegen doen?

Spierpijn.

Eenvoudig weg gezegd is spierpijn niets anders dan een acute overbelasting van
de spieren. (spierletsel)

Het ontstaan van spierpijn wordt veroorzaakt door de opslag van hoge concentra-
ties melkzuur (verzuring) in het bloed. In de spiervezels ontstaan daardoor
pijnen, spieren verharden, waardoor de bloedcirculatie gestremd wordt.

Al met al mag je dus spreken van een beschadiging!! En daarom dient spierpijn
voorkomen te worden!

Cooling down!

Er zijn veel onderzoekingen verricht naar de hoge melkzuurconcentratie in het
bloed na intensieve arbeid of sport. En men heeft vastgesteld, dat deze-sneller
vermindert, wanneer lichte lichaamsbewegingen worden uitgevoerd, na dat intensief
sporten.

Bij volledige rust, direct na het sporten, is de waarde van het melkzuur na & 25
minuten tot de helft van de oorspronkeljjke waarde teruggebracht. (gedaald)

Na lichte loop oefeningen is dit al na - 11 minuten. Lichte rekkingsoefeningen
zijn belangrijk om de verharde en verkorte spieren te ontspannen. Spiervezels
worden hierdoor weer teruggebiacht tot hun normale lengte. Zo voorkom je stag-
natie van de bloedvoorziening en afvalstoffen kunnen onbelemmerd worden afgevoerd.
Lichte loop- en rekoefeningen zijn de twee belangrijkste zaken van de cooling
down. De intensiteit en de duur van de cooling down kunnen dus belangrijk min-
der zijn bij de warming-up.

Persoonlijk denk ik, dat vanaf zo'n 15- 16 jaar, de cooling down er na een trai-
ning of wedstrijd als volgt kan uitzien:

lichte loop- dribbel pas (enkele minuten)

rekken van kuit, binnendijbeenspieren (beenstrekkers en buigers)
rustige loop of huppelpas (één rondje)

warme douche, gevolgd door een korte koude douche.

N.B. 1 scheenbeschermers en touwtjes om de kousen op te houden verwi jderen.
2 tien jaar geleden lachte iedereen ook om de warming-up.
3

je zou de cooling down eens kunnen uitproberen.

Succes ermee!

—uial =



NIEUWS VANUIT DE BESTUURSKAMER.

Tijdens de laatst gehouden bestuursvergaderingen is uitvoerig gesproken over

de zelfwerkzaamheden binnen onze vereniging.

Het zal in de toekomst zo zijn, dat wij jaarlijks van de Gemeente een vast
bedrag aan subsidie krijgen. Met dat bedrag zullen wij als vereniging alle
werkzaamheden moeten (of laten) doen. Dit zal betekenen dat er een ander

financieel beleid gevoerd gaat worden.

Verder is er breed aandacht besteed aan het zelfstandig worden van de afdeli:
Voetbal. Intern wordt nog gekeken hoe een en ander verder afgehandeld en

notarieel verwerkt dient te worden.

Geconstateerd wordt een toenemend aantal overtredingen van spelers.

Hoewel elke speler zijn eigen overtreding dient te betalen is dit toch een
punt van aandacht.

Dus speelsters/spelers denk om uw naam en om die van onze vereniging.

Verder wil het bestuur een dringend beroep doen op met name de jeugdige
voetballers. Regelmatig vinden er vernielingen plaats in de kleedkamers, worden
deze vuil achtergelaten en krijgen medewerkers van onze vereniging niet al te
plezierige opmerkingen te horen als er zaken beslist worden waar "de jeugd" het

niet mee eens is.

LET WEL: WIJ GEVEN JULLIE ONZE TIJD VOOR JULLIE HOBBY !!!

Dit willen wij ook graag zo houden.

-h‘_‘-‘—-.._‘___‘_‘_-_-_

Jan Willem T

secretari




Aan.de grens van 1991 en 1992.

Mijn eerste jaar als voetbalvoorzitter zit er bijna op. Toen ik er aan begon was
mijn beeld van de voetbalclub nogal simpel: een vereniging die gelegenheid geeft
tot voetballen, trainer en kijken. Om wat daar allemaal voor nodig zou zijn, had
ik me eigenlijk nooit zo bekommerd. Inmiddels heb ik veel geleerd en weet ik be-—
ter: dat gaat niet vanzelf! De club is te vergelijken met een ingewikkeld appa-—
raat dat bestaat uit vele grote en kleine radertjes die op ingenieuze wijze in
elkaar moeten passen, wil men van de genoemde gelegenheden gebruik kunnen maken.
Als er maar &én wieltje uit zijn lagers loopt, kan het apparaat al behoorlijk

van slag raken. Bovendien loopt het apparaat bepaald niet zuinig. Het sluipt
grote hoeveelheden brandstof in de vorm van grote inzet van mensen (bloed, zweet
en tranen), contributies van leden, subsidies van de gemeente en de inkomsten van
sponsors.

Hoewel ik niet erg technisch ben aangelegd, begin ik de werking van het apparaat
van lieverlee al aardig te begrijpen. En dat is natuurlijk wel prettig om als
Stuurman een beetje effectief aan de knoppen te kunnen draaien. Een handleiding
is er niet, maar gelukkig zijn er in de club wél velen die grote kennis van za-
ken hebben en mij daarbij met raad en daad terzijde staan. Ik zie dan ook vol
vertrouwen het nieuwe jaar 1991 tegemoet.,

Wat staat ons allemaal zo te doen in dat nieuwe jaar? Hieronder een korte bloem

lezing van de bestuurstafel: \

1. Dankzij de activiteiten van Nico Vuurens komt er een nieuwe sponsor voor het ¢
derde: Champino schoenhuis, Tolstraat 19 te Meerkerk. Binnenkort zullen van de
spelers de maten worden opgenomen voor shirts, broeken en kousen. Graag maak
ik u er op attent, dat deze winkel alle attributen levert die nodig zijn om
goed te kunnen voetballen: naast de officiele wedstrijdkleding van SVN voor
pupillen, junioren en senioren (wordt opgehangen in de kantine) zijn dat ook
voetbalschoenen, trainingspakken en tassen. We heten Champino van harte welkom
in de gelederen van onze illustere sponsors!

2. Aan het eind van het seizoen lopen de contracten met de trainers af. We zullen
dus moeten bespreken hoe we verder gaan.

3. In het vorige clubblad heeft algemeen voorzitter Henk Bovekerk u al inge-
licht over de verzelfstandiging van voetbal en gymnastiek, die aan het eind
van het lopende verenigingsjaar (30 juni 1992) zijn beslag moet hebben gekre—
gen. In goed overleg zullen zodanige juridische en financiele oplossingen ge-
vonden moeten worden, die aan alle partijen recht doen én een goed perspectief
bieden op een zelfstandig bestaansrecht in de toekomst. Daarbij moet worden
voorkomen dat de volleyballers tussen de wal en het schip vallen.

4. Onlangs heeft Bertus Duijm ons meegedeeld dat hij wil stoppen als penningmees-—
ter. Dat betreuren wij zeer, omdat zijn deskundigheid, inzet en oordeel van
grote betekenis zijn voor het reilen en zeilen van onze vereniging. We zijn
hem veel dank verschuldigd omdat door zijn optreden de club een aantal jaren
geleden voor een financieel bankroet is behoed. Dankzij hem staat de zaak er
nu weer gezond voor. Om dat in de toekomst zo te houden, zoeken we dus een
nieuwe penningmeester die van wanten weet. Voor suggesties houd ik me van harte
aanbevolen.

5. Goede berichten zijn er te melden .van het subsidiefront. Sinds de gemeentelijke
herindeling is er een subsidieregeling die voetbalverenigngen met veel zelf-
werkzaamheid tekort doet. Stedoco en Noordeloos waren daarvan de dupe. Geluk- :
kig hebben onze protesten tegen de bevoordeling van Arkel, Schelluinen en g
Peursum die al het onderhoud door de gemeente lieten doen, nu gehoor gevonder, ﬁj
Met ingang van 1992 komt er een rechtvaardige regeling die onze club ruimer :
van financien zal voorzien. Voor een bedrag van circa 40 duizend gulden per
jaar moeten we dan wel alles helemaal zelf doen. Dus ook die dingen die de
gemeente tot dusver nog deed, zoals sloten, snoeien, bezenden en het groot ON~— g
derhoud aan de velden. Dat vereist een zorgvuldig financieel beheer om naast
de jaarlijks terugkerende zaken op gezette tijden bijvoorbeeld ook een (trai-
nings)veld te renoveren, groot onderhoud aan het clubgebouw te plegen of een
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nieuwe maaimachine te kopen. Ook in de nieuwe situatie blijft gelden dat we
een gulden maar &én keer kunnen uitgeven. Daar staat tegenover dat alles wat
we besparen door zelfwerkzaamheid, we nu voor iets anders kunnen gebruiken.
Ook het overleg met de gemeente om aan de wateroverlast op het parkeerterrein
een eind te maken, is goed opgeschoten. Binnenkort zullen B & W de gemeente-
raad geld vragen voor een grondige opknapbeurt.

Na deze summiere inkijk op de bestuurstafel sluit ik af. Wilt u meer weten of
hebt u suggesties, spreek me gerust aan.

Rest mij u gezegende kerstdagen te wensen en een voorspoedig en sportief 1992,
Het motto blijft "Samen Voorwaarts Noodzakelijk!".

Hendrik van Vuren
voorzitter voetbal.

De redaktie wenst
u prettige Kerstdagen
en een gezond 1991 |




p het moment dat ik dit stukje schrijf voor de clubkrant, ben ik nog wat
teleurgesteld over het resultaat van de afgelopen wedstrijd. Noordeloos 1 -
Streefkerk 1 2-0. Tk was zeker niet teleurgesteld over de inzet van de
spelers, want die was uitstekend. In mijn ogen hebben de spelers van Noor-
deloos 1 er alles aan gedaan om deze wedstrijd winnend af te sluiten.
Jammer dat het kleine beetje geluk ontbrak, anders had de uitslag er wel
anders uitgezien.

Door dit resultaat is Streefkerk wel erg ver uitgelopen en bijna niet meer

Q
in te halen door ons, maar de tweede of de 3e plaats is zeker
nog haalbaar. Als wij de mouwen op blijven stropen en hard
blijven trainen en geconcen- treerd elke zaterdag aan de l

het mogelijk zijn om op één
Kom op mannen.

wedstrijd beginnen, dan moet
van die plaatsen te eindigen. =

het 2e elftal ben ik niet te-

die spelers (de helft) die

spelers willen alleen op zater-

hun uitkomt en de rest niks.
in de gaten dat het voor de C}
tal en de leider niet altijd

Over een aantal spelers van
vreden. Dan heb ik het over
niet komen trainen. Deze
dag voetballen als het
Die spelers hebben niet
andere helft van dit elf-
leuk is om zo een sport te beocefenen.

De leider die twee avonden in de week nodig heeft om
met 12 spelers zaterdag op het veld te staan, die verdient meer, veel meer.
Ik vind het jammer dat ik dit moet schrijven, maar het is wel de waarheid.
Ik hoop dat er bij een aantal spelers hun ogen open gaan en in de gaten
krijgen dat ze met een teamsport bezig zijn, en dat je zonder trainen
niets bereik, dat is wel duidelijk als je de ranglijst beki jk.

Langs deze weg wil ik alle sponsors bedanken voor hun bijdrage aan de
vereniging.

Als je de kantine binnen stapt en omhoog kijkt is het een prachtig gezicht
als je die ballen ziet hangen.

Ook de spelers van het le, 2e, A-junioren en de dames lopen er keurig bij.

Tevens wil ik de bedrijven Schouten en Wallaard bedanken voor het toezeggen
van nieuwe trainingspakken voor het le elftal.

Ook het 3e elftal krijgt binnenkort nieuwe outfits van Champino uit Meerkerk.
Het bestuur van de S.v. Noordeloos en Champino zijn naar een paar duideli jke
afspraken tot een overeenstemming gekomen.

Ga eens naar Meerkerk en neem een kijkje in deze mooie winkel, daar kan je
binnenkort de echte clubkleding kopen van de S.V. Noordeloos.

Begin volgend seizoen hoop ik ook voor het 4e elftal een sponsor gevonden
te hebben. Er is al een bedriijf in Noordeloos die gezegd heeft dat ik na
de vakantie nog maar eens een keer moet komen praten.

Mensen dat is toch fantastisch.

Nogmaals HEEL HARTEL1.JK BEDANKT sponsors.
Van deze plaats wil ik icdereen heel fijne
kerstdagen en een gezond en sportief 1992

Loewensen

Nico Vuurens
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DE SPELERS VAN HET le ELFTAL WENSEN U PRETTIGE KERSTDAGEN EN EEN
GELUKKIG 1992 TOE.

Beste sportfanaten, seni-voetballers en andere onverlaten. —

Hier volgt een lichtpuntje in de duisternis over het sterrenelftal (2e).

In de roes van onze eerste overwinning schrijf ik dit verlichtend stukje.

Het is heerlijk om na lange reeks van weinig of geen punten halen nu weer eens
te winnen. Nu nog maar 1 keer winnen en we hebben de 6 punten te pakken.

Wat dat betekent houd ik liever geheim, want anders wordt het dan veel te druk
in de kleedkamer na die wedstrijd.

Maar als wij die 6 punten dit jaar niet mochten halen, vreet ik (bijma) mijn
voetbalschoenen op. We zijn nu na de overwinning stevig(...) op weg dus volgende
week wordt de magische grens van 6 punten met een beetje geluk al gehaald.

Ik ga u niet vertellen hoe wij onze 4 punten bij elkaar hebben geschraapt. Ten
eerste heb ik daar geen zin in en ten tweede zou ik u daar toch maar mee vervelen.
Ik kan u wel vertellen wat er zoal gaande is in het elftal.

Elke wedstrijd gebeurt er wel iets lomps; een eigen doelpunt, een verkeerde te-—
rugspeelbal of &én of ander lullig balletje wat resulteert in een zeikdoelpunt
tegen. Maar als je 5, 6 doelpunten tegenkrijgt, zit er allicht een lullig doel-
punt bij, maar ik moet u dit wel zeggen: het gaat de laatste tijd steeds beter
met het tweede.

Zo'n stukje over het voetballend tweede vind ik onderhand meer dan genoeg dus:
ander onderwerp.

Het tweede is in mijn ogen een perfect elftal. Niet zozeer wat talent betreft,
maar wel de sfeer in de ploeg.

Na de wedstrijd gezellig een biertje (éé&ntje maar? red.) drinken is heerlijk,
want ik zeg u: Een biertje op z'n tijd is niet te versmaden.

Er werd mij gezegd u allemaal intieme zaken over een aantal personen in het
tweede te vertellen, maar ik denk dat ik die mannen maar spaar. Stelt u zich
voor dat door mijn toedoen de goede banden onderling aangetast zouden worden.
Dus geef ik dit stukje maar aan Frea en de intieme dingen stuur ik op naar de
Story of de Privé of zo'n ander stom blad.

Ik wens u zoveel gelukwensen voor kerst en nieuwjaar toe, die u zich maar kan
wensen.,

1992

KOMT STEEDS
DICHTERBIJ....

Justin Vink.
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,//// DE SPFLERS VAN HET 2E ELFTAL WENSEN U EEN FIJN KERSTFEEST EN EEN

= VOORSPOEDIG 1992,
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Als leider en aanvoerder van het 3e elftal ben ik gevraagd door de redactie
van het clubblad om wat te schrijven.

Zoasl je weet is het 3e elftal vorig seizoen gedegradeerd maar tot onze
verbi jstering heeft de K.N.V.B. ons toch in de 3e klasse gehandhaafd.

Dat was dus een verrassing voor ons.

Doordat er nogal wat spelers gestopt waren moest er wat met spelers gescho-
ven worden van het 3e elftal naar het 2e elftal en kwamen er weer spelers
van het 4e elftal naar het 3e elftal, en dat viel niet altijd mee.

Tedere donderdagavond na de training gaan de trainer en de leiders van alle
elftallen zitten voor het samenstellen van 4 elftallen.

Dat is wel een hele puzzel voor ons. Maar daarin zijn we nog steeds geslaagd.
Ook door medewerking van de A-jeugd en de jeugdtrainer J. Hartman.

Verder hoop ik dat er weinig afschrijvingen zijn, dan is het voor ons makke-
lijker om de elftallen samen te stellen.

Mede namens het 3e elftal wens ik iedereen prettige feestdagen en een heel
sportief 1992 toe.

Hans de Wildt.

\'E
|
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X ELFTAL

Ons 4e elftal

Als leider en aanvoerder van het 4e elftal werd mij gevraagd om een stukje

te schrijven voor het kerstnummer. Dit is al een jarenlange traditie dat leiders
en aanvoerders voor deze uitgave over hun elftal schrijven.

We hebben op het moment van schrijven (26 november) pas 6 wedstrijden gespeeld
en hebben 6 punten behaald. We staan op een 7e plaats. In principe moeten we met
zo'n fanatiek elftal als wij hebben toch nog wel een paar plaatsen kunnen stij-—
gen.

Bij ons 4e elftal is er sinds het vorige seizoen wel wat veranderd, enkele le-
den hebben bedankt, Ben Timmer speelt nog steeds niet vanwege een blessure aan
zijn rug, er zijn enkele spelers naar het 3e elftal gegaan en we hebben ook
enkele nieuwe leden erbij. We beginnen nu allemaal aan elkaar te wennen, dus na
de winterstop gaan we er flink tegenaan om eventueel nog kampioen te worden.

Het is met blessures, ziektes en afschrijvingen zo gaande een heel gepuzzel om
vier seniorenelftallen bij elkaar te krijgen, dus jongens schrijf niet te gemak-
kelijk af, je laat je elftal dan wel in de kou staan.

Dan willen we onze jeugdtrainer Jocp Hartman nogmaals bedanken voor het afstaan
van enkele A—junioren als wij een tekort aan spelers hebben.

Ook de jongens die met ons mee voetbalden allemaal bedankt.

Namens alle spelers van ons 4e elftal wil ik iedereen prettige kerstdagen en

een gezond en sportief 1992 toewensen.

Peter van Qort.

: !
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. op woensdag de vriendschappelijke wedstrijd Noordeloos -

. het de tas van spits Joop den Hartog was

. één van die doelpunten het eerste doelpunt van René Bassa was

. de andere doelpunten zijn gemaakt door Cees Trappenburg en

. er staat dat ze om 18.00 uur vertrekken en dat ze bowlen van

. dat zeer verstandig van hem is

. wij wel weten hoe dat kwam
. er een supportster van Noordeloos langs de kant liep te

. hij zei dat hij een potje wilde gaan kaarten
. er toen gezegd werd dat hij kantinedienst had

. wij hem maar een agenda geven, zodat hij zijn kantinedienst

het jaar 1991 weer bijna voorbij is
we dit jaar voor U vrijveel wist u datjes hebben geschreven

Stedoco werd gespeeld

de spelers van Noordeloos wel héééééé
ze daarvoor van alles bedenken

ze dachten dat ze het nu gevonden hadden

er toen een speler als een speer vandoor ging met een tas van een
speler van Stedoco

1 graag van Stedoco winnen

ze zelf niet wisten dat je met goed voetbalspel ook van
Stedoco kan winnen
ze dat toen maar deden, en met 3-0 van Stedoco hebben gewonnen

voor het le elftal
dat wel een vermelding waard is

Alfred Broere
er in de agenda vermeld staat dat de D-pupillen op 20 december
gaan bowlen

18,30 - 17.30 uur 23 ulLr Rowlen

er onlangs een verschrikkelijk nare lucht in de
grote kleedkamer was

dat kwam uit een tas van een le elftal speler

zijn kat zijn tas als kattenbak gebruikt had

hij voortaan wel zijn tas goed nakijkt als hij van
huis gaat

de meeste mensen Lassie Toverrijst eten

Bart Onlangs Nasi Toverrijst gegeten had

er waarschijnlijk een nieuw merk uitgekomen is
op zaterdag 23 november het 2e elftal met 7-0 verloren
heeft

paraderen

zij heel apparte panty's aanhad

de jongens hun ogen niet van die benen los konden maken

deze supportster nu van ons niet meer met het 2e elftal
mee mag met zulke verleideli jke panty's aan

onze chef onlangs na de training naar de kaarttafel liep
er toen gevraagd werd wat hij ging doen

hij dit niet wilde geloven, en eerst op het kantineschema
ging kijken

toen de schuld op zijn zus geschoven werd, dat zij niet ge-
zegd had dat hij 's—avonds kantinedienst moest doen

een chef toch behoort te weten wanneer iedereen dienst heeft

niet meer kan vergeten

dit de laatste wist u datjes van 1991 waren }
wij in 1992 onze ogen en oren weer open zullen houden, om over
de laatste nieuwtjes te schrijven !
wij iedereen "PRETTIGE KERSTDAGEN EN EEN CF]UKKIG EN GEZOND

1992" toewensen



JEUGD NIEUWS

In de tijd van kerst en oud- en nieuw is het altijd de gewoonte dat we terug-
blikken op het afgelopen jaar. We zijn 1991 begonnen met 4 elftallen nl. een
F-zevental, een D-zevental, een C-elftal en een B-elftal.

Na de zomer is iedereen in het zelfde team gebleven, maar omdat we allemaal
weer een jaartje ouder zijn zijn de elftallen gewijzigd in een E-zevental,
D-elftal, C-elftal en een A-elftal.

Gelukkig hebben we het hele jaar weinig moeite gehad om deze elftallen compleet
te laten voetballen. Voor de D was dit het moeilijkst omdat die in pricipe maar
11 mensen hebben.

Tk wil vanaf deze plaats alle jeugdspelers een compliment geven dat er maar

zo weinig afgeschreven is op zaterdag en het is naar mijn weten helemaal niet
voorgekomen dat een speler zomaar wegbleef.

JONGENS DIT HOUDEN WE OOK VOLGEND JAAR ZO !!!

Zo, nu is er wel genoeg terug gekeken. Nu kijken we weer wat we het komende
jaar gaan doen:

Iedereen gaat in het voorjaar weer in de play—off's spelen. De D en de C komen

waarschijnlijk in de winnaarspoule terwijl dit voor de E en de A nog niet zeker
is. Bij hen zal dit van de laatste wedstrijden afhangen, die als u dit leest al
wel gespeeld zijn maar op moment van schrijven nog niet.

Daarnaast willen we ook de VI-voetbal clinic (Arnold en Gerrie Muhren) weer uit-
nodigen. Dit was verleden jaar een geweldig succes en ik wil vanaf deze plaats
Toyota Schouten en Groenvoorziening Wallaard, die dat evenement verleden jaar
gespongerd hebben, nog van harte bedanken.

Ook willen we weer naar de jeugdfinales in Eindhoven gaan. We hopen hiervoor
kaarten te kunnen krijgen. Een moeilijkheid hierbij is dat sommige A-junioren
voor Ajax zijn en bij verlies van die ploeg (wat tegenwoordeig vaker voorkomt
dan vroeger) helemaal in zak en as zitten en bijna ontroostbaar zijn. Of we
hen dit kunnen aandoen weet ik niet. We zullen in ieder geval een aanhang-
wagen papieren zakdoekjes meenemen.

We gaan ook dit jaar met de pupillen weer in de Smidsberg trainen en wel op
de maandagmiddag. De tijden zijn:

16.00 - 16.45 E-pupillen
16.45 - 17.30 D-pupillen

De eerste training in de zaal is op maandag 7 januari.
Tot slot wil ik iedereen prettige kerstdagen en een gelukkig nieuwjaar toe-
wensen,

-

mEgrry Blokland

TRAINER —

Sportvrienden,

Als Riet aan me vraagt of ik voor het "Kerstnummer" van onze clubkrant ook nog
een artikeltje wil schrijven, flits het door me heen, hoe gek dat woord "Kerst-
nummer" eigenlijk wel is. Kerst betekent n.l. Christus en het werkwoord
kerstenen = tot Christen maken. Wat heeft een voetbalclub en wat hebben voetbal-
lers nou met het kerstfeest = Christusfeest te maken?? Als je aan het woord
voorbij loopt ... Niets! Als je er even bij stilstaat ... veel of alles!
Christenen hebben vanuit hun geloof, de opdracht "fair play" te spelen. Tegen-
standers te zien als medemens en medespelers. Via sport je medespelers te zien
als je naasten, met wie je op een goede en eerlijke manier sportbedrijft en je //
lichaam in goede conditie houdt.

Dus een "kerstnummer" voor onze S.V.N. is beslist op z'n plaats en kan geplaatst
worden, zeker in de roerige tijden waarin wij nu leven.

.,..Q‘g.-
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En nu dan ons voetbalwereldje met z'n ups en downs !

Na 6 competitie wedstrijden wordt duidelijk, dat onze A-jongens de puntjes echt
bij elkaar moeten sprokkelen. Vijf punten uit 6 potjes is niet al te veel. Hoe-
wel het vertoonde spel, zeker tegen VVAC en Asperen van goed gehalte was. Toch
zullen we met elkaar, maar ook ieder individueel, meer concentratie moeten op-—
brengen. Attenter moeten reageren! De kansen zoals in de eerste helft tegen
Asperen, killer moeten benutten. Als we dan in de rust met 3 of 4 nul voorstaan,
spelen we een gewonnen wedstrijd. Nu waren we achteraf nog blij met één puntjel!
Als we resterende vier wedstrijden voor de Kerst ook nog eens vijf punten ople-
veren ben ik een tevreden mens! Laten we er met z'n allen voor knokken.

Onze C—ers en D-ers blijven het prima doen. Ze draaien nog steeds mee in de top
van de ranglijst en ze spelen de tweede helft van de play—-offs zeker in de win-
naarspoule! Hulde voor deze sportieve prestaties!

Dat ook de K.N.V.B. op prestaties let, blijkt! Zaterdag 23 nov. j.l. kwam de
scout van de afdeling, dhr. C Batenburg, onze D-ers bekijken. Mogenlijk dat
enkelen eens uitgenodigd worden voor een selectie wedstrijd.

Jongens blijf je best doen op de trainingen en in de wedstrijden! Dan zal die
selectie best wel lukken!

Bij de E-tjes en F-jes groeit het aantal dat op de training komt, steeds meer.
Vanaf januari gaan we de zaal weer in om te trainen. Om de technische dingen-
tjes van ons voetbalspel te leren, is dat wel zo prettig. Geen modder en glij-—
partijen, maar alles schoon en droog! Lekker om veel met de bal te oefenen.
Wanneer en hoe laat we in januari beginnen, horen jullie nog!

Tot slot, mede namens mijn vrouw, een prettige kerstvakantie, een goed uiteinde
van 1991 en een gelukkig en gezond 1992 toegewenst!

jeugdtrainer,
Joop Hartman

prettige Keestdagen en een vooespoedig 1991

Trainingsopkomst na 30 keer trainen:

l? Het supertrio:. -Erik met 30 keer
-René . ,
-Ron 5% 35 e

2? plaats voor: . -Hans met 27 keer b
~Marcus e e

Q? en nog altijd -Lex met 26 keer 1.

erg goed: -Leon Bl. ol g %i

-Hanno I by \ b - i y

Verder: ~-Sjoerd met 21 keer W i'd ;i
-Dirk P. ¢ 20 e e “ i
—Paul s AT o R » o
—Patrick i IS 4 ; s 2
—Bert : B 5. __‘%%
-Leo s 12 5 J Zus
= Teon v A 5 LT 54

N.B Samen trainen bevordert de teamgeest en ... je eigen conditie.
Blijf dus nooit "zomaar" weg!
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AFGELAST.
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Zaterdagmorgen, herfst, opgepast
bellen naar de kantine
alle wedstrijden afgelast.

Daar zit ik dan, zaterdagmorgen _
nietwetend wat te doen ES
de krant heh ik al npeeborgen. =

Gwe |,
Thuis blijven op m'n gemak =&~
of naar de kantine

dan ben je ook weer onderdak

Want daar kun je zitten als een vorst
bestel er wat te drinken
je hebt natuurlijk dorst

Je ziet de jongens trainen sommigen met tegenzin
ze zouden liever voetballen
maar dat zat er vandaag niet in

Een boompje kaarten met de maten
het gaat natuurlijk om de winst
verlies aanvaard je, maar gelaten.

Zo gaat ook deze zaterdag voorbi j
we hadden graag naar voetballen gekeken
en dat geldt zeker ook voor mij.

De beste wint.
Wat voor sport je ook beoefend meestal gaat het om het winnen feiteli jk
altijd.

Ook in de voetbalsport gaat het om het winnen. Wie niet onder alle omstan-
digheden wil winnen beschikt niet over de goede wedstrijdmentaliteit.

Bij die groep voel ik me ook thuis. Maar toch zijn er grenzen. Het misstaat
niet de tegenstander die als gevolg van beter spel heeft gewonnen een hand

te geven. Ook de scheidsrechter hoort daar bij. Het is niet altijd even ge-
makkelijk dat te erkennen. Wie die erkenning niet kan opbrengen is een slecht
verliezer. In de voetbalsport zijn er vooralsnog zelfs 3 mogeli jkheden:
Winnen, verliezen of gelijkspelen.

Fddy Merckx heeft eens gezegd na de zoveelste overwinning:

"Hebt u alle verliezers al geintervieuwd, ook zij hebben deelgenomen aan de
wedstrijd".

Spelers. elftalbegeleiders, clubgrensrechters en/of ouders die proberen de
scheidsrechter te beinvloeden d.m.v. intimidatie kunnen beter thuisbli jven
want daar win je toch geen wedstrijd mee. Als we het nu fijn houden maakt

het over het hele seizoen genomen niets uit.

Fijner voetballen, gezelliger voetballen, dat is waar het om gaat.

De beste wint toch. Onder alle omstandigheden.

Ik bedank iedereen die zich heeft ingespannen voor de A-junioren, en vooral
de ouders die hebben gereden, ook volgend jaar hoop ik weer gebruik te maken
van jullie diensten.

Verder wens ik allen een zalig kerstfeest en een gelukkig nieuwjaar.

R. Vink
Leider A-junioren.
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AANVOERDER

Riet had gevraagd of ik een stykje in de kerstkrant wilde schrijven,
een kerststukje dus. Dat is makkeli jk.

Dit scheen ze niet bedoeld te hebben. Ja ik dacht al een pen schrijft toch veel
beter dan een dennetak. Genoeg flauwekul, want na het lgzen van de vorige club-
krant kwam ik tot de conclusie dat ik niets wijzer was geworden. Veel woorden
die weinig zeggen. De reden daarvan leek me nogal simpel: In de vorige editie
stond namelijk nogal weinig A nieuws, daar gaan we dus onmiddelijk wat aan doen.
Tk zal deze keer geen lange wedstrijdverslagen schrijven. Tk zet alleen de be-
langrijke zaken op een rijtje.

Het seizoen is zoals u weet allang begonnen, hier zijn de wedstrijden in chro-
nologische volgorde;

Noordeloos A ~  Stedoco A 2-3 2-3
GDC A -  Noordeloos A 3-4 3-4
Noordeloos A -  Rijswijkse Boys A 3-6
Fritht A - Noordeloos A 4-0
VVAC A - Noordeloos A 0-6
Noordeloos A -~  Asperen A 1-1

De gescoorde doelpunten kwamen van verschillende voeten:

Ronnie 4 maal Hanno 2 maal ¥ %K
Dirk Pieter 5 — Lex . [
René 2 e Léon B. 1L s
Bert 2 ,, Paul 1 i

Wat u kunt zien is dat we uit 6 wedstrijden maar 5 schamelle punten hebben ge-
haalt. We doen onze uiterste best, maar daar win je niet altijd mee. Bovendien,
winnen is niet het enigste, gezelligheid is ook belangrijk vooral op trainingen.
Het is er vaak toch echt wel gezellig.

Maar goed, wat u ook kunt zien is dat de laatste wedstrijden niet erg bijtijds
zijn. Dit komt voornamelijk omdat we de laatste tijd van voetballen werden ont-
houden doordat het steeds om duistere redenen werd afgelast.

Nu wat anders. Sinds één seizoen bestond er een pot, die pot werd gevuld door
doelpunten in de vorm van dubbeltjes. Aan het eind van het vorige seizoen zijn
we ervan naar de Chinees geweest. Bij aanvang van dit seizoen zijn we overge-
stapt op een kwartjes systeem, ook staan er nu geld boetes voor het veroorzaken
van strafschoppen en als je eruit wordt gestuurd ga je ook op de bon. Ik moet
eerlijk bekennen dat als het zo doorgaat, we de volgende keer bij een sjiek res-
taurant een zeven gangen diner kunnen bestellen.

Volgende keer is er natuurlijk opnieuw A nieuws. En bij gebrek aan beter sluit
ik toch maar af met het bekende cliché.

Prettige kerstdagen en een succesvol en bovenal sportief 1992 toegewenst! (dit

ook namens de rest van de spelers)

de groeten van Hans
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Als leider van de C is dit de tweede keer dat ik een stukje in onze clubkranc.
schrijf. Aangezien dit het tweede seizoen is dat ik als leider bij het C-team
aanwezig ben wordt het dus weer eens een keertje tijd een stukje over het

C-team te schrijven. Toen ik er het vorige jaar bijkwam was het voor de meeste
jongens het eerste jaar in de C, onderling waren er nogal wat strubbelingen,
vaak te weinig spelers en het vervoer in uitwedstrijden was altijd een probleem.
Kortom geen ideale omstandigheden om prestaties te leveren. Maar langzamerhand
begon men aan elkaar te wennen en elkaars zwakke punten op te vangen zonder op
elkaar te mopperen en zie aan het eind van vorig seizoen werden we na een span-
nend slot net geen eerste. Dit seizoen moet het dus gebeuren en ik moet zeggen
dat ik hoopvol gestemd ben. De eerste resultaten zien er veelbelovend uit.

's Gravendeel, Schelluinen, Pelikaan, Nieuw-Lekkerland en S.V.S. werden met

goed en degelijk spel teruggewezen. Alleen Brakel 1-1 en een offday tegen Groot-—
Ammers 1-3 kosten ons verliespunten. Maar in tegenstelling met het vorige sei-
zoen waar we teveel afhankelijk waren van een drietal spelers en de verre uit-
trap van onze keeper Michel van Oort, laten we nu soms al heel redelijk voetbal
zien, posities worden goed overgenomen, kort gezegd er wordt voor elkaar ge-—
werkt en daarbij genomen dat de spelers allemaal beter zijn gaan voetballen, zie
ik dit seizoen vol vertrouwen tegemoet.

Ook namens de jongens van de C wens ik iederen prettige feestdagen.

w‘
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AANVOERDER

Er werd mij als aanvoerder van de C gevraagd om een stukje in de clukrant te
schrijven en dat doe ik graag. Het loopt nu met ons team redelijk goed, we heb-
ben al aardig wat puntjes bij elkaar gewonnen. De sfeer in ons team is redelijk
goed op soms een keertje bekvechten na. Ons voetbal is aardig goed. We kunnen
soms een keer aardige combinaties met elkaar maken. Dit alles hebben we ook
geleerd van onze goede trainer Joop Hartman. Namens het hele elftal bedanken
wij daarom ook Joop voor de leuke trainingen en hopen dat dat nog lang zo mag
blijven. Ook bedanken wij onze coach Henk Wieringa, die ook altijd goed coacht
bij ons team en we hopen natuurlijk ook met zijn allen dat onze coach nog een
aardig tijdje bij ons elftal blijft.

Ons team bestaat uit 13 man waaronder:

Bart — laatste man Johan - voorstopper

Dennis - spits Denny - rechts back

Sjaak - rechts buiten Aad — rechts half

Pieter - middevelder Ar jan — 1links half

Henk ~ links buiten Mark ~ doet soms mee als laatste man

en dan ik zelf als keeper

Wij hopen met zijn allen dat we dit jaar een keer bij de bovenste helft van de
competitie komen en dan al die ploegen uit te schakelen en kampioen te worden.
Want voor de meeste van de ploeg waren we voor het laatst kampioen in de F en
de E. Dus we zouden het erg leuk vinden. Maar daar moeten we zelf voor knokken!
Zo nu stop ik met schrijven en wens ik jedereen prettige feestdagen.

3 ol
daaaaag!!! Michel van Oort ?&W
LT iRN
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‘B~ PUPILLEN

Na de gewonnen wedstrijd tegen L.R.C. kwam de thuiswedstrijd tegen Sliedrecht.
We begonnen ook deze wedstrijd zeer moeizaam maar gaven gelukkig geen kansen
weg. Na een minuut of tien begon het wat beter te draaien en dit resulteerde in
een eigen doelpunt van Sliedrecht. Dit brak de ban bij de jongens en vanaf die
tijd werd er vrijuit gevoetbald. Toch gingen we, ondanks het goede spel, de rust
in met maar een 2 - ( voorsprong.

In de tweede helft probeerde Sliedrecht ons onder druk te zetten maar liepen
daarbij telkens weer tegen onze stugge verdediging aan. Ondertussen konden wij
er rustig op los counteren en met een paar mooie individuele acties liepen we
uit naar een 8 — O eindstand.

Onze volgende wedstrijd was tegen ASWH in Hendrik Ido Ambacht. Aan het begin
van de competitie hadden wij ons nog getroost met de gedachte dat we maar 1
wedstrijd om half negen moesten spelen. We kwamen echter bedrogen uit want
naast Wieldrecht moesten we ook in Hendrik Ido Ambacht om deze tijd voetballen.
In de eerste helft was goed te zien dat de jongens niet echt uitgeslapen waren.
Want onze 1 - O voorsprong werd al snel weer rechtgetrokken door ASWH. Zo ging
ook de 2 — 1 voorsprong weer snel verloren. Uiteindelijk kwamen we nog voor de
rust op een niet verdiende 3 - 2 voorsprong.

Na de pauze waren de jongens waarschijnlijk wakker geworden want er werd al
beter gevoetbald. Dit leverde een aantal goede kansen op waarvan er 4 benut N\
werden zodat we met een 7 — 2 overwinning op zak naar huis konden.

Het moest er dus een keer van komen. na al een aantal weken niet best gevoet- =
bald te hebben kwam in de uitwedstrijd tegen Hardinxveld-Giessendam een einde

aan onze reeks overwinningen. Er werd namelijk met 2 - O verloren.

Hoewel het een beetje raar zal klinken werd de wedstrijd al voor een groot ge-

deelte voor de aftrap verloren. De spelers begonnen de wedstrijd al met de in-

stelling van "dat doen we wel weer even'. Daar kwam nog bij dat er ondanks het
koude weer door veel spelers niet goed warm werd gelopen. De tegenstanders, die
wel goed warm was, ging dan ook veel feller van start dan wij. Dit resulteerde
in een eerste helft waarin H'veld de betere ploeg was en terecht met een 1 - O
voorsprong ging rusten.

In de rust hadden wij te maken met 22 koude voeten. Deze konden volgens ons
alleen maar warm worden door de tweede helft vreselijk hard te werken. Dit ge-
beurde ook en Hardinxveld had niets meer in te brengen. Helaas lukte het ons
niet om te scoren. Dit was mede te danken aan een niet erg goed fluitende
scheidsrechter. Doordat we aan het eind van de wedstrijd veel risico's namen
lukte het Hardingxveld nog wel om een keer te scoren. We moeten de jongens wel
een compliment geven voor de manier wwarop ze zich in de tweede helft hersteld
hebben. Klasse.
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Het op de ranglijst snel stijgende Papendrecht was onze volgende tegenstander.
We waren dus gewaarschuwd. Achteraf bleek deze wedstrijd een ware thriller te
zijn. Onze jongens, gemotiveerd door de nederlaag van vorige week, begon-
nen gelijk fel te voetballen. Papendrecht kwam echter ook voor 2 punten waardoor
er voor het publiek een leuke wedstrijd onstond. Het spel golfde op en neer en
er ontstonden aan beide kanten gevaarlijke situaties voor het doel. Mede door
goed keeperswerk bleef het tot de rust 0 - O.

Het eerste kwartier na de rust was het vooral Noordeloos dat aanviel en Papen-
drecht het spel weer over. Nu zij aanvielen namen wij het counterspelletie over.
Er ontstonden weer gevaarlijke situaties voor beide doelen maar ook nu wirl.er
niet gescoord. De O - O eindstand was dan ook een terechte uitslag en iedereen
was daarom tevreden met de puntendeling.

Het enige dat ons nu nog rest is u, mede namens het D-team,
alvast prettige kerstdagen en een gelukkig nieuwjaar toewensen.

ARJAN
EN

AANVOERDER ¥)

Hoi allemaal !!!

Het gaat weer erg goed met het elftal de D. Het doelsaldo is niet voor niets
4] voor en 8 tegen. Onze leiders Arjan, Kees en Berry (onze manager) (ha, ha,)
kunnen herhaaldelijk trakteren na de wedstrijden.

Grote Lindt - Noordeloos. 1 - 7 5 A
Een sterke eerste helft en een mindere 2°. Want in de 1 helft stonden we 1 - 6
voor. En de 27 helft was erg slecht, we scoorden maar 1 keer dus: 1 - 7.

Noordeloos - SSW 9 - 0

Het was erg makkelijk, (dat is te zien aan de stand). Maar ze waren agressief,
Vooral één speler was soms erg hard aan het trappen. Fen patatje hadden we ze-
ker verdiend.

Noordeloos - Wieldrecht 7 - O
Erg simpel, maar we scoorden niet veel in de eerste helft. Met de rust was het
pas 2 - 0. Na de rust liepen we uit tot 7 - O.

LRC - Noordeloos 2 - 5

LRC stond vierde, dus knokken (om de bal). We begonnen erg slecht. Het werd

1 — O voor LRC. Vlak voor de rust knalde Mark 1 — 1 binnen. Na de pauze kwamen
we vrij gemakkelijk op 1 — 2 en op 1 - 3. Even stond de verdediging te slapen
en werd het 2 - 3., Maar we vochten door en kwamen op 2 — 4 en 2 - 5.

Noordeloos - Sliedrecht 8 - 0
Sliedrecht stond derde. Maar we waren niet bang. Bij de rust stond het 2 - 0.
Na de rust scoorden we erg veel en de eindstand was ook 8 — O.

ASWH - Noordeloos 2 - 7
Het ging gelijk erg goed. Al heel snel was het O - 1, even snel 1 — 1 tot 2 — 3.
Na de pauze werd het heel makkelijk 2 < 4, 2 — 5, 2 — 6 en 2 — 7. David onze "

keer: - was vre<clijk goed. e
&, o ot
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Haminxveld — Noordeloos 2 -1
Erg koud was het eerste wat wij zeiden. In de eerste helft kwamen we met 1 - U
achter. Na de rust waren we beter, nee, veelbeter. Toch werd het 2 - 0. Vlak
voor tijd werd het 2 - 1 volgens ons} Maar volgens de scheidsrechter niet. De
scheids stond notabene niet bij de 2~ paal, maar bij de 16 meterlijn met een
cornerbal. En een goede scheids hoort bij de 2~ paal te staan!!!

Noordeloos — Papendrecht 0 - O
Tk wil er eigenlijk niets over zeggen, alleen dat het bout was. 0 — O Was dan
ook het terchte eindstand. Jammer, maar ja!

Zoals je misschien weet hadden we onze eerste competitiewedstrijd tegen SVW
met 4 — 3 gewonnen.
De spelers van de D zijn:

David - keeper Mark — laatste man

Wilbert — voorstopper Arie - rects back

Dennis - links back Wicher - mit-mid

Anne B, - 1links half Rob - rechts half

Anne A, - spits Jacco - rechts buiten

Leon — Links buiten Arno - 1links buiten of links half.

Het 1% hoeft zich niet ongerust te maken want de D komt eraan!!!

Verder wil ik iedereen prettige feestdagen wensen.

van Wilbert.

Er kwamen 13 goede oplossingen binnen van de puzzel uit de clubkrant van
oknger. Wij hopen dat we van de nieuwe puzzel veel oplossingen binnen
krijgen. Deze keer kunt u een heerlijke rollade winnen,

De oplossing van de puzzel uit d i
el st N p e clubkrant van oktober is als volgt:

Als winnaar kwam nit de bus:F.J. van Muijlwijk

v. Brederodestraat 4
_ Noordeloos
Van harte gefeliciteerd. De cadeaubon komt eraan.

e
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“BOODSCHAP- KALKOEN.  ..STRO
DENNEROOM KLOKKENSPEL - -SOKKEN-
DREE-WIJZEN- KAARS- STER i

~KRIRBE- SPREVK-

) e XUk Puzzel voor de Kerstdagen
“ENGEL_ -RONTNG ~VORST-
GRBOORTE- KERSTNACHE - WIJSJE:
HFRDFR KERKJE- WEJN- o & \vav o
JO7RF- ~ ~EEKKERNES  -WONDER 4 Q ;
o e A\
KEOK SNERHW- 2777777777 Z NN

Deze keer een speurpuzzel.

Bij een speurpuzzel staat een 1ijst met woorden. Die woorden zitten kriskras
verborgen in het letterdiagram. Met kriskras wordt bedoeld dat de woorden
van links naar rechts kunnen Staan; van rechts naar links: van boven naar
beneden; van beneden naar boven of schuin van boven naar beneden en van
beneden naar boven. De letters mogen meer dan een keer gebruikt worden.

Als u alle woorden hebt weggestreept, dan blijven er nog letters over die

niet gebruikt zijn. Deze letters vormen van links naar rechts gelezen de
oplossing van deze puzzel.

Wij wensen u veel puzzelplezier,
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Ja, dan moet je weer een stukje schrijven voor het kerstnummer. Tedereen begint
dan over de tijd van lekker eten en wenst vrede en geluk voor de hele wereld.

Wat betreft de E-pupillen is het jammergenoeg niet altijd vrede. Vaak wordt er
onderling nog wel eens ruzie gemaakt. Deze ruzié's zijn vaak de oorzaak van een
nederlaag. We letten dan alleen maar op de fouten van onze medespelers en ver-—
spillen onze lucht alleen maar door schelden op elkaar.

Die verspilde lucht zou veel beter gebruikt kunnen worden om onze eigen fouten
te herstellen.

Laten we daarom 1992 beginnen met als een echt team te gaan voetballen, want dan
kunnen we zeker nog veel wedstrijden winnen, want er is kwaliteit genoeg in het
elftal,

Met elkaar zullen we zeker hoog eindigen.

Tot slot wensen de leiders en spelers van de E iedereen prettige feestdagen en
een ontzettend sportief 1992.

Alfred en Bert

Hallo sportvrienden. ,,fwf’*’###,”##

Vinden jullie het leuk als ik iets vertel over ons E-elftal? O. kee.
Daar gaan we dan.

We hebben afgelopen zaterdagen leuke pot jes gevoetbald. We hebben tegen
Peursum gespeeld en verloren. We hebben ook wel wat gewonnen, maar niet
veel meer.

Soms staan ze langs de kant te roepen " zakken - zakken " en dat doen we
gewoon, als ze dat zeggen blijf je niet voorin lummelen natuurli jk.

We hebben veel kansen gehad tegen Peursum maar we schoten telkens op de
lateueys en naast en zo. In de tweede helft schoten we telkens "kruising-
lat™.

Tk hoop dat we de volgende potten winnen en dat de ploeg waar wij tegen
moeten een beetje slecht is. E,tjes laten we ons best doen.

Namens alle spelers wens ik iedereen prettige feestdagen en een gelukkig
1992 toe.

Groeten van Ad Tillema

\\Q:::\\\\N aanvoerder E.
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Kijk, als ze je vragen om iets te schrijven voor het clubblad dan is dat
voor een nieuweling best (althans zo ervaar ik het) moeilijk waarmee te
beginnen. Verwacht er dus niet te veel van!

Als trainer ben ik in mijn element, maar als "schrijver" wordt dat toch
wat minder. Desalnietemin zal ik toch proberen wat op papier te zetten.
Tk zal beginnen mezelf eerst voor te stellen.

Joop Viveen, wonende te Arkel, 37 jour oud, getrouwd, zoontje van 2 jaar,
qua uiterlijk moeten belangstellenden maar zelf de moeite nemen om daar
een mening over te geven (of niet).

Nou bovenstaand gaat me al aardig af,maar nu
het serieuzere wer,

Tk ben nu al een aantal weken bezig met het
trainen van het dameselftal en ik moet zeggen
dat het een aardig hechte ploeg is. Er is
redeli jk tot goed mee te trainen. Nog niet op-
timaal. Maar wat niet is kan (misschien) nog
komen. Misschien iets meer de lippen op elkaar

Hetgeen wat de dames op een training leren/
krijgen, zie ik in een wedstrijd, voor zover ik
het heb kunnen bekijken, niet echt terug.

Wat me ook opgevallen is dat de dames, zo hecht -
als ze zijn, elkaar in 'n wedstrijd niet echt steunen. Het is tenslotte

een teamsport. En ik denk, wanneer de dames zich dit goed realiseren, dat
er misschien wel anders wordt gehandeld tijdens een training en/of wedstrijd.
Tja, voor de rest kan ik eigenlijk nog niet veel vertellen over het hoe
of wat, want daar ben ik nog te kort betrokken voor bij de vereniging.
Wel wil ik nog van deze gelegenheid gebruik maken om iedereen prettige
feestdagen toe te wensen.

Joop Viveen.

Praten over voetbal is aanzienlijk makkelijker dan er over schrijven, maar
laat ik beginnen met me voor te stellen.

Ik ben Piet v.d. Berg, 35 jaar oud, van beroep grafisch vormgever, en ik

ben werkzaam op een reclamebureau in Den Haag. Mijn woonplaats is Dordrecht
en ik begeleid de dames tijdens de wedstrijden, omdat m'n vriendin Wilma

al jaar en dag in het dameselftal speelt. Eind vorig seizoen, na het af-
scheid van Wim v.d. Berg, was er niemand te vinden, die bereid was om de
training en begeleiding op zich te nemen. Daar training geven niet tot mijn
mogeli jkheden behoort (ik heb in m'n leven al 3 keer getraind), wilde ik

na rijp beraad met Wilma, wel de begeleiding op me nemen
tot er iemand gevonden werd, die als trainer en begeleider
kon op treden. Inmiddels is er wel een trainer (Joop
Viveen, een kanjer), maar hij is niet in staat om op zater-—
dag aanwezig te zijn, dus werd als vanzelfsprekend aange-
nomen, dat ik op die dag de begeleiding en het maken van
de opstelling op me nam.

In eerste instantie stond ik wat afwachtend tegenover mijn
functie. Maar het enthousiasme van de dames is ook op mij
overgeslagen. Want wat je ook mag zeggen, over het dames-—
elftal, hun motivatie, opkomst en plichtsbesef kan voor elk mannenelftal

nog een voorbeeld zijn.




De moeilijkheid bij het dameselftal zit 'm niet in de motivatie, maar in

het dilemma. -

Het dilemma: voetballen voor de gezelligheid, of voor de punten. '

Het dilemma: voetballen is wel leuk of de wil om er uit te halen wat er
in zit.

Het dilemma: om beurt reserve of we moeten punten halen.

Kortom, welke beslissing je ook neemt altijd zullen er dames zijn die er

anders over denken.

Bovendien loopt er een elftal (anders dan bij heren) met een generatiekloof,

waardoor je te maken heb met meisjes en dames, hetgeen er zorg voor draagt

dat het "beleven" van het voetbal nog al een verschilt.

Wat de resultaten betreft, kan zonder schromen gezegd worden, dat die nogal

tegenvallend zijn. Na de zeer goed verlopen oefenfase, zijn de resultaten

in de competitie niet echt best. Er zijn veel redenen voor aan te voeren,

mar dat zou te veel tijd nemen. Ik wil wel het belangrijkste noemen.

Zelfvertrouwen. Het besef dat het dameselftal veel meer kan dan er tot nu

toe uitgekomen is, moet niet alleen bij mij leven, maar juist bij de speelsters.

Daarmee heb ik ook gelijk geformuleerd wat ik als mijn belangrijkste taak

zie, Het opkrikken van het zelfvertrouwen van het dameselftal.

Een goed voornemen voor het nieuwe jaar 1ijk me, maar ook een moeizame weg,

maar we komen er wel. .
Tedereen een goed 1991, mede namens mijn steun en toeverlaat en moeili jke e
en goede tijden, Fred Bikker.
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Piet van den Ber
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Als aanvoerdster van het dameselftal ben ik ook de pineut om

een stukje te schrijven voor de clubkrant. Aangezien schrijven
niet m'n sterkste kant is, (praten ligt mij beter) zal ik jullie
wat proberen te vertellen over het afgelopen jaar. We begonnen
de eerste zaterdag van januari met een zaalvoetbaltoernocoi in
Sleeuwijk, het resultaat was niet echt overtuigend, maar ja we
waren weer een dag van huis.

De winter was streng dit jaar en zodoende waagden het hele dames-
elftal zich op het ijs en werd er meegedaan aan de molentocht.
De competitie werd afgerond en welke plaats we behaalden zou ik
niet met zekerheid durven zeggen. (We waren zeker niet bij de
eerste drie). We deden aan het eind van de competitie mee aan
verschillende toernooien, als eerste het Giessenlanden toernooi.

en de punten werden bij elkaar opgeteld en zodoende kon men

zien wie het Giessenlandentoernooi gewonnen had. De dames deden
goed hun best en werden eerste, maar onze punten telden niet mee, daar de
Arkelse dames niet waren komen opdagen. De volgende toerncoien van Everstein
Noordeloos en Alblasserwaard werden met wisselend succes afgesloten.

Wim, onze trainer had te kennen gegeven ons te gaan verlaten aan het eind
van het seizoen, Fred zou wel blijven, waar we blij mee waren.

Op de feestavond werd afscheid van Wim genomen met kado's en een prachtig S
lied. Diezelfde feestavond werd muzikaal omlijst door een heuse play-back 5%
show, geprganiseerd door het hele dameselftal, waar ieder z'n kunnen demon- _?¥;F{J
streerden. % 1

Ter afsluiting van het seizoen ging het hele dameselftal (zonder trainer

en leider) nog naar de sauna.

Het nieuwe seizoen startte al weer begin augustus, maar zoals ik al eerder
vertelde, de trainer was weggegaan en we hadden nog geen nieuwe trainer ge-—
vonden. De begeleiding op zaterdagmorgen tijdens de wedstrijden was wel rond,
-, Piet v.d, Berg zou leider worden samen met Fred, en Frea zou verzorgster
ptbli jven.
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trainer bij het dames elftal.

Op dit moment staan we niet hoog op de ranglijst, maar de trainingen worden
zeer goed bezocht en we kunnen nog wel stijgen op de ranglijst.

Dames ga zo door.

Als laatste wil ik mede namens het dameselftal iedereen prettige kerstdagen
en een gelukkig 1992 toewensen.

A Zieken en gewonden;

Fred Bikker mag om gezondheidsredenen op het moment niet voetballen.
S Gert Maasland is ook nog niet hertsteld van zijn blessure.

Addie Middelkoop verblijft ook nog steeds in de ziekenboeg

Ben Timmer voetbal ook niet i.v.m. een rugblessure.
S José de Jong heeft een enkel en elleboogblessure opgelopen.

Elly Kortleve is ook nog niet hersteld van haar knieblessure.
E Al deze zieken en gewonden van harte beterschap gewenst van de redaktie.

125 Jaar getrouwd;
Op 1 december waren Anja en Kees v. Bruggen 12% jaar getrouwd.

Op 15 december was het 12} jaar geleden dat Joke en Arie de Jong elkaar
het jawoord gaven.

Bruidsparen nog van harte gefeliciteerd namens de redaktie.
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Kinderen t/m 12 jaar kunnen deze kleurplaat inleveren bij een van de
redaktieleden of in de clubbladbus. (Uiterlijk 25 januari).

Er zijn een paar leuke prijsjes te winnen.

VEEL KLEURPLEZIER.,
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Zwijnenburg heeft gewoon
veel meerin huis.

eeft u een hekel aan broeken passen? Steeds
de schoenen uit en dan weer aan? Bij Zwijnen-
burg hoeft dat niet te gebeuren. Want de juiste maat
hebben we meteen bij de hand. En als u een beetje
weet, wat u wilt hebben, bent u met passen zo klaar.
Bij Zwijnenburg slaagt u gewoon met meer gemak!
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Onze herenmodemerken zijn o.a. Arrow, Bad
Gils, Harold of Huddersfield, Levi’s, Love, Melka,
TOLSTRAAT 17, MEERKERK, 01837-1401

Boys, Desch, Dormeuil, Gardeur, Van
McGregor, Point, Roberto Sarto en Tenson.

BORDENWEG 3 - 4231 VH MEERKERK

VERHUUR VAN:
— SEMIE RUWTERREINKRANEN

van 25 tot en met 70 ton

— GRAAFKRANEN

HET VERRICHTEN VAN:
— HEIWERKZAAMHEDEN

ook in geringe ruimten

TEL. 01837 -2747
FAX. 01837 - 2828




