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Mei. Het seizoen is bijna ten einde, na deze krant komen we nog €én keer ui??ﬁh\“““a
Dat zal in juni zijn.

In deze krant vind u o.a, trainersnieuws, competitieuitslagen, wedstrijdver-

slagen, einduitslagen klaverjassen/whiststanden, toernooiprogramma's, oefen-

programma's, de jeugdpen en nieuws over de molenfietstocht,

Bij het uitkomen van deze krant zullen de competitie's van alle afdelingen

wel ten einde zijn. De tournooien zijn dan al begonnen. In Noordeloos zljn

dit jaar niet zoveel toernooien, omdat het A veld opgeknapt moet worden.

Op denderdsg 24 april waren er onderlinge wedstrijden bij de afd. gymnastiek,

Het was weer een geslaagde avond. De volgende keer hopen we wat meer nieuws

over deze avond te schrijven. Bij de Jeugdpen wordt hieral iets over verteld.

Eind van deze maand komen we weer langs bij onze adverteerders, we hopen na-

tuurlijk dat U allemaal weer wilt adverteren voor het komende seizoen. Want

we moeten het toch van onze adverteerders hebben om de clubkrant te laten

bestaan. In januari bestond de clubkrant achttien Jaar, en we hopen er natuur-

1lijk nog vele jaren bij te doen.

De copy voor de volgende clubkrant uiterlijk 24 mei i bl S
D§ derde whistavond is gehouden op 21 maart J«l. Er waren 10 deelnemers, .
dit kleine aantal was te wijten aan het feit dat deze avond samenviel met

de uitvoering van de muziek, maar evengoed toch gezellig gekaart.
De eerste prijs was voor R.Vink met + 86

2e A.de Bruijn met + 51




3e J.Vink met + 371

de v Zomeren met + 31

5e LvAsperen met + 23

be Kl.v.Oort met + 12
Poedelprijs was voor Arie van Qort met - 113.
Met nog 2 avonden te gaan is het een spannende eindfase.
De volgende avonden zijn 18 april en 16 mei,

De voorlaatste avond van het whisten bracht weer 11 echte liefhebbers

naar onze kantine.
De consequentie was dat er 1 tafel van 3 moest worden ingelast. Na enige

begin problemen is dit toch professioneel opgelost.
W de uitslag van deze avond:

1. D.Hoeyenbos + 124
2. van Zomeren + 77
3. J.de Reuver + 46
4. Pr.ov.Muijlwijk + 25
5. A.van Ooxt + 18

Poedelprijs was deze keer voor J.Bloemendaal met - 103 punten.
Op 16 mei is de laatste whistavond van dit seizoen en dan wordt er ook
bekend gemaakt wie er de whist-wisselbeker in ontvangst mag nemen.

Graag tot dan.
De Kaartcommissie.

KLAVERJASSEN

Klaverjassen, vrijdag 14 maart 1986

1.H.,Vink 5879 6. F.v.Muilwijk 4966
2.R.Vink KTa2 7. N.v.Oort 4964
3.W.Bor 5268 8. A.v.Oort 4920
4.A.Uittenbogaard5088 9. J.S3cheurwater 4838
5.D.Hoeyenbos 4975 10.5.v.Arkel 4759

Poedelprijs: H.Rineveld 3286

11 april 1986

1. G.Maasland 5455 7. W.de Jong 5056
Z. I.Slob 5354 8. H.van Arkel 4989
3. A.de Bruijn 5238 9. G.van Oort 4940
4. A.van QOort H2G3 10. T.van Zomeren 4909
5. G.Kool 5185 Poedelprijs:

6. J.Bloemendaal 5176 N.van Oort 3419

Einduitslag Klaverjassen vrijdagavond '85-186:

1. R.Vink 27.169 10. W.de Jong 22877
2+ A.de Bruijn 255750 11. H.van Mourik 22.716
3. H.van Arkel 25.723 12. A.van Muijlwijk 22.637
4. A.van Oort 24.516 13. T.van Zomeren 22.612
?. G.van Qort 24,179 14. G.van Veen 22.286
6. A.Uittenbogaard 24.141 15. Fov.Muijlwijk 22.156
7. S.van Arkel 23.799 16. N.van Oort 22.129
8. T.van Arkel 23.035 17. R.van OQort 21..623
9. L.van Asperen o I
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Eindklassement. Zaterdagmiddagcompetitie klaverjassen.

In totaal zijn er 10 compestitiewedstrijden gespeeld.
Er zijn 7 wedstrijden gerelkend.,

1. Henk v, Arkel 23,200 (8) 24. Gerrit v. Veen 14.932 (5)
2. PFreek v. Muylwijk 23.176 (9) 25. Kees Trappenburg 14551 (5)
3. Dries v. Oort 22.939 (9) 26. Kees Vouk 13.462 (5)
4., Wim v.d. Berg 22.917 (8) 27. Rie v.'t Hoog 13.276 (4)
5. Leen v. Asperen 22.910 (9) 28. Gert Maasland 10369 (3)
6. Koen v.'t Hoog 22.269 (9) 29. Nico v.d. Heuvel 9.475 (3)
Te Arie de Bruijn 22.245 (10) 30. WMien de Jong 8.381 (3)
8. John v.d. Heuvel 22.049 (8) 31. Ben Timmer 8.115 (3)
9. Riet v.d. Berg 22,027 (9) 32, Ron den Ouden 6.878 (2)
10, Joost Vink 21.951 (8) 33. Marjan den Ouden 6.763 (2)
11. Ria van Oort 21.915 (10) 34. Barend den Ouden 5.656 (2)
12« Rinus Vink 21.855 (8) 35. Douwe de Bruijn 5.654 (2)
13. Theo v. Arkel 21.691 (8) 35. Hans v.d. Heuvel 5,200 (2)
14. Henk Rijneveld 21.641 (7) 37. Aart Vink 3637 (1)
15. Geert v. Oort 21.418 (9) 38. Gert de Jong 3352 (1)
16. Henk v. Mourik 20.873 (7) 39. Ferry Verhey 3198 (1)
17. T. v. Zomeren 20.812 (7) 40. Bert Vink 2.991 (1)
18. Bart Trappenburg 19.949 (7) 41. René den Ouden 2.945 (1)
19. Mevr. S. v. Arkel 19.766 (9) 42, Els Zwanenburg 2.925 (1)
20. Nancy v. Oort 17.373 (6) 43. Karel Bor 2.920 (1)
21. Arnoud Verhey 16.764 (6) 44. Jan Advokasat ZLATE £1)
22, Annie v. Muylwijk 16.098 (6) 45. Gerard de Jong 2.463 (1)
23. Gerrit v. Ooxrt 15+314 (5)

_ VOLLEYBAL
bijgewerkt t/m zaterdag 19 ;11 S tanden

Heren 3e klasse A Dames 3e klasse A Dames 4e klasse B
DAVO 21-36 WHV 2 19-33 AVVA 2 19-37
Vedo 21=33 AVVA 18-30 Haaften Kw. 3 19-29
888 2 21-31 Foranto 2 19-28 SNA 2 19-25
SVl 2 20-27 Noordeloos 18-24 City Klappers 18-22
Meteoor 2 21-24 833 2 19-24 Meteocor 4 19-19Y
Serve 21-18 SvVM 2 19=-23 SVM 3 19-19
WHV 2 21-17 Vedo 2 18-14 Vridos 2 19-19
Eur/0KK 2 21-16 Serve 19-13 S1. Sport 19-18
Foranto 2 21-16 WIK 3 19-10 Noordeloos 2 18-7 (=2)
Haaften Kw. 2 21-16 Haaften Kw. 2 19-5 Bur/0KK 3 19=5
WIK 4 21-12 De Veste 2 19-2 Ekspalvo 8 18-4
Noordeloos 20-4

- JEUGD....... senioren

Voor jeugd en ... senioren!! voorjaar '86.

Een scheidsrechter is ook maar ... een mens, die positief en negatief te
beinvloeden is. Die de ene, sympathieke partij graag een doelpuntje zou
gunnen en de anderen er drie om de oren wenst. Maar ... die, desalniette-
min eerlijk moet blijven fluiten en waarnemen. Ga d'r masr aanstaan!!
Daarom onsg petje af wvoor al die scheidsrechters, clubleiders en andere,
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fluitisten, die er wekelijks voor zorgen, dat wij, voetballers(sters) onze
sport kunnen bedrijven.

Het seizoen 1985/86 loopt al weer tegen het einde. Velen zullen straks met
plezier aan hun wedstrijden fterugdenken.

Vooral diegenen, die met hun elftal kampioen werden en nog worden.

Hulde voor de geleverde prestaties en ... proficiat. '

Enkelen zijn ook weleens kwaad thuisgekomen. De scheidsrechter had hun
weer ... (vul maar in). It's all in the game kwam niet in hun gedachte op
laat staan over hun lippen. Toch hoort dit bij onze sport, die we immers ’
louter als hobby hebben. Sportprestaties, winnen of verliezen zijn, over

de jaren heen gezien, altijd al zeer betrekkelijk gebleken.

Het sociale aspect, gezellig met elkaar bezig zijn, omgaan en sporten, zijn
voor menigeen, die in zijn (haar) werk alleen staat of knokken moet ;eel
belangri jker. ’
Natuurlijk moet je er met je prestatie elftallen naar streven, zo hoog moge-
1ijk te spelen. Vaak staat of valt de bloei van je vereniging ermee. Maar
nooit ten koste van alles of van je tegenstander.

It's all in the game.

70 ben je aan de top, zo zit je weer aan de grond. Een voorbeeld? Vier jaar
geleden floot ik in de 3e klas van de K.N.V.B. Groot-Ammers - P.P.S.C. “
(Schiedam). Nu 4 jaar later is Groot-Ammers gedegradeerd tot in de afdeling
Dordrecht en speelt P.P.S.C. in de le (hoogste) klas van de K.N.V.B.

Maar wat zal het over twee jaar zijn?

en .... nog enkele spelregelvragen:

antwoorden op een andere pagina!

Joop Hartman,
jeugdtrainer.

Als het spel‘dood’ is, meldteen Een speler probeert uit eeninworp
speler zich reglementair af. De wis zijn eigen doelman te bereiken. De
selspeler heeft zich volgens dere- doelman reageert te laat en krijgt de
gels aangemeld en wacht bijde zZij-| bal pas achter de doellijn naast het
lijn. Op weg naar de bank, nog bin- doel te pakken.
nen de lijnen en voordat het spel is Hoereageert de scheidsrechter?
hervat, beledigt de uitgewisselde
speler de scheidsrechter.

at beslist de scheidsrechter?

Zes minuten na hetbeginvande
tweede helft maakt een spelerin
zijn eigen strafschopgebied straf-
baar hands en voorkomt daardoor
een doelpunt. De scheidsrechter
fluit af en bemerkt dan dat het hier
om een wisselspeler gaat, die sind
het begin van de tweede helft, on-
aangemeld, heeft meegedaan.
Wat beslist de scheidsrechter?

Een speler meldtzich bijde
scheidsrechter af met de medede-
ling, dat hij geen zin meer heeftno
verder te spelen in zo’n slechte
ploeg.

Kan de scheidsrechter de speler
verbieden het veld te verlaten?

PUPILLEN

Noordeloos E - G.J.5. B

Op donderdagavond 10 april j.l. hebben we tegen G.J.S. gevoetbald.

Het was ontzettend koud.

We waren bijna de hele wedstrijd in balbezit, want G.J.S. had een paar
jongens uit de T erbij. )
Sjoerd de Bruijn scoorde het 1e doelpunt.

Daarna was het Ronnie Vuurens die de ruststand bracht op 2-0.

Na de rust maskte G.J.S. een doelpunt in eigen doel.

Halverwege de wedstrijd had de jongste speler van G.J.S. het wel gezien:
hij ging klappertandend douchen!

Ronnie Vuurens bracht de eindstand op 4-0 door wen fantastisch afstands-
schot.

Erik de Jong.



Stedoco F - Noordeloos F

Op 12 april j.l. moesten de F-pupillen naar Hoornaar tegen de

F-pupillen van Stedoco (of waren het E-pupillen?). Het leek er veel oD
Ze waren gemiddeld 1 hoofd groter dan onze jongens en meisjes.

Het werd toch nog een spannende wedstrijd.

Door goed naar de aanwijzingen van de leider te luisteren en door de
aanmoedigingen van de supporters gingen ze er Ffanatiek tegenaan.

We gingen de rust in met maar 1 doelpunt tegen.

Het leek er zelfs nog een paar keer op dat we nog gelijk zouden maken.
Na de rust werd Stedoco onrustig. Door het sterke verdedigen van Noorde-
loos kwamen ze er niet door.

Toch lukte het Stedoco in de allerlaatste minuten een doelpunt te maken.
We verloren dus met 2-0.

Tk zal alle namen vermelden, want Jullie hebben allemaal goed je best
gedaan, geeneen uitgezonderd:

Arno Wallaard, Arian van Veen, Dennis Terlouw, Aad Brouwer, Erik v.d.Padt,

Jouke en Anne Bijl en de 2 dames Bianca Advokaat en Mari&lle de Jong.
Ga zo door!!!

PEN

Donderdag 24 april zijn er onderlinge wedstrijden gehouden,

Het begon - half zeven en we waren - kwart over acht/half negen klaar.
Iedereen kreeg een diploma waarop je cijfers stonden.

0ok kregen de beste drie van de groepen die mee hebben gedaan een medaille.
De uitslag was als volgt:

Een supportster.

Van de groep van 6 tot 7 uur: Van de groep van 7 tot 8 uur:
le prijs: Leane Brouwer le prijs: Astrid v.d. Ham

2e prijs: Carolien Grottendieck 2e prijs: Marja van Asperen
3e prijs: Erica van Muylwijk 3e prijs: Annet Grottendieck

Van de groep van 8 tot 9 uur:
le prijs: Alie v.d. Bosch

2e prijs: Hester den Hartog
3e prijs Cora Hoffman

De wisselbeker heeft dit keer Alie v.d. Bosch gewonnen,
Allemaal gefeliciteerd.

Ik geef de pen door aan Marja van Asperen,

Mirjam v.d. Berg.

Ik ben René Bassa.

Er werd mij gevraagd een stukje te schrijven.

Zoals ik al schreef ik ben René.

Ik speel in de E,

Maar ik kan al een paar weken niet voetballen omdat mijn voet gebroken is,
dit komt omdat er een doel op gevallen is. En ik moet nog 4 weken in hes
gips lopen.

Maar nu iets over de E.

We doen het dit seizoen nog niet zo slecht. We winnen, maar verliezen ook
weleens, maar dat hoort erbij.

Hierbij wil ik de Jeugdcommissie, de leiders en de jongens var de E bedanken
voor de mooie boeken die ik gekregen heb.

René e

Ik geef de pen door aan Leo Kool.



Er is mij gevraagd een stukje te schrijven over de A-junioren.

Tk wil iets schrijven over de laatste 2 competitiewedstrijden, die we gevoet-
bald he*ben. De eerste was de "derby" Noordeloos - V.V.A.C. op 5 april. We
waren er extra op gebrand te winnen daar we de uitwedstrijd in Otfoland met
4-3 verloren door een paar schitterende gemiste doelpogingen van ondergete-
kende. Maar bij aanvang van de wedstrijd hadden we maar 9 spelers, in de
rust werden dat er gelukkig 1C. We speelden die wedstrijd erg goed, maar

we verloren toch met 1-4. Jan Duym scoorde voor de A en later raakte hij
nog een keer de lat. Toen de wedstrijd op 12 april tegen Asperen. Wij hadden
uit vrij kansloos met 9-3 verloren. We hadden deze wedstrijd 13 spelers
(wat een weelde). We begonnen goed maar kwamen toch vrij ongelukkig op 0-1
achter. Maar 10 minuten later scoorde Peter de Groot met een schitterende
vrije trap net buiten de 16 meter 1lijn. Gelijk scoorde Asperen weer tegen,
dus stonden we weer achter. Maar nog voor de rust -coorde Ferry Verhey en
Kees Trappenburg (penalty), zodat we met een 3-2 voorsprong de rust ingin-
gen, Dit was een vrij historisch moment, aangezien wij nog nooit zoveel
doelpunten in 45 minuten hadden gescoord dit seizoen. Na de rust een gelijk
opgaande partij met helaas nog 2 doelpunten voor Asperen, dat vrij agres-
sief speelde. De laatste treffer scoorden ze 3 minuten voor tijd. Helaas
weer géen punten, maar het gaat steeds beter met de A. We houden gewoon

vol en dan winnen we vanzelf een keer. lMet twee optimisiische mensen (Arie
Gorssens en Joop Hartman) moet dit lukken.

Tk geef de pen door aan Arjan Horden.

r__

Arno Vink

SUREI RN EIE IV )
Yoay I81Yyoaispialas ap ‘uasy

‘usbaiyaeb pey be|saqulizisiu ‘PleAjeadsiay UBA
Bou [assim ap 1epwo 4apian uel | uapaJjaq 19)oaiSpIayos ap Uea

= iplooMIuYy jew jeow Baojd s ‘pinnisabbam Buiwws)sa0} 18puoz 18y suabam

1piom Jelads 9p095§pa|6q agHjueq ﬁu!Mn YoSieem usa jaul JS'BC‘S ap

- doUISYR0H ap feeu Bnus} 100w Jsjods|assim ag jicasedus douosiens ussyeat fif
}:p100Mmpuy i .

"DAMES =
NIEUWS o=

W A e S g, &

Met nog één wedstrijd te spelen kunnen we nu reeds vaststellen
dat een degradatie er dik in zit. We staan nog steeds puntenloos
onderaan en het ziet er niet naar uit dat hier nog verandering
in komt.

Toch kunnen we de laatste drie wedstrijden een stijgende 1lijn in
ons spel waarnemen. Verloren we van G.D.C. nog met 7=0 , tegen
Papendercht wvonden we drie tegendoelpunten genoeg. Nu had dit
wel een speciale reden. We begonnen deze wedstrijd met 97
competitie-doelpunten tegen. Het 100-ste was dus in aantocht,
zeker wanneer we ons de uitwedstrijd nog herinneren : heli werd
toen 15-=0. Extra gemotiveerd om hei deze keer niet zover te
laten komen, betraden wij het veld. Onze inzet bleek sucses te
hebben, want de Papendrechtse dames kwamen moeilijk tot scoren.
Het eerste doelpunt viel pas na ruim een kwartier. Na dit kleine
foutje van onze verdediging zat ons doel echter potdicht. Maar
wij hadden buiten de scheidsrechter gerekend. In een overduidelijke
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buitenspelposgsitie werd een Papendrechtse voorhoedespeelster niet
teruggefloten. Zij maakte geen fout en scoorde 2-0. De discussie
die we met de scheidsrechter aangingen mocht niet baten. Het
resulteerde enkel in een boeking. Aangezien een aantal van onze
speelsters nog met deze grove onrechtvaardigheid bezig was,
stond het binnen vijf minuten 3-0. Dat was dus nummer 100......
Onder het motto "100, en niet meer" werd er deze wedstrijd niet
meer gescoord.

Dat deze buitengewoon goede wedstrijd van onze kant geen toevals-
treffer was, bewees de volgende partij tegen Arkel. De Arkelse
dames kwamen helemaal niet tot scoren, tot vijf minuten voor tijd.
Ons eerste punt kwam in zicht, ware het niet dat in de 75-ste
minuut de buitenspelval, die overigens de hele wedstrijd goed
functioneerde, de mist in ging. Daarmee ook ons eerste punt,
want Arkel scoorde met gemak. De eindsprint die we toen nog
trachtten in te zetten mocht niet baten.

Onze volgende wedstrijd tegen VVAC zou dan toch echt dat eerste
sucses moeten brengen. In de beginfase mochten we ons zelfs de
betere ploeg noemen. Maar het bleek toch dat onze voorhoede

het wvijandelijke doel te lang niet meer gezien had. Een aantal
dikke kansen werd op knullige wijze om zeep geholpen. Ons geluk

was

dat VVAC in deze fase ook moeite had het doel te vinden.

Maar ze trokken toch aan het langste eind. We gingen de rust
in met een 1-0 achterstand. Helaas konden we in de tweede helft
niet meer echt goed terugkomen. De wedstrijd eindigde in een

3=0

nederlaag. Dus weer geen puntesecees

Maar we blijven optimistisch, want het zit er aan te komen. Wie
weet brengen we na de volgende wedstrijd in Brakel ons eerste
punt mee naar huis. Dat wordt dan overigens wel hoog tijd, want

het

is inmiddels onze laatste competitiewedstrijd.

Geerte Kooijman.

Wist U dat.....

¥ist U,,,

dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat
dat

dat
dat
dat
dat
dat
dat

het seizoen alweer bijna ten einde is,

dit zowel geldt voor de zaalsport en de voetbal,

we op het moment van schrijven nog geen kampioenen hebben,

dit waarschijnlijk ook niet gebeurd,

als we toch nog een kampioen krijgen, U dit in de volgende clubkrant leest,

de seniorentrainer bij ons weggaat,

er op het moment van schrijven nog geen opvolger 1is,

de jeugdtrainer nog een jaartje blijft,

ook trainer Freek v. Daalen de dames gaat verlaten,

de dames met een trainer aan het onderhandelen zijn,

erbij de volleybal ook nog geen zekerheid is, wat de trainer befreft,

we U dit alleraal in de volgende ciubkrant hopen te melden,

op zat. 19 april de supporters van het 4e elftal naar het B veld liepen,

ze het raar verden dat het 1e elftal daar de warming-up hadden,

de supporters vroegen waarom dat was,

er toen gezegd werd dat het 1e elftal op het B veld zou voetballen,

het 4e elftal daarom op het A veld moesten voetballen,

toen de wedstrijden begonnen waren, er suppcrters voor het l1e elftal kwamen
kijken en riet wisten wat ze zagen,

ze dachten wie voetballen er nou toch allemaal in hetl l1e elftal,

de meeste mensen niets snapten van de verdeling van de velden,

dit wisselen varn veld door de trainer gevrazgd was,

de uitslag van het 4e elftal tegen H33C T7-0 werd,

de uitslag Noordeloos 1 - Well 1 0-2 was,

er nu mensen zijn die denken dat het door het verwisselen van het veld kwan
gezien de uitslag,
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dat het toch jammer is dat het 1e elftal weer geen kampioer werd,

dat ze net als vorig jaar weer op het belangrijkste moment sneuvelden,

dat er op het moment van schrijver nog een kans is op de periodetitel,

dat er ook nog kans is op de na-competitie,

dat bij het uitkomen van deze krant de standen bekend zijn,

dat alle eindstanden in het juninummer komen te staan,

dat de redaktie eind mei weer begint met de advertentie's,

det we hopen dat alle adverteerders weer bereid zijn om het vclgend selzoen te
adverteren,

dat het klaverjas en whistseizoen ten einde is,

dat de einduitslagen van het klaverjassen in deze krant staan,

dat de prijzen inmiddels uitgereikt zijn,

dat de einduitslag var het whisten in de volgende krant komt te staan,

dat op vrijdag 13 juni de laatste klaverjasavond plaats vind,

dat we in september weer met het kasrten beginnen,

dat er op zaterdag 14 juni weer een zeskamp gehouden wordt,

dat hel wvorig jaar een groot succes was,

dat als het weer is, dit nu ook wel weer een souces zal zijn,

dat op zaterdag 21 juni de grote verloting plaats vind,

dat U allen hiervoor zoveel mogelijk loten koopt,

dat dit voor de clubkrant ten goede komt,

dat wij o.a. uit deze verloting nieuwe typemachine's krijgen,

dat dit voor deze keer weer de Wist U Datjes waren,

- 39€ _giftal

5 April Noordeloos 3 - Stedoco 6. ——

Na een enorme winterslaap en na elkaar een gelukkig Nieuwjaar gewenst hebben-
de, (sommigen hadden sinds december niet meer gespeeld) gingen we weer in de
wel, tegen "buurman" Stedoco.

We moesten het doen zonder John v.d. Heuvel en Cees de Jong.

Het ecerste kwartier hielden we elkaar goed in evenwicht, maar toen we op 1-0
kwamen was het Noordeloos die de overhand had. Wim Trappenburg, die eerder

die week was gaan kijken bij de training met en door John van Loen, en blijk-
baar iets ervan geleerd had, kopte de bal van dichtbij zeer nauwkeurig binnen-
kant paal en via de rug van de keeper verdween de bal in het doel.

Even later was het Cees Kooyman die simpel 2-0 scoorde.

Alfons Houweling scoorde 3-0 met een goed genomen vrije trap die mool de verre
hoek indraaide.

Vlak voor rust kreeg Stedoco een strafschop mee, door een ongelukkige handsbal.
De strafschop werd schitterend gestopt door onze keeper.

Na de rust zorgde aan voerder Henk Rijneveld met een onvervalste hatrick voor
6-0.

De jongens van Stedoco maakten zelf het werk af door een eigen doelpunt, zodat
deze wedstrijd werd gewonnen met 7-0.

Arnoud Verhey.
12 April Noordeloos 3 L.R.C. 7.

We begonnen de wedstrijd met 10 man, want Jilis Bikker zou later komen,

Goed voetbal van onze kant was nilet mogelijk. Zenuwachtig vanwege de 10 man en
het resultaat van de uvitwedstrijd (5-5) had L.R.C. het initiatief.

foen we eenmaal 11 man hadden ging het stukken beter en kregen we vat op de
wedstrijd.

Na een half uur spelen werd het 1-0 door een schot in de verste hoek van Cees
Kooyman., Hierna nam L.,R.C. het heft in handen maar kondern door goed keep werk

st
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van Arnoud Verhey niet tot scoren komen.

Dat de thee in de rust wonderen doet, bleek toen we na vijf minuten op 2-0
kwamen. Cees Kooyman pikte de bal op en passeerde 3 man, speelde de bal naar
Henk Rijneveld die de L.R.C. doelman kansloos liet.

Hierna kregen we enkele kansen maar konden hieruit voorlopig nog niet scoren.
Na 25 minuten werd het 3-0. Henk Rijneveld kopte vallend de bal in het net, na
een goed genomen hoekschop van John v.d. Heuvel.

Na 30 minuten werd het zelfs 4-0 doordat Cees Kooyman, Henk Rijneveld via een
scherpe pass wegstuurde. Henk had geen moeite om de L.R.C. keeper te omspelen
en scoorde beheerst.

Vijf minuten voor tijd was het L.R.C. die toch nog iets terug konden doen, zodat
deze lastige maar sportieve wedstrijd met 4-1 gewonnen werd, waar we voor de
wedstrijd eigenlijk niet op hadden durven hopen.

Henk Rijneveld.
De doelpuntenmakers van het 3e eltal. (voor 53 en tegen 31)

Henk Rijneveld 25 & Bas Blokland 2
John v.d. Heuvel 7 % Bart Trappenburg 2
Cees Kooyman 4 x Alfons Houweling 1
Alex Goossens 4 x Jaap Bor 1
Wim Trappenburg 4 % _—

Eigen doel tegenstander
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4e-elftal

Uitslagen 4de elftal.

Zaterdag 15 maart.
Nocrdelocs 4 - S.V.S. 4 - 2-3,

Gescoord door Amel Advokaat 2 x.

Zaterdag 22 maart.

Arkel 6 - Noordeloos 4 - 0-2,

Gescoord door Wim v.d. Berg en Henk Rijneveld,

Zaterdag 29 maart.

Noordeloos 4 - Schelluinen 7 - 2-1.

Gescoord door Amel Advokaat en Jan Advokaat.

Zaterdag 5 april,

Stedoco 7 = Noordeloos 4 - 2-2,

Gescoord door Amel Advokaat en Theo van Arkel.

Zaterdag 12 april,

Lekvogels 4 - Noordeloos 4 - 0-3.

Gescoord door Amel Advokaat, Wim van Asperen en
Wim v.d. Berg

Zaterdag 19 april.,

Noordeloos 4 - H.S5.S5.C '61 6 - 7-0

Gescoord door Amel Advokaat 2 x Peter de Groot 1 x
Peter van Oort 2 x Herman Trappenburg 1
Wim v.d. Berg 1 x

..S_



Topscoorders 4 e Elftal,

Amel Advokaat 9 x Theo v. Arkel 1 x

Wim v.d. Berg 9 x Wim v. Asperen 1 x
Jan Advokaat 4 x Bas Blokland 1 x
Peter v. Oort 3 x Peter de Groot 1 x
Henk Rijneveld 3 x André v.d, Ham 1 x
Freek v. Daalen 2 x Herman Trappenburg 1 x
Teus Bor 2 x Ferry Verhey 1 x

Mari Vonk 2 x Aart Vink 1 x

Op het moment van schrijven staan we op een 4e plaats, met nog é&n wedstrijd
te spelen, maar we kunnen nog zakken omdat de tegenstanders nog enkele wed-
strijden moeten spelen. Zelf hebben we 42 goals gescoord en de tegenstander
scoorde zelf 2 x tussen hun eigen doelpalen. In totaal staan we 44 goals
voor en hebben we 4C goals tegen.

Riet v.d. Berg.

PUZZEL

Er kwamen maar liefst 35 inzendingen binnen op de puzzel uit het vorige

nummer. 7 Houtieve o lossingen bevonden zich hieronder-

De volgende antwoorden werden goed gerekend:

1. De beker van de hogepriester: aronskelk

2. Denk vooral azan mij: vergeetminiet

3. Lid van de koninklijke familie: margriet

4. Deze plant herinnert aan de wet van Mozes: tiengebodenplantje

5. Schoeisel van een Griekse liefdesgodin: venusschoentje

6. Deze struik is een kledingstuk van mijzelf: Jasmin

7. Bloem met een zuivelproduct: boterbloem, wolfsmelk, melkdistel

8. Een roos met een flinke tik: klaproos

9, Lichaamsdeel van ecn dier. Niet aan trekken: kattestaart

10.Voorjaarsbode op wintergrond: sneeuwklokje

11.Plant met schoeisel voor moeder thuis: pantoffelplantje

12.Deze plant herinnert aan de wijzen uit het Oosten: ster van Bethlehemn,
kerstster

13.0ngehuwd meisje met een grote boom: maagdenpalm

14.Plantje met staafje om brieven te sluiten: pijpje lak

15.Een ijverig meisje: vlijtig liesje

16.Een bloem van edel metaal: goudsbloem

17.Ben muziekinstrument: trompetnarcis, viocoltje

18.Wordt afgeschoten op oudejaarsavond: vuurpijl

19,Muil van een verscheurend dier: Leeuwebekje

20.Werd vroeger veel in bed gedragen: Slaapmutsje

Als winnaer werd getrokken: Alfons Houweling
Nocrdzijde 52
Noordelocs.

MOLENFIETSTOCHT

Veertiende Molenfietstocht van de Sportvereniging Noordeloos on
zaterdag 31 mei 1986.

De Sportvereniging Noordeloos organiseert voor de veertiende manl in cuc-—
cessie een grote fietstocht door het groene hart van de Alblacaserwaurd on
Vijfheerenlanden. De naam zegt het al: de deelnemers zullen op hun tochi
een groot aantal molens tegenkomen.

De organisatie geschiedt onder auspicisn van de Stichting tot Inastendhou-

ding van Molens in de Alblasserwaard cn Vijfhecrenlanden (voorzitter von
de stichiing is burgemeester C.Bakker van (icssenlanden en sccrothrigi-non-
ningmeester ig de nieuwe gemeentesecretaris van Giessenlanden de heer

W.van der Werken in Molenaarsgrasf). Het dorp Noordeloos behoort sind.:
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1 januvari j.l. tot de nieuwe gemeente Giessenlanden.
De helft van de netto-opbrengst komt ten goede asn de genoemde Molen-
stichting-

STARTPLAATSEN :

hmeide Sportpark Meihoven

Groot-Ammers Sportcomplex v.v. Groot-Ammers

Alblasserdam Sportpark Souburgh clubhuis v.v. De Alblas
Sliedrecht clubhuis v.v. Sliedrecht Sportpark De Lockhorst
Schelluinen clubhuis v.v. Schelluinen Sporipart Scalune
Leerdam clubhuis v.v. LRC Loosdorp Leerdam

Hoordeloos clubhuis s.v. Noordeloos Sportpark De Noordeloos.

Starttijden: Tussen 09.00 - 14.00 uur. Startposten om 08.30 uur open en
om 17.00 uur gesloten.

Afgtanden: 25, 40, 60 en 110 km,

Inschrijfgeld: %/m 16 jaar f. 3,00, ouderen f. 6,00. Alle deelnemers kriji-

gen een herinneringsmedaille.

Informatie: tel. 01838-2046 event. 01838-1536.

Op het parcours is een bezemwagen aanwezig, die na oproep, pechklanten kan
kelpen. De wagen is van Rijwiel- en bromfietshandel fa.Slomp in Hoornasar.

Verdere sponsoring door Automobielbedrijf BIDO in Noordeloos.

|blessure

\

Waarom raakt de ene voetballer niet en de andere wel geblesseerd?

Voetbal is niet alleen de populairste sport in Nederland, het is ook de sport
met relatief de meeste blessures. Per jaar worden ongeveer 65.000 spelers,
profs en amateurs na een ongelukkige actie in het ziekenhuis behandeld. Dat
enorme aantal roept de nodige vraagtekens op en niet alleen bij.de Stichting
Consument en Veiligheid. Ook de KNVB is om begrijpelijke redenen geintresseerd
in de vraag hoe al die blessures worden voorkomen.

Het probleem is, dat er maar weinig bekend is over de oorzaken van voetbalbles-
sures. Van daar dat de Stichting Consument en Veiligheid in samenwerking met
de KNVB een onderzoek is begonnen naar de achtergronden van de talloze kneu-
zingen, verdraalingen en andere narigheden, die lang niet allemaal het gevols
zijn van een overtreding. Ze wilde stichting graag weten waarom sommige spe-
lers vaker geblesseerd raken dan anderen en of het verschil maakt welke mate-
rialen (schoenen, scheen en enkelbeschermers e.d.) worden gebruikt. Het onder-
zoek, dat in nauw overleg met de KNVB is opgezet, richt zich zowel op spelers
als trainers.

Schoenen en beschermingsmiddelen.

Aanpassing van de trainingsmethoden is één manier.

Maar ook de materiele kant van de zaak, dat wil zeggen de kwaliteit van de
schoenen en van de beschermingsmiddelen is uitermate belangrijk. Waarbij het
goed is te bedenken dat, hoewel het topvoetbal van de media de meeste nandacht
krijgt, het gros van de letsels optreedt bij amateur en recreatievoetbal, waar
met name de kwaliteit en de controle op de gebruikte materialen ver te wenser
overluat.

liinder noppen, meer risico.

Uit onderzoek onder Amerkaanse footballspelers is gebleken dat schoeren me:
een aantal lange noppen méér knieblessures tot gevols hebben dan schoenen net
een groter aantal korte noppen. Ook in Nederland heeft men kunnen conctateron



dat na de introductie van schoenen met weinig lange noppen het aantal kniebles-
ures der voetballers is toegenomen.

E;ieve;Eering is daar simpel voor te geven: de schoen met lange n?ppenlkgn
zich stevig in de grond verankeren, Ideaal voor een goede afzet, @aai a sheen
speler op een been draait of een plotselinge beweglng_maakt, d{aal? e fc ?p"
niet mee. Het gevolg is meer spanning op het kniegewricht. Wordt die spanning
te groot, dan is de blessure een feit.,

o \gl — -

T et AORAT L e R ap s,
Beenbeschermers.
In Zweden heeft onderzoek aangetoond dat het dragen van goede beenbeschermers-—
die zowel onderbeen als enkel beschermen, bijdraagt aan vermindering van het
aantal beenblessures in de voetballerij. De kans is zeer groot dat het dragen
van dergelijke beschermers verplicht zal worden.
Oock regelmatig trainingsbezoek en degelijke warmingup kunnen blessures voor-
komen.

Voor u gelezen door
W. de Jong.

WAT DRINKT DE VOETBALLER IN DE RUST?

Dr. A Bollinger, sportarts (Zwitserland)

Het 1s wetenschappelijk bewezen, dat de sporter het door transpiratie verloren
gegane vocht weer zo volledig mogelijk moet aanvullen. Het is bekend, dat een
sporter bij zomerse temperaturen ongeveer 1 liter vocht per uur verliest.

Ook bij zaalvoetballers (dit geldt eveneens bij zaalhandballers) werd na cen
wedstrijd een gemiddeld zweetverlies van ca. 1 liter gemeten.

Omdat een voetballer alleen tijdens de rust kan drinken, moet hij ca. 0,5 liter
vocht tot zich nemen. Als hij alleen water drinkt, zal hij in de tweede helft
met een "waterbuik" op het veld komen en zal zijn prestatievermogen minder zljn.
Omdat naast vocht ook energie toegevoegd moet worden, is het aan te bevelen in
de pauze een isotone drank te nemen (bijv. Isostar). Isotone dranken bevatten
energie in de vorm van verschillende soorten suikers (maltose, fructose enz., )

en mineralen in een gelijke concentratie als in het bloed en worden daarom
makkelijker in het lichaam opgenomen,

Voetbal~ en ook hockeytrainers waren vroeger van mening dat drinken de maag
zou belasten en daardoor het prestatievermogen van de spelers zou verminderen.
Zo ziet men altijd weer spelers, die water drinken en het onmiddelijk ultspuwern,
Omdat men tegenwoordig weet dat het lichaam alleen door transpireren in staat
is zijn temperatuur te regelen, moet het organisme ook een regelmatige vocht-
toevoer krijgen. Bij een zeker watertekort stopt het lichzam de zweetproduktie,
waardoor de temperatuur stijgt en hittestuwing - in een later stadium een zon-
nesteek - voor kan komen,

Nu moet de speler natuurlijk aan een regelmatige vochttoevoer =zl tijdens de

training gewend raken. De trainer doet er dasrom goed aan tijdens de training
iedere 45 minuten 0,3 - 0,5 liter Isostar te laten drinken om z0 de maag aan
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deze hoeveelheid te laten wennen. Opgemerkt most worden, dat men deze hoeveel=
heid niet in een teug moet drinken (de drank moet ook niet uit de koelkast ko-
men), maar langzaam met kleine slokjes verdeeld over de gehele pauze. Ook na de
"warming-up" voor de wedstrijd moet tot 0,2 liter gedronken worden om met een

"yolle tank" aan de wedstrijd te beginnen.

V@ET BAL‘ bijgewerkt t/m 16-4-1986.
Standen

GS PT V T

1. Well 1 16 24 44 9

2y Va¥ AL, 1 16 24 44 22 g5 3P W 7
3. Noordeloos 1 17 23 40 19 1. Peursum 4 16 26 56 19
4. Nosvri 1 16 21 28 16 2, Hardinxveld 3 13 21 49 17
5. Kerkwijk 1 17 20 31 28 3. Noordeloos 2 .21 34 14
B B.V.8. 65 1 17 19 23 19 4. Papendrecht 3 15 18 36 30
T« Sliedrecht 1 18 18 27 29 5. Stedoco 4 14 15 32 3
8. Zwijndrecht 1 18 12 26 44 6. H.5.5.C.%61 & 14 12 22 30
9. G.3.V. 84 1 17 11 22 45 Te VR0, 4 14 10 26 44
10. Bakestein 1 15 10 13 22 8. SBchelluinen 4 13 8 32 34
Tlw LB, 4 7T 40 18 2@ 9. Gr. Ammers 4 12 5 17 44
12. Surant 1 16 8 13 48 10 B:¥u8.. 653 15 4 14 55

T VaVikelo b
2. Sliedrecht 3
3. Peursum 7

4. Noordeloos 3

tr dmade & < 18 &5 1. Schelluinen 7 13 19 59 27
ey 4 2 M= ¥ tec o U R
e e as 9 12 » et g0 8 7 17
8. Stedoco 6 13 g ;g jg 4. Noordeloos 4 16 16 37 40
Yo LuBeally 7T 14 8 31 49 5. Heukelum 6 1 4% 3y .M

10. Hardinxveld 7 15 8 23 52 6. ASV Arkel 6 12 13 291 3

T. Lekvogels 4 13 13 20 23
8. S.V.S. 65 4 1511 33 46
9. Everstein 7 14 9 25 T
10, H.8.8.C. 61 6 42 5 20 55



e =N

Dames 1e klas
1e GaDaCs 1
2+ Papendrecht 1
3. Oranje Wit 1
4, ASV Arkel 1
He VeValals 1
6. Brakel 1
7. Koz. Boys 1
8. Rijsoord 2
9. Woudrichem 1

Noordeloos 1

D-pupillen
1. Noordeloos 1 4 ¥ g9 0
Zu MeWalielln 7 5 7T 12 4
3. ASV Arkel 2 5 5 6 7
4- S.V.W. 2 4 4 4 3
5. HB.8.8. B/ ¥ 4 2 5 @&
et 6. Lekvogels 1 4 1 0 14
B-junioren
1. Lekvogels 1 13 24 69 —-l
2. Wallela 1 13 24 48
3o MVV: 58 1 12 16 29 S
4. Rijsw. Boys 1 130 14 32 —
5. Herovina 1 13 10 24 A
6. Tricht ? 11 8 12 1., Heikelw 3 & o : -
7. Everstein 1 14 T 17 5. Stedocs 3 c g i« ’
i__8. Zuilichem 1 11 6 3. Aemente 4 5 ¢ g -
9, Noordeloos 1 14 B 48 4. Gr. Ammers 1 . .
| 5. Streefkerk 1 4 1 4 27
6. Noordeloos 1 5 1 4 19
‘ E-pupillen
1. Schelluinen 1 3 ] 5 0
2. Peursum 1 4 5 6 4
3. VoV,A.Co 1 3 2 5 5
4, Noordeloos 1 3 2 6 8
By BudBe A 2 2 7

3e Klas A-junioren

1. Meerkerk 1

2. Everstein 1

3. Schelluinen 1
4. Asperen 1

5. Groot Ammers 1
¢ VaVabkoOy 1

. Heukelum 1
Noordeloos 1
Stedoco 1

15
13
T2
13
14
14
17
14
14

26
21
18
14
11
11

56
50
52
47
32
32
22
25
24

15
18
26
45
39
49
41
58
50
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Agenda

Zaterdag 17 mei Toernooi

Maandag 19 mei 13.00 uur Stratentoernool

Zaterdag 24 mei Jeugdt oernooi

Zaterdag 31 mei Molenfietstocht, jeugdtoernooi

Zaterdag 7 juni Damestoernool

Vrijdag 13 juni klaverjassen

Zaterdag 14 juni Zeskamp

Zaterdag 21 juni "Nieuw-geweest", beurs met tweedehands goederen, door
en voor leden en donateurs

Vrijdag 1 augustus 19.00uur Tiende knikkerkampioenschap

Zaterdag 2 augustus 10.00 uur Twaalfde jaarmarkt

Maandag 4 augustus begin activiteiten 1986/1987

TOURNOO]

8 mei: E-pup. bij v.v.Rijsoord

10 mei: D-pup. bij v.v.Drechtstreek
17 mei: F-pup. bij v.v.Stedoco

17 mei: E-pup. bij v.v.Arkel

17 mei: A-jun. bij v.v.de Alblas

24 mei: D-pup. bij v.v.Meerkerk

24 mei: F-pup. thuis

24 mei: E~-pup. thuis

24 mei: B-jun. thuis

Tournooien Jeugd:

Alblasserwaard cup 1986 / v.v. Stedoco te Hoornaar.

Zaterdag 17 mei 13.45 uur Noordeloos - Arkel
Zaterdag 24 mei 15.30 uur Alblasserdam - Noordeloos

Dinsdag 27 mei 19.00 uur Ameide - Noordeloos
Woensdag 4 juni 19.00 uur Halve Finale (4 poulewinnaars na loting tegen
elkaar)

Zaterdag 7 juni 13.45 uur 3e - 4e plaats
15.30 vur 1e - 2e plaats

Tournooien.,
1Z mei.
37 Elftal naar GVV,

31 mei ®
2e en 3e elftal naar Drechtstreek.

13 e TOYOTA Tournooi.
Speeldagen: dinsdag 19 augustus om 19,00 uur,
woensdag 20 augustus om 19.00 uur.
zaterdag 23 augustus om:
13.30 uur 3e/4e plaats
15.30 vur Finale.
Deelname door: Peursum, Lekvogels, Groot Ammers en Noordeloos,
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oefen OVERZICHT .. ...
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dinsdag 12-8 18.30 vwur V.V.A.C. DI - Noordeloos D1
18.3C vur Noordeloos E1 - V.V.A.C. E1
donderdag 14-8 18.00 uur Noordeloos A1 - V.V.A.C. A1
zaterdag 16-8 10.30 uur Ameide F2 - Noordeloos 1
9.30 vur Tricht D1 ~ Noordeloos DI
11.00 uur Vreeswijk E3 - Noordeloos E 1
12.30 uur Noordeloos C1 - Tricht C1
14.30 vur Vreeswijk B1 - Noordeloos Al
woensdag 20-8 19.00 vur V.V.A.C. C1 ~ Noordeloos C1
zaterdag 23-8 10.30 uur Noordeloos F1 - Sleeuwijk F2
9.30 vur Noordeloos E1 -~ Ameide EI1
9.30 uur Ameide D1 - Noordeloos D1
12.00 vur Noordeloos C1 - Ameide C1
12.45 uvur Ameide A - Noordeloos A1
donderdag 28-8 17.00 vur Almkerk A1 — Noordeloos A1
za, 09 aug. 14,30 uur Zuilichem 1 - Noordeloos 1
14.30 uur Noordeloos 2 - Zuilichem 2
di. 12 aug. 19.00 vur Peursum 3 - Noordeloos 2
19,15 uur Schelluinen 5 - Noordeloos 4
wo. 13 auge. 19.30 uur Noordeloos 1 - Vuren 1
za. 16 aug. 14.30 uur Noordeloos 1 - GSV'84 1
14,30 uur GSV'84 2 ~ Noordeloos 2
16,30 uur Noordeloos 3 - GSV'84 3
14,30 vur Zuilichem 4 - Noordeloos 4
di. 19 aug. 19.00 uur SC Gorkum 2 - Noordeloos 2 l
za. 23 aug. 10.30 uvur Gr. Ammers 3 - Noordeloos 2
14,30 uur Zuilichem 3 - Noordeloos 3

ma. 25 auge. 19.30 uur Noordeloos 4 - G3V'84 4

In het voetbalstadion. Kareltje zit enthouslast op de schouders van zin
vader te schreeuwen:"schieten dan! Hands! Strafschop!" ledereen zit met
stomme verbazing te kijken naar dat kleine jochie dat zoveel verstand van
voetballen heeft. Plotseling rukt vader Xareltje van zijn schouders af

en geeft hem een pak slaag waar je U tegen zegt. Verontwaardigde omstanders
zeggen tegen hem:Durf je wel? Waarom sla je dat kind'«"

"Alle voetbaluitdrukkingen kent ie op zijn duimpje,maar gewoon zeggen

pappa ik moet plassen, dat kan ie niet," zegt wvader boos.
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