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REDAKTIONALIA

Oktober. De tweede clubkrant van het seizoen 1985-1986 ligt weer voor u.
fdet is niet zo'n dikke krant geworden. De volgende uitgave zal wel wat
dikker worden. Zodra deze clubkrant uit is beginnen we gelijk alweer met
het decembernummer. We hopen dat alle mensen die gevraagd worden ook
schrijven en hun copy zo vlug mogelijk inleveren. In deze uitgave hebben
we weer van allerlei copy, o0.a. van de Seniorentrainer Wim de Jong, wvan
onze jeugdtrainer Joop Hartman, hij zal voortaan ook voor iedere uitgave
gaan schrijven, Jeugdnieuws, ons 4e elftal, pupillennieuws, de Jeugd Pen
ook in deze uitgave vindt u weer nieuws van de afd.volleybal, we hopen
dat jullie weer iedere keer gaan schrijven, de puzzel staat er weer in en
ook de standen van de afd. voetbal. Het 1e, 2e en 3e elftal draaien boven
in mee, voor het 2e en 3e elftal is dit erg leuk, omdat ze dit niet meer
gewend zijn. Houden zo! Het 4e elftal, de dames, de A en B junioren, die
draaien in de onderste regionen mee. In de volgende krant hopen we over
jullie ook positiver te schrijven. Kop op.

De D en E pupillen sftaan op het moment van schrijven bovenaan. Fantastisch
jongens, houden zo hoor. De F pupillen staan er ook niet zo best voor maar
die stonden hoog ingedeeld, maar daar is nu verandering ingekomen. Ook
jullie succes toegewenst. Van de volleybal hebben we nog geen standen
doorgekregen, dus daarover de volgende keer meer nieuws.

Voor de volgende clubkrant de copy en de puzzel viterlijk 30 november
inleveren, bij de redaktie of in de clubbladbus in de kantine.
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vergadering

Notulen van de vergadering van het algemeen bestuur gehouden op 19 augustus 1985.
Afwezig Arie Slob.

1. Opening.
De voorzitter opent de vergadering.
2. Iz notulen van de vergadering van 30 mei en 1 juli J.l. worden onder dank-
zegging goedgekeurd.
Geen der bestuursleden heeft iets voor de algemen ronde.
3. Ingekomen stukken:
Uitnodiging receptie v.v. Ameide, receptie is bezocht door Gerrit en Klazien.
(via afd, voetbal) Overlijdendsbericht Jaap van Zanten van SSW, condoleance-
bericht gestuurd, ook gestuurd naar P. Naaktgeboren wegens overlijden van
diens vrouw,
Uitnodiging afscheidsreceptie dhr. B, Duijm van de Rabobank op 23 augustus.
Ultnodiging receptie echtpaar Schakel-Konings 4C jari huwelijksfeest.
Contract en arbeidsovereenkomst retour wvan KNVB.
4, Brief d.d. 11/6 ontvangen na gesprek tussen M. Trappenburg, G. Advokaat en
delegatie van de danes (zie bijlage agenda).
Er kan een extra stel shirts voor de dames aangeschaft worden.
Een stel extra shirts van de senioren wordt meteen aangevuld.
Het Arie Bassa tournooi kan op zaterdag worden georganiseerd. Dit tournooi
word dan in het progamma meegenomen. Een ander tournocoi moet dan door de
week gespeeld worden.
Het moet mogelijk zijn dat iemand van het bestuur van de afd. voetbal aanwe-
zig is om de deelnemende elftallen te ontvangen.
Er is geen damescommissie benoemd,
Het gebruik van de trainingsvelden zal in goed overleg moeten gebeuren.
Er zijn ballen genoeg aanwezig (misschien ook nog bij Fr. v. Muylwijk).
Geerte Kooijman zal met H. Bovekerk kontakt opnemen over bovenstaande zaken.
5. Contributie-achterstand:
Voor lijst zie bijlage agenda.
6. Info 5/8;
Jaarmarkt; Deze was financieel een succes. De netto-opbrengst was f 800,-.
Organisatorisch was er het een en ander misgelopen. Voor volgend jaar wordt
een commissie in het leven geroepen.
Te Mededelingen;
De jubileumviering is financieel gezien aan de voordelige kant uitgekomen.
Hierbij inbegrepen zijn de kado's die op waarde zijn geschat en de opbrengst
van de kantine.
Er is nog een bedrag beschikbaar voor een demonstratietraining. Hier is
W, de Jong mee bezig.
8., Ledenwerving;
Henk heeft een concept gemaakt. De vergadering gaat hiermee akkoord,
Klazien vraasgt Fr. v. luylwijk voor verspreiding. Zij stelt voor de folder
ook in Goudriaan te bezorgen. Henk zal hiervoor een andere uitvoering maken.
Als Freek niet bereid is, kan de bezorger van het kontakt gevraagd worden.
9. Aktiviteitenagenda;
De bijlage van de agenda is niet correct. Henk zal een nieuwe maken,
Op 21 of 28 september wordt weer een mini-draaidag deorganiseerd. Gerrit
heeft de leiding.
Voor 1986 is een klaverjasmarathon gepland. Op andere plaatsen worden ook
dergelijke evenementen georganiseerd, deze zijn altijd succesvol.
10.Feestavond op 12 oktober a.s.;
De heer P. Bassa biedt een optreden van Jan en Zwaan aan.,
Dit had eerst op 5 Jjuli moeten gebeuren maar toen was dit duo verhinderd.
Het progamma wordt aangevuld met eventueel een bingo. M, Trappenburg is be-
reid de leiding op zich te nemen. Het bestuur gaat akkoord met de opzet wvan
deze avond. Henk zal kontakt opnemen met Corrie Bassa, (12/10 dorpshuis vrij).



11.Verklaring kascommissie; zie bijlage agenda;
De commissie geeft haar goedkeuring.

12.Bij de gemeente Noordeloos zal een verzoek ingediend worden om de rentelozg
lening ad. f 50.000,- met minimaal f 10.000,- te verhogen., Volgens de voor-
zitbter zijn we bij voorbaat niet kansloos. Het bestuur gaat mst 41t voorstel
akkoord. Er zal zo snel mogelijk gehandeld moeten worden. Heank, Gerrit en

Arie zullen hierzan werken. De penningmeester 1s helaas niet aanweziyg, zodet

we nu geen iuzicht in de finunci®n hebben.

13.De stand van zaken in de afdelingen;

Gymmastiek: Donderdag a.s. wordt weer gestart. Alles verloopt naar wens.

Cor Uittenbogaard gast weg; er zal daarom naar een anders leider/
ster gezocht worden.

Zaalsport: Vandaag wecr begonnen met de training. Aantal volleybalboetes
worden meegenomen naar de volleybalcom. Men hoopt dat nu de
recreatievolleybal op woensdag komt er meer animo is.

Voetbal: Zie verslag met bestuur afd. voetbal en afgevaardigden van deze
afdeling.

14.31uiting,

Klazien Rietveld.

GESCHIEDENIS
VOLLEYBAL

Officieel geldt de Amerikaan William G. Morgan als de bedenker van het volley-
bal. Maar het staat vast, dat er in Engeland al in de 16e eeuw een spel werd
gespeeld, dat verdacht veel op volleybal leek. Er bestaan tekeningen, die aan-
tonen, dat er ook azn het hof van koningin Victoria volleybal werd gespeeld.
William G. Morgan was sportleider bij de Young Men Christian Association (ynica)
in Massachusetts. Hij gaf onder meer les aan een groep al wat oudere zakenlieden.
Het toen al bekende basketbal vond hij iets te hard voor deze groep en hij be-
dacht in 1895 een ander spel., Hij verzamelde wat spelregels uit de bestaande
sporten als baseball, tennis en basketbal en stelde daaruit volleybal samen.
Hierbij moest de bal zonder de grond te raken over het net worden gespeeld;
vandaar het woord volley. De wedstrijd bestond uit innings. Zo'n inning was
voorbij als alle spelers van beide teams een serveerbeurt hadden gehad.

Een netserve mocht één keer over en je mocht in het spel 'dribbelen' (dwz de bal
voor jezelf omhoog spelen) tot een meter voor het net; je mocht één tegen één
spelen, maar ook tien tegen tien. Dames mochten om hun vingers te beschermen de
bal eerst vangen en dan opgooien.

De YMCA zag wel wat in dit spel en ging verder ontwikkelen met de nodige wijzi-
gingen: in 1900 werd dribbelen verboden; in 1912 werd doordrasien ingevoerd, in
1917 werd bepaald dat een game tot 15 punten ging en in 1918 werd bepazld dat

er zes spelers per team in het veld mochten staan. In 1925 bracht pater S. Buis
na een bezoek aan de staat Illinois het spel naar Nederland, maar verder dan
wat missiehuizen en seminaries kwam het volleybal niet,

Omdat er in die tijd nog weinig kommunikatie was (telefoon was nog een uitzon-
dering) wist vrijwel niemand dat los van dit alles in 1936 de Amsterdamse AMVJ
een Engelse sportleider, Lew Lake genaamd, uitnodigde om een demonstratie te
geven in nieuwe sporten als basketbal en volleybal. Lew Lake introduceerde dat
met zijn eigen regels, maar het sloeg zo aan, dat de PFANMOS, een Jjongerenorgani-
satie voor middelbare scholieren, het volleybal meteen in zijn jaarlijkse school-
toernooi opnam. Zo kon het bestaan, dat er jarenlang in Amsterdam een heel ande-
re soort volleybal werd gespeeld dan in de rest van Nederland,

Het volleybal werd pas bekender toen in 1945 hier gelegerde militairen uit

Canada, Polen en Amerika overal in het land hun interpretatie van volleybal
speelden,



De chaos in spelregels kwam pas aan het licht toen in 1947 een team uit Den Haag
tegen Amsterdam ging spelen. Voor de Amsterdamse sportleraar Dick Schmill was
dat reden om op advies van zijn collega de. K. Rijsdorp enkele maanden later de
Nederlandse Volleybalbond op te richten; tegelijkertijd richtte hij ook nog even
een Nederlandse Basketbalbond op.

De geschiedenis van het Nederlandse volleybal kent enkele markante hoogtepunten,
die van groot belang zijn geweest voor de verspreiding van het spel. Al in de
beginjaren van 1950 namen sportleraren, die het spel op deHaagse of Amsterdamse
sportakademie hadden geleerd, het volleybal mee naar de provineie, omdat het in
iedere gymnastiekzaal te spelen was. In 1962 kreeg het volleybal de aandacht wvan
het publiek toen het llederlands team onder leiding van Cees van Zweeden voor het
eerst West-Europees kampioen werd.,

In 1963 ontstond er een enorme rel tussen bond en Nederlands Olympisch Comite,
toen het NOC weigerde de ploeg aan te wijzen voor de Olympische Spelen in Tokio,
terwlijl het team zich via een speciaal kwalificatietoernocoi wel had geplaatst.
Het NWOC wees een nieuw examen aan: het toernool om het West-BEuropees kampioen-
schap in Hengelo. Als Nederland zou winnen, mocht men naar Tokio, Nederland
bereiikte de finale en versloeg daarin Frankrijk met 3-1.

Miljoenen TV-kijkers zagen dit duel op hun scherm en het betekende de doorbraazk
van het volleybal naar het grote publiek.

Enkele jaren lafer gaf een eveneens rechtstreeks ultgezonden Buropacupwedstrijd
van Blokker/DES tegen Dynamo Tirana, die Blokkeer met uiteindelijk 3 punten
verschil won, nieuwe inpulsen aan de algemene belangstelling voor het volleybal.

Helaas is er van de Heren nog maar 1 team over doordat er verhuisden of bij

een andere vereniging zijn gaan spelen,

et het nieuwe team zijn we op 21 september naar Giessen geweest, om een tour-
nooi te spelen. Daar lukte het ons op de derde blaats te eindigen.

Op maandag 30 september hebben we een ocefenwedstrijd gespeeld in " de Smidseberg"
tegen Vedo uit Hoornaar. Het was een leuke oefenwedstrijd met als eindstand 2-3,
Ik hoop dat we een gezellig en succesvol seizoen tegemoet gaan,

Rob Rijnhout.
.-.L{_..



Hallo sportlui.

Zoals jullie weten is het sportseizoen weer begonnen,

Zo ook voor ons dames 2 volleybal team. De 1e trainingen en spierpijnen hebben
we weer achter de rug. Ook is ons team weer opnieuw ingedeeld., Hierdoor hebben
Gonnij v.d. Heuvel en Wilma Bikker ons verlaten en zich gevoegd bij het dames
1 team, Gonnij en Wilma bedankt, het was fijn en gezellig om met Jjullie te
spelen. Wij wensen Jjullie heel veel succes in jullie nieuwe team.

In de plaats van deze twee speelsters zijn er 3 nieuwe speelsters gekomen.
Ada, Erna en Riamme, hartelijk welkom in ons team,
Ons nieuwe team bestaat nu dus uit de volgende leden:
Edith v. Schaik aanv, Anita de Vries

Nel Wallaard Pia Buizer

Willeke Wilstra Ada Bor

Erna Verhoef Riante de Jong 3
In deze formatie hebben we ook onze 1e oefenwedstrijd tegen Euro OKK, Hardinx-
veld gespeeld, die we verloren met 3-0. Het was een spannende wedstrijd.

Omdat we nog wat tijd over hadden, hebben we nog 1 set gespeeld, en ja U raad
het al, deze wonnen we dus, Ook hadden we zelfs supporters, die vorig jaar
sporadies te vinden waren op zaterdag in de sporthal.

Wij hebben U nodig, kom ons aanmosdigen of .... word lid.

Frans, Adri, Johan en Nico bedankt voor jullie aanmoedigingen, ze waren hard
nodig.

Wij wensen alle sporters en sportsters heel veel geluk, succes maar ook veel
plezier in het nieuwe sportseizoen.

—

Willeke Wilstra.

't Seizoen 85/86 is wat de volleybalselectie betreft nogal wat verandert.
Dames 1 is wat de samenstelling betreft ook wat anders. Het team bestaat nu
ult: Klazien, Alie, Barbara, Marjan en Evelien. (de oude cracks!) Nieuw zijn
Wilma, Erica en Gonnij (het nieuwe bloed!).

Als coach dit jaar weer de GOUWE OUWE van dames 1: Frans de Jongh.

Inmiddels hebben we 2 oefenwedstrijden gespeeld., De eerste was tegen AVVA,
Ameide. Deze wedstrijd was erg goed, er werd voor ieder puntje gestreden. De
eindstand was naar mijn inziens eerlijk verdeeld: 2-2.

In Hoornaar speelden we de 2e oefenwedstrijd tegen Vedo!. Dit team speelt een
klasse hoger. Ondanks dit bood Noordeloos goede tegenstand. We verloren met 3-0,
maar het was absoluut niet slecht,

In de competitie, die 12 oktober begint, zal Dames 1 in ieder geval zeer goed

mee draaien. Met een tikkeltje optimisme mogen we het team bij de beste plaatsen.

(Ik zal nog niet te optimistisch zijn....).
Met de steun van de horden supporters die natuurlijk dit seizoen aanwezig zijn
wordt het een interessante competitie.

Gonnij v.d. Heuvel.
WEDSTRIJDPROGRAMMA 1 wvoor het seizoen 1985/ 1986.

Dames 3e klasse A,

6001 12/10 14.15 8SSS 2 - Noordeloos mej. A.J. Kuipers
6006 24/10 20.15 de Veste 2 - Noordeloos mevr, Kooiman
6014 2/11 13.30 ©Noordeloos -. Foranto 2 A.H. Dhondt
6018 9/11 18.30 Davo - Noordeloos L. Stam

6026 16/11 13.30 Noordeloos - Haaften Kwiek 2 C.J. Ouderkerk
6030 23/11 15,30 S.V.M, 2 - Noordeloos A, Slieker
Dames 4e klasse B.

7040 12/10 13.30 DNoordeloos 2 - Ekspalvo H. Kool

7045 26/10 13.30 DNoordeloos 2 - Vridos 2 mevr, Bredeveld
7050 2/11 16.45 S.V.M. 3 - Noordeloos 2 J. Zuidervaart
7055 9/11 13.30 Noordeloos 2 - AVVA 2 B. Verschoor
7058 16/11 18.00 Haaften Kw. 3 - Noordeloos 2 mevr. Ermstrang
7064 23/11 13.30 Noordeloos 2 - lMeteoor 4 H. Vroon

s



Heren 3 e Klasse A,

3004 12/10 15,00 DNoordeloos - Eur/OKK 2 J. Donk
3010 26/10 19.15 Haaften Kw. 2 - Noordeloos D. den Adel
3016 2/11 15.00 DNoordeloos - WIK 4 Z2.G. veds Voorden
3023 9/11 15.45 WHV 2 - Noordeloos mevr, Konijnenburg
3028 16/11 18.30 Davo - Noordeloos N.J. Daamen
3033 23/11 15.00 MNoordeloos - Foranto 2 J.M.H, de Bruin
Ik vond het dansje leuk.
Ik vind het ook leuk op gym.
LUNTH Ik vind ringen leuk.
Ik vind trampolien springen leuk.
\—————d Ik vind apenkooien ook heel leuk.
Nou dag van Carolien Grottendieck,
Ik geef de pen aan Benita Bijl.

Hallo een pennetje van Lex Vonk.

Ik zit 5 jaar op voetbal.
Ik vind het de leukste sport.
Ik sta in de achterhoede, voorstopper.
We hebben nog niet verloren in dit selzoen.
We hebben aardige leiders. (Cees en Perry)
We krijgen ook wel eens een mars als we winnen.
De spelers van de D1 van Noordeloos zijn:
Hans Bert de H. Paul
Bert D. Roald Patrick
Danigl Lex Leon v. A.

Leon Bl.

Dirk-Pieter

Ik geef de pen door aan Leon van Asperen.

De A junioren.

Ik heb de pen gekregen dus schrijf ik maar een stukje over de A jun.
Hierbij geef ik verslagen van de tot nu toe gespeelde wedstrijden.
Om te beginnen.

VeV.A.C. - Noordeloos 4-=3.

In deze wedstrijd hadden we minstens 1 punt moeten pakken, maar dat is niet
gelukt, We kwamen wel met O-1 voor door Arno Vink, maar daarna kregen we er
vier om de oren.

In het laatste kwartier kwamen we nog tot 4-3 terug door 2 doelpunten van
mijzelf, In deze wedstrijd miste we Jan Duym,

Noordeloos - Meerkerk., 1-4.

In deze wedstrijd was lleerkerk een stuk sterker. We kwamen wel voor door
Wouter de Leeuw.

Asperen - Noordeloos 9-3.

Asperen was wel sterker maar negen doelpunten was niet nodig geweest.

Wij hadden niet de kracht om door hun verdediging tekomen mede doordat een
aantal spelers geblesseerd waren.

De doelpuntenmakers waren: Jan Duym, Ferry Verhey en Arno Vink.

by



Heukelum - Noordeloos 0-2.

Dit waren eindelijk de eerste 2 competitie punten.

We misten een aantal kansen maar Peter Bassa maskte in de 2e helft de openings-
treffer. Ik zelf maakte de 2de. )
Bij deze wedstrijd waren Wouter de Leeuw en Jan Duym afwezig, maar Arnold

Bassa en Rik Zuidervaart waren hele goede vervangers.

Peter de Groot.

Ik geef de pen door aan Bart Trappenburg.

VOETBAL

KOM PETITIE:
5 e e "\, standen

GSPT V - T
1 Noordeloos 1 4 6 7 4 1 Papendrecht 3 5 By o 8
2 8.V.S.'65 1 4 6 7 5 2 Noordeloos 2 5 8- =T 5
3 Well 1 4 5 7 3 3 Hardinxveld 3 4 6 13 7
4 Kerkwijk 1 4 5 9 7 4 Schelluinen 4 4 5 15 a8
5 Surant 1 4 5 6 4 5 Peursum 4 4 5 7 7
6 Nosvri 1 4 5 6 4 6 Stedoco 4 5 5 9 10
7 Zwijndrecht 1 4 4 5 4 T H.8.8.0.67 4 4 4 10 10
8 Sliedrecht 1 4 4 4 6 8 Groot-Ammers 4 4 1 3 11
9 V.V.A.C. 1 4 3 8 9 9 V.V.A.C. 4 5 1 7 20
10 G.8.V.'84 1 4 3 4 9 10 8. V.86 3 4 0 3 13
A 1 L 5 9
12 Bakestein 1 U | 5
1 V.V.A.C. 6 5 10 25 4 ; gtgdgco L 2 . 123 '“2*
2 Noordeloos 3 5 T 26 15 3 Héuﬁeium 6 3 5 6 3
i iegfgm $ ‘g g ]1 13 4 ASV Arkel 6 4 4 11 9
5 S%eéo;o 6 6 6 18 15 5 8.V.8.'65 4 4 4 1% 16
E EiledrseEt 3 @ 5 14 9 6 Schelluinen 7 2 3 19 5
= 2 T Noordeloos 4 5 T 13 1B

7 Hardinxveld 7 4 2 6 15 8 Everstein 7 1 2 4 13
8 De Alblas 9 5 2 11 20 9 H.S.8.0.'%616 4 2 5 18
9 Ameide 8 4 1 3 15 10 Lekvogels 4 4 1 3 "
10 Streefkerk 6 4 1 5 189
DAMES :

1 @D 0. 1 5 9 15 4

2 Vel heCu 1 7] 8 23 13

3 Papendrecht 1 4 6 20 4

4 Brakel 1 5 6 13 6 b 951

5 ASV Arkel 1 4 5 20 5 sy rH

6 Oranje Wit 1 4 5 8 5

7 Kozakken Boys 1 4 3 5 9 TR % iz =

8 Woudrichem 1 4 2 7 18 : T He>

9 Rijsoord 2 4 0 3 e § M S

10 Noordeloos 1 5 0 4 37



A-junioren B-junioren

1 Meerkerk 9 4 8 20 5 1 M.V.V.'58 T 4 i 16 3
2 Asperen 1 4 B 19 15 2 Lekvogels 1 3 6 13 2
3 Schelluinen 1 4 5 11 8 3 W.N.C. 1 4 6 15 8
4 V., V. h.Q. 1 6 5 16 19 4 Rijsw.Boys 1 3 5 17 4
5 Everstein 1 3 4 15 T 5 Zuilichem 1 4 4 5 8
6 Groot-Ammers 1 5 3 12 16 6 Herovina 1 3 2 6 9
T Stedoco 1 5 3 8 18 7 Noordeloos 1 4 2 7 oy
8 Heukelum 1 3 2 5 10 8 Tricht 1 3 0 1 12
9 Noordeloos 1 4 2 9 17 9 Everstein 1 4 0 I 24
D-pupillen E-pupillen
1 Noordeloos 1 3 6 16 i 1 Noordeloos 1 3 6 28 2
2 Yo iolle Ty 1 3 4 10 B 2 Everstein 1 3 5 8 1
3 ASV Arkel 1 3 4 11 7 3 Groot-Ammers 3 4 4 6 11
4 Lekvogels 1 3 2 9 8 4 TaR.Cu 3 3 1 2 11
5 HSSC'61 1 4 0 2 21 B VoV.AiGs 2 3 0] 1 20

Van de F-pupillen zijn geen standen bekend.

senioren

"TRAINER

Bij het verschijnen van dit blad is de competitie al weer enkele weken
onderweg. Na een niet vlekkeloos verlopen oefenperiode was ook de start
van de competitie tegenvallend.

Doch dit werd wat het eerste betreft snel weer recht getrokken. l
Het tweede, vorig seizoen gedegradeerd, speelt nu naar behoren.
Wat de opkomst bij de training betreft, die is erg wisselend. Blijf komen
want bij een regelmatig trainingsbezoek zal het plezier bij het spelen des
te groter zijn.

Ik weet dat het voor sommigen moeilijk is om twee keer te komen, mazr tel-
kens wegblijven is wel de weg van de minste weerstand.

De wedstrijdverslagen van het eerste zullen niet meer door mij worden opge-
tekend, dit wordt steeds door een andere speler gedaan.

Deze keer gaat m'n stukje over: Waar ben je als trainer mee bezig.

De eerst volgende keer neem ik een jeugdplan op de korrel.

W.de Jong.

P.S. Mede namens mijn vrouw en kinderen bedankt voor de kaarten, felicitaties
en het bloemstuk van de spelers van het cerste bij ons 12% jarig huwe-
1ijksjubileum.

HOOFDSTUK 1

Titel : Waar ben je als trainer mee bezig.

Naam : W.de Jong, Bakkershof 28, 4231 DB Meerkerk.
Datum : 5 oktober 1985.

Vereniging : Noordeloos.

HOOFDSTUK 2

Inhoudsopgave/ hoofdstuk indeling

a ) opbouwfase voor het nieuwe seizoen.

b1) waar houden we, medisch gezien, rekening mee in die opbouwfase.
b2) sportblessure : de voetbalknie.

b3) de grote opbouwfase(jeugd).

i :



HOOFDSTUK 3
a ) opbouwfase voor het nieuwe seizoen.

Voordat ik over ga tot het beschrijven van de trainingen in de opbouvifase

is het volgende mijns inziens noodzakelijk:

De spelers behoren te weten waar ze op moeten en mogen rekenen.

Als groep (spelers, trainer, leiders en masseur) heeft men namelijk een heel
seizoen te gaan.

De trainer dient zich besluitvaardig op te stellen en karaktervast (masr ook
plooibaar). Hij moet het vertrouwen weten te wekken, want juist dit vertrouwen
in elkaar en het op elkaar kunnen rekenen staan mede borg voor een sportief
seizoen.

Zorg er tevens als trainer voor altijd op tijd te zijn bij wedstrijden en
training, zodat je de spelers op kan vangen en de training op tijd kan be-
ginnen.

Trainingsplanning:

In de eerste plaats ga je uit van een vooruit opgezette trainingsopbouw.
Deze opbouw is er op gericht om bij sanvang van de competitie 'gereed! te
zijn en de competitie zodanig voort te zetten, dat naar de gegeven omstan-
digheden optimaal gepresteerd kan worden.

Voorbereidende periode:
In de voorbereidende periode begint men met het opbouwen (opvoeren) van het
algemeen uithoudingsvermogen: De zgn.basistraining. Deze zal in de eerste
weken bestaan uit duurlopen, tempolopen, snelheidstraining dmv. sprints
(starts) en de herhalingsmethode.
Ik denk hierbij uit te gaan van het volgende schema:
Te week - Duurloop, bestaande uit: 5 minuten lopen

2 minuten wandelen

lichaamsoefeningen

relatieve rust

sprints (starts)
Dit zes maal herhalen in een tempo van 100 meter/30 sec.

2e week - Duurloop, bestaande uit: 7 minuten lopen

2 minuten wandelen

lichaamsoefeningen

relatieve rust

sprints (starts)
Dit zes maal herhalen in een tempo van 100 meter/30 sec.
Bij de sprints beginnen met 100 meter in 17 & 18 sec.
We dienen hierbij -heel goed in de gaten te houden dat we de spelers niet
over de grens van het toelaatbare laten gaan. (De verhouding arbeid-rust).
Dus op tijd rustperiodes invoegen (relatieve rust) is zeer belangrijk.
Bij de jeugd zullen we dit schema anders op moeten zetten. Zij bewegen nl.
toch al veel, dus geven we alleen baltraining, alhoewel we bij de
A-junioren (16-18) ook wel meer conditiegericht mogen werken.
We kunnen in de eerste twee weken beter nog geen wedstrijden laten spelen,
daar dit een verstoring teweeg kan brengen in de geleidelijke opbouw.
Na deze twee weken spelen we dan twee wedstrijden per week, dit mede ge-
zien het feit dat soms de juiste basisformatie nog gevonden moet worden,
omdat wellicht nieuwe spelers (jeugd) ingepast moeten worden.
Na de opbouwfase gaat men over tot veel arbeid met de bal. Dit wil zeggen
technische training t.b.v. het onderhouden en eventueel verbeteren van de
techniek. Ook komt de taktische training aan de orde. Deze beoefenen we
d.m.v. positie-en partijspelen en combinatievormen. Tevens komt nu de
krachttraining (trekken, duwen, dragen) aan bod.

Individuele training.

Hierover het volgende: Het komt aan het begin van een seizoen herhaaldelijk
voor, dat er nog verscheidene spelers met vakantie zijn, Wanneer deze spelers
weer aan de training gaan deelnemen, worden ze zonodig door wat extra trai-
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ning conditioneel zo spoedig mogelijk op het peil van de groep gebracht.
Als men over individuele training spreekt, komt hier zeker de training van
de keeper asan de orde. Hier komt uvit voort dat de verhouding keeper-trainer
meestal hechter is, dan die met de overige spelers. Individuele training is
verder te gebruiken als er storende tekortkomingen zijn en is ook zeer be-
langrijk indien een speler na een blessure de training gaat hervatten.

b1) waar houden we, medisch gezien, rekening mee in de opbouwfase.

We dienen in de opbouwfzs: veel aandacht te schenken aan de lichamelijke en
mentale gesteldheid van de spelers. Aangezien de opbouwfase meestal direct
na de vakantieperiode plaatsvindt, zullen we daar zZeker rekening mee dienen
te houden (zie opbouwsnelheid). Er is in die vakantie meestal onregelmatig
gegeten en gedronken.

De spelers zijn nogal eens zwaarder geworden. Daarom is het aan te raden met
een extra shirt aan te trainen om zo wat extra vocht te verliezen. Dit shirt
moet natuurlijk goed vocht op kunnen nemen. Ook raden we de spelers aan om
kort voor de training (wedstrijd) geen zware of sterk gekruide maaltijden te
eten, daar anders de maag in opstand komt. Wil men toch eerst eten, dan moet
men lichtverteerbaar voedsel gebruiken, zoals crackers met zoeltwaren en een
kopje thee met suiker. Vetrijke maaltijden moeten zeker vermeden worden.

Houdt men hiermee geen rekening, dan gaat dit ten koste van de bloedtoevoer
naar de spieren, doordat de maag meer bloed nodig heeft om het zware voedsel
te verteren. Het is nl. zo, dat organen van levensbelang, zoals hart en nie-
ren verzekerd zijn van een continu bloedtoevoer. Verminderde bloedtoevoer
nasr de spieren geeft sneller aanleiding tot ontwikkeling wvan stijve spieren
of spierkramp. De behandeling van spierkramp bestaat uit rekken en knijpen.
Als het de kuitspier betreft, knijp dan met €én hand in de spier zelf en rek
hem, door met de andere hand de voorvoet omhoog te trekken. Als het de biceps
betreft, knijpt u zelf de spier en laat een helper de arm in de elleboog
strekken. 3tijve spieren of spierkramp hebben natuurlijk een negatieve in-
vloed op de prestaties van een sgpeler. Ook leidt het etegen van zwaar en vet-
rijk voedsel vask tot misselijkheid en braken. Het geven van vitamines met
een Jjuiste dosering is in de opbouwfase zan te raden. Tevens is belangrijk
dat men regelmatig de hartslag bij rust en inspanning opneemt. We dienen bi]
de opbouwfase niet te vergeten, dat een algemene lichaamsbeheersing belang-
rijk is in de voetbalsport. We mogen daarom de training van buik- en rugspie-
ren, gchoudergordel en armspieren niet verwaarlozen. Spilerrekkingsocefeningen,
welke zeker gedaan moeten worden zijn voor de

kuitspier en de hamstring - tbv springen en sprinten,

vierhoofdige dijbeenspier - tbv springen, sprinten en trappen met de wreef,
bilspier - tbv sprinten,

rugspieren - tbv koppen met de bal,

buikspieren - thv draaien en koppen

biceps - thbv ingooien

tricecs - tbv opdrukken.

Zoels men zZiet een belangrijke groep spieren, die bij het juiste gebruik en
training daarvan kan bijdragen tot een grotere stabiliteit van het lichacm.
Wanneer een masseur aanwezig is, is het aan te raden dat de spelers zich ge-
regeld laten masseren. Masr nog belangrijker dan de massage is de warming up.
De warming up is de opbouwfase voor elke training en iedere wedstrijd. Hij
dient vcor een algemene lichamelijke en geestelijke voorbereiding. Ik denk
hierbij vooral aan de voorbereiding van die delen van het lichaam, waarvan
het meest ge#ist wordt, zoals spieren, hart en sdemhalingsorganen. Het
1ichaam moet op temperatuur gebracht worden ten bate van socepeler spisren,
wat een grotere samentrekkingskracht geeft.

Zie er dus op toe, dat een speler nooit begint met het trappen van een bal.
Dit is nl. veelal de oorzazk van pees~ en spierscheuringen. De warming up is
ook nog te gebruiken voor het uittesten van omgedane bandages en het mentaal
laden van de spelers.

b2) de voetbalknie.
Om beter te begrijpen hoe dit letsel ontstaat, moeten we ecerst het gewricht
bekijken:
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De knie is een scharniergewricht, dit betekent dat het zich slechts kan
buigen en strekken. Aan de zijkanten wordt dit gewricht door banden op zijn
plaats gehouden, waardoor zijdelingse bewegingen min of meer onmogelijk
worden. Alleen bij groot geweld kunnen deze banden geheel of gedeeltelijk
scheuren. In het kniegewricht zitten twee hoefijzervormige stukjes krask-
been: de buitenste en de binnenste meniscus. Als men op één been gaat staan
dat iets gebogen is, dan is er in het gewricht een lichte draaiing mogelijk.
(zie tekening). Dit is het gevaarlijke moment met kans op een blessure van
de meniscus. Men staat dus op één been, hetzij links of rechts, de noppen
van de schoen staan vast in de grond. Bij het trappen met het andere been,
naar links of rechts, komt er in het standbeen een draaibeweging van het
bovenbeen t.o.v. het onderbeen. Als dit met grote kracht gebeurt of als het
been 'doorschiet' wordt de meniscus, meestal de binnenste, als het ware tus-
sen twee molenstenen gemalen. Er kan nu een scheurtje) of afscheuring ont-
staan, of zelfs kan de meniscus geheel of gedeeltelijk verbruizeld worden.
Het gevolg is, dat de knie direct dik en pijnlijk wordt, of soms, op 'slot!
staat, d.w.z. de knie kan noch gebogen noch gestrekt worden. De behandeling
van zo'n knie zal per geval verschillen.

b3) de grote opbouwfase (jeugd)

Wanneer men met de jeugd bezig is, moet men inzien dat je in de opbouwfase
zit. Men moet dan eigen roem en prestatiegerichtheid kunnen vergeten. Wil
men in deze opbouwfase goed bezig zijn, dient men vooral te luisteren naar
de jeugd, en zich in te leven in hun gedachtengang. Men zal er daarom goed
op moeten letten, in welke leeftijdsfase deze kinderen zitten, daar iedere
leeftijd zijn eigen kenmerken heeft wat betreft lichaamsontwikkeling.

Zeer belangrijk in deze opbouwfase is het aspect van de lichaamshygiéne,
iets wat meer inhoudt dan alleen maar een douche. Tk denk hierbij aan het
dragen van en het onderhouden van schoeisel (niet te klein of groot) het
dragen van scheenbeschermers, het dragen van trainingspakken, ter voorkoming
van te snelle afkoeling, het aan de voeten hebben van badslippers, tijdens
het douchen, en het gebruik van droge handdoeken.

Men zal er vooral bij de jeugd op toe moeten zien, dat deze dingen verzorgd
zijn en worden gedaan en gebruikt. Hier geldt uw zorg voor de toekomst!
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ELFTAL

De eerste competitiewedstrijd was direct al een zware nl. uit tegen Zwijn-
drecht, die vooraf evenals Noordelcos als een titelkandidaat weré besten
In de eerste helft was daar niets van te merken want na een voorzicntig be-
gin waren wij veel sterker en kregen ook de beste kansen.

Toen Kees na zo'n dertig minuten O0-1 scoorde leek er geen vuiltje me a
de lucht. We bleven kansen cre&ren masr konden niet meer scoren zodat we
een toch wat magere 1-0 voorsprong gingen rusten.

In de rust werd er hamerd op een paar dingen die fout waren gegsan,

de tweede helft beter moesten. Maar in het eerste kwartier van de twee
helft ging werkelijk alles fout wat mear foult kon gaan. Er kwam geen bal
meer aan en we werden dan ook in de verdediging gedrukt.

Toch zouden we vlug scoren maar dan wel in het verkeerde doel (iets wat we

in de voorbereiding ook al tweemaal deden). Daarna volgde er een misverstand
tussen de laatste man en de keeper zodat Zwlijndrecht, zonder er zelf iets =zan
te hoeven doen, met 2-1 voorkwam.

Het resterende half uur werd er door ons aangevallen. Aart schoot een vrije
trap op de lat en Gert raakte de paal, maar tussen de palen en de lat kwam

de bal niet.

7o' tien minuten voor tijd counterde Zwijndrecht naar 3-1 en dit was het
ceerste doelpunt dat ze zelf maakten.

Het lastste offensiefje van Noordeloos ging zonder overtuiging zodat de
eerste wedstrijd verloren ging. Er volgen echter nog 21 wedstrijden waarin

Zwijndrecht 1 - lNoordeloos 1

Perry Blokland

Dit jaar zullen de verslagen van de wedstrijden van Ncordeloos 1

niet meer door de trainer worden doorgegemen maar zullen die ver-
slagen op zijn verzoek dor de spelers worden gegeven.

De aandachtige supporter zal inmiddels vertrouwd zijn geraakt met

het beeld van een speler met bloknoot en balpendie zijn activiteiten

op het veld af en toe even onderbreekt voor het maken wvan aantekeningen
Maar vooruit nu even een verslag van NOSVRI-NOORDELOOS.

Aangezien wij dit seizoen nog niet echt konden overtuigen werd deze
wedstrijd met de nodige twijfels tegemoet gezien. NOSVRL speelde

immers vorig jaar mnog eerste klas en de laatste keer dat wij in compe-
t itieverband tegen hen waren uitgekomen was dat in een wedstrijd

die bepalend was voor het feit wie van de twee zou degraderen. De zilonp
daarvan is bekend. Bovendien had NOSVRI dit seizoen al enkele goede
resultaten neergezet.

Wij bezonner de wedstrijd dan ook vanuit een gesloten verdedigingen

het plan was dan om als de mogelijkheden er waren, snel over Te ¢
schakelen op de aanval. Mede gezien het feit dat ook NOSVRI niet

puur op de aanval speelde ontstond er een wedstrijd met weinig hoogte-
punten. In de eerste helft kwam NOSVRI 2 keer goed door via hun linker-
spits zonder dat dit doelpunten opleverde en kon ook Noordeloos slechts
2 keer gevaarlijk worden hetgeen ook niet in doelpunten resulteerde.

In de rust werd besloten af en toe toch wat meer steun aan de P s SO
hoede te geven wanneer dit mogel jk was. Vooralsnog leverde dit nog
geen echte scoringskansen cp totdat na ongeveer 15 minuten spelen

in de tweede helft Ron den Ouden na een afgeweerd schot de bal wvoor
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zijn voeten kreeg en de keeper met een droog s?hot versleeg. (Bij deze
keeper had een zogenaamd banana-schot natuurlijk geen effect gehad).
Hierna probeerde NOSVRI de nadruk meer op de aanval te'leggen, doch”een
hardwerkend Noordeloos wist de schade tot ongeveer 7 minuten voor tgd
te beperken tot wat kleine kansjes die dan nog door Perry onschadelijk
werden gemaakt. Zeven minuten voor tijd was het echter wel raak. Omstreeks
de middenlijn kreeg NOSVRI een vrije trap toegekend, de laatste man
haalde verschrikkelijk uit en ja hoor , de scheidsrechter die ongeveer

3 meter van de bal stond werd aan het hoofd gerazkt en stortte ter
aarde. Vervolgens was het vermakelijk om tc zien hoe snel beide trainers
ter plekke waren om bij de man in een goed blaadje te komen door hem agls
eerste te kunnen verzorgen. Men vergat daarbl] dat de scheidsrechter
zich op dat moment nergens van bewust was en dus ook niet kon consta-
teren welke van de twee het snelst was. Waarschijnlijk was dit toch Wim
de Jong want het verhaal doet de ronde dat de scheidsrechter toen hij
na ongeveer 5 minuten weer wilde doorgaan, zijn fluitje kwijt was hetgeen
na enig speurwerk bij Wim bleek te zijn beland. De laatste 6 & 7 minuten
werden vervolgens zonder problemen uitgespeeld en met 2 punten op zak
konden we huiswaarts keren.

Voorzover ik weet heeft Wim steeds asn een ander gevraagd om een stukje
voor de clubkrant te schrijven. Aangezien ik van de redactie heb vernomen
dat bij de sluitingsdatum voor inzending van de kopy voor het klubblad

a2 lleen Perry en ik nog aan dit verzoek hebben voldaan, geef 1k bijgaand
nog even de karakteristieken van de andere wedstrijden.

Na het verlies van de eerste wedstrijd met 3-1 bij Zwindrecht kwam voor
de tweede wedstrijd Bakestein bij ons op bezoek. Dit werd een krappe

2-1 overwinning waarbij zelfs laatste man Gerrit van Oort er aan te pas
moest komen om op schitterende wijze het winnende doelpunt aan te tekenen.
Gezien de uitslagen van vorig jaar tegen deze toch beslist niet sterke
Ploeg eens te meer een bewijs dat we op het moment nog helemaal niet
draaien.

In de vierde wedstrijd thuis tegen Sliedrecht wisten we voor het eerst
dit seizoen onze vorm van vorig jaar te benaderen. Via fel jagen op

de bal en het na verovering van dit voorwerp elkaar snel aanspelen,
wisten we Sliedrecht murw te spelen en met 3-0 te winnen. Dit was tevens
een overwinning voor onze sponsor, aangezien de tegenpartij met reklame

Vv oor een ander automerk liep. De sponsor stelde hier na enig aan-
dringen dan ook spontaan een consumptie tegenover.,

Over de uitwedsirijd tegen IFC valt eigenlijk weinig meer te zeggen

dan slecht en gemeen spel. Dit slecht slaat dan op Noordeloos en de
scheidsrechter en gemeen op IFC. Van begin af a an werden onze ledematen
op hun degelijkheid getest zonder dat de scheidsrechter hiertegen optrad.
(Later zou blijken dat enkele IFC spelers bij het T.N.0. werken en daar

oa belast zijn met het testen van valhelmen en scheenbeschermers)
Aangezien wij dus bijzonder slecht speelden en ook 1.F.C. niet gevaarlijk

werd, was de uitslag 0-0,. AATE Kpuis —

TWEEDE
ELFTAL

De kompetitie is weer begonnen zoals U weet. En U weet waarschijnlijk ook wel
dat het 2e een klasse lager is gaan voetballen, nu 3e klasse. Door te eindigen
als laatste vorig seizoen. Dus moeten wij dit seizoen tegen 3e en 4e elftallen
voetballen. Maar dat betekent niet dat we het zomaar voor het oprapen hebben,

zoals sommige spelers denken. Ik zeg altijd de bal is rond en Je weet nooit
hoe een koe een haas vangt!
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Daarom elke wedstrijd 100% inzet anders kom je er niet.

FEerst voetballen dan pas praten.

Het 2e elftal bestaat op dit moment uit 15 man, dat zijn: Hans de Wildt, Aco
Wallaard, Frans Schrijver, Jan Verspuy, Jan Advokaat, Huib Bor, Arie den Hartog,
Paul Schalkwijk, Wim v.d. Ham, Kees de Jong Gzn, Peter den Hartog, Freek Wal-
laard, Pierre Basgssa en Alfred Broere.

Maar dat betekent niet dat we met 15 man op pad gaan om te spelen. Want als we
het globaal bekijken over de hele vereniging hebben we Jammer genoeg maar 48
spelers over 4 elftallen. Dat zou moeten kunnen zou je denken, maar denk aan
blessures, ziek zijn, werken moeten of "geschortst zijn'", dan kom je gemiddeld
niet eens aan 10 man. Toen hebben we besloten om elke woensdagavond met de
aanvoerders, leiders en trainer door te nemen hoe we de spelers indelen voor
de komende zaterdag. We beginnen met het le, 2e, 3e, 4e, zodat we allemasl
genoeg mensen hebben., Met veel dank aan de A jeugd, dat veel reserve staat bij
het 1e of 2e. Dat betekent voor ons 2e elftal da’ we aan 12 spelers genoeg heb-
ben om te gaan voetballen, 11 spelers, 1 reserve en ik als 13e man,

Als Jje een keer in een ander elftal moet spelen, probeer dat dan op te brengen,
het i1s in het belang van de vereniging.

Maar jongens van het 2e probeer ook zo veel mogelijk te komen trainen, want
daar gaan we ook van uit met de opstellingen. Ik hoop dat je daar begrip voor
heb.

Wedstrijdverslagen.

Er zijn al 7 wedstrijden gespeeld in de kompetitie.

We beginnen met de le wedstrijd uit naar de Put.

VeV,A.C., 4 - Noordeloos 2.

Het was een wedstrijd waarin niet veel gebeurde. We gingen met 1-2 de rust in.
Doelpunten door Peter den Hartog en Ron den Ouden. Door veel kansen te missen
konden we nog maar 1 maal scoren in de 2e helft, door Ron den Ouden. In de
laatste minuten van de wedstrijd veroorzaakte on keeper een strafschop, door
een misverstand in de verdediging. Hans stopte de bal, maar doordat hij te
vroeg toeliep moest hij worden over genomen. Deze stopte hij ook.

Eindstand 1-3.

Zaterdag erop Noordeloos 2 - Groot-Ammers 4.

Een zeer gebrande wedstrijd omdat 2 spelers van Groot-Ammers dit seizoen in
Noordeloos zijn komen voetballen. (Arie en Peter den Hartog). Die vorig jaar
in Groot-Ammers 4 speelden. We kwamen voor door doelpunten van Pierre PBassa

en Frans Schrijver. Maar door een gevaarlijke cornerbal van Groot-Ammers, waar
wij ons op verkeken, viel een doelpunt, ruststand 1-2.

In de rust heb ik nog gezegd: jongens gewoon zo blijven voetballen dan is er
niets aan de hand. Maar wat gebeurde er in de 2e helft, 15 min.voor tijd gingen
we tegen ons eigen lopen voetballen, zodat Groot-Ammers ook kon scorern,
Findstand 2-2.

Als de scheitsrechter iets vraagt geef dan gewoon antwoord, dat is zeker het
goedkoopste of niet (Jan en Aco).

Als we normaal hadden blijven voetballen had dat 2 punten opgeleverd in plaats
van 1.

De volgende was de streekderby Stedoco 4 -~ Noordeloos 2.

De wedstrijd was 3 dagen vervroegd door de feestweek van Hoornaar.

Over de wedstrijd is niet veel bijzonders te vertellen. In de le helft wist

de achterhoede niet hoe ze lopen moesten. Stedoco liep met 4 man op het midden-
veld en wij maar met 3 man.

In de tweede helft ging het beter, Jan Verspuy scoorde 2 mazsl, We wisten ook
nog 2 strafschoppen te missen door Wim v.d. Ham en Jan Verspuy. Jammer jongens,
oefening baart kunst.

BEindstand 0-2, We brachten toch 2 punten mee naar huis.

De andere week zaterdag thuis. Noordeloos 2 - Hei- en Boeicoop 4.

Met een geweizigd elffal in de wei. Maar door prima inzet lukte dit goed.
Wij wonnen deze wedstrijd met 3-1. De doelpunten kwamen van Jan Verspuy 2 x
en Floor Bikker 1x. Jammer dat onze rechtsbuiten in de 2e helft kansen liet
liggen, er zat meer in. Maar goed weer 2 punten binnen.
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21 september. Schelluinen 4 - Noordeloos 2.

Een moeizame start, door slechte opkomst, door te laat of door helemaal niet
te komen van enkele spelers. Want je laat mij niet alleen in de steek, maar
ook de andere jongens van je elftal.

Toch hadden we in de eerste helft het spel in handen. Door veel kansen die
niet benut werden bleef het tot de rust 0-0.

We gingen na de thee met hetzelfde spel door. Na 10 min, onderschepte Floor
Bikker de bal door een mislukte uittrap en kon gemakkelijk scoren 0-1. Maar
door het wegzakken van ons middenveld kreeg Schelluinen 5 min. voor tijd de
kans een tegendoelpunt te scoren.

Eindstand 1-1,

5 Oktober Peursum 4 - Noordeloos 2.

De wedstrijd zonder scheitsrechter, de ene ziek, de volgende kwam niet opdagen.
Dan moest het helaas maar met een clubleider van Peursum., We hadden in de eer-
ste helft voorsprong moeten nemen, maar dat bleef uit. Ruststand 0-0.

Na de rust hebben we nog maar een half uur gespeeld. De clubleider die floot
kon het niet aan, zag het niet meer zitten en floot af, bij de stand 0-0.

Dit zal nog uitgepuzzeld moeten worden. Ik hoop er in de volgende clubkrant
meer over te kunnen vertellen,

Uit 6 wedstrijden hebben we 10 punten.
Doelgemiddelde 16 voor en 6 tegen.
De scorenden zijn: Jan Verspuy

4 Floor Bikker
Kees de Jong 2

2

2

2

Ron den Ouden 2

Peter den Hartog 1
Pierre Bassa 1

Frans Schrijver
Aco Wallaard

HoM N oM
WoMoMN

Dit waren de verslagen van 6 wedstrijden.
Van de 6 hebben we er 4 gewonnen en 2 gelijk gespeeld.
Dat vind ik een goede start van de kompetitie.

Maar jongens winnen is leuk, maar de eenheid onderling is ook zeker zo
belangrijk.

Jullie leider Freek van Daalen.

PUZZEL .

Er kwamen 25 oplossingen op de puzzel uit het vorige nummer bij ons
binnen., Dit waren allemasl goede inzerdingen.
De oplossing luidde: "Sportvreugd, Sportiviteit"
Als winnaar werd getrokken: Ria wvarn 00rt
Hobokernstrazat 10
Nocrdeloos

Op verzoek dit keer weer eens een andere puzzel. Elke op te lossen
regel bestaat uit 2 woorden wasrbij de laatste letter van het ecrste wocrd
de ecrste letter van het tweede wocrd is. De plaats van deze gezame-
lijke letter is het dik onderstreepte vakje in de regel. Ook is de
laatste letter van iedere regel, de beginletter varn het eerste woord
van de volgende regel. Om U een vocrbeeld te geven is de eerste regel
al helemazal ingevuld.

Wanreer U de puzzel goed hebt ingevuld, ontstaan er op de tweede en d e
achtste re gel verticaal 5 woorden die met de volleybalsport te maken
hebber., Deze 5 woocrden vormen de oplossing vocr deze maand.

Veel succes
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Omschrijvingen

1. wielstaaf-vaardigheid

2. meubelstuk-uitspansel

3. russisch heecrser -joodse godsdienstleraar
4. ontsteking van de heupzenuw-groente

5. herfstbloem-mechanische menspop

6. rank, mager-van het rijk
pe
8

. liemand die studeert-hocgste punt
« taalzuiverasr-kegelvormig toelopend
9. stel rails-metaaluitslag
10.inwoner van Tsjechoslowakije-lichasmsdeel
11.zintuig=-hijsinrichting
12.met neusklank-verbond
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DAMES + ELFTAL

Op het moment varn dit schrijven hebben we 7 wedstrijder achter de rug

en 51 doelpunten achter on%e oren. Dat dit voor ons een verloren sei-

zoen is, is dus al lang duldelijk geworden, zo dit nog niet duidelijk

wasg voor het begin van het seizoen.

Voor de vorm geef ik hier nog even alle uitslagen tot nu toe. Verder

commentaar is geheel overbodig.

~Noordeloos=-VVAC 1-7 doelpunt var Geerte Kooyman

-loordelocs-Kozakken boys 1-3 doelpunt wvan Ans Kruis

+Papendrecht - Noordelocs 15-0

-Noordeloog-Brakel 0-5

~Woudrichem-Noordeloos 7-2 doelpunten van Geerte Kooljman en Anja van
Biuggen

~Oranje Wit-Noordeloos 8-0

-Noordeloos—-GDC 1-6 doelpunt van Sjouk
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Aan het begin van het seizoen (September) speclden we mee om de afde~
lingsbeker. Voor de eecrste ronde werden we uitgeloot. In de tweede
ronde traden we asi: tegen Leerdam Sport. Dzze wedstriid eindigde
in een 3-3 stand (3 doelpunten van Geerte) en werd daarna met siraf-
schopyen gewonnen. Het lot wees ons (hoe is het mogelijk) Stedoco als
tegenstander aszn. Deze wedstrijd werd op eigen veld verloren met 1-14.
Het doelpunt werd gescocrd deoor Anja van Bruggen.
Ons motto dit jaar. "we blijven onze lastste plaats verdedigen”.

Ans Kruis

Dames het is de gewoonte dat ik ook voor jullie iets in de clubkrant schrijf.
Maar nu we een klasse hoger (le klas) voetballen is het een stuk moeilijker
dan vorig jaar. Als je kijkt naar de afgelopen wedstrijden en naar de uitsla-
gen, dan zou Je zeggen waar zijn we mee bezig. 's-Maandags trainen en Zaterdag
met grote of iets kleinere cijfers verliezen.

Het is niet leuk voor jullie, en voor John en mij ook niet., Maar daar kunnen
we niliets aan doen, het is niet anders.

llaar dames probeer wel te blijven trainen op maandagavond en probeer toch je
zaterdagmorgen vrij te houden. Niet te gemakkelijk afzeggen, omdat het toch
niet lukt, want je laat je andere teamgenoten er mee in de steek, en mij ook.
Dat komt de gezelligheid niet ten goede, en de sfeer wordt daar niet beter
door. We moeten blijven lachen en volhouden, wie weet wat er nog kan gebeuren.
Dus dames kop op.

Freek van Daalen. -’

4© ELFTAL
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Zaterdag 24 augustus. K. Q ,:%%?%5
- D,
Groot-Ammers 4 - Noordeloos 4. Aanvang half een,

Vandaag moesten we vriendschappelijk tegen Groot-Ammers. We traden weer niet

met ons vaste elftal aan. Theo v. Arkel, Wim v. Asperen, Teus Blokland en Kees
Vonk waren niet aanwezig. Voor hen waren Jan Advokaat, Kees Kooijman, Henk Rij-
neveld en Aco Wallaard meegegaan, In de Te min. kwamen we achter met 1-0. In de
33e min, was het Aco die een prachtig doelpunt maakte 1-1. Maar helaas 2 min.
later was het weer Groot-Ammers die scoorde 2-1. Noordeloos zette alles op alles
om weer gelijk te komen. In de 41e min. was het Aco weer die op de keeper afging
maar de keeper kon de bal net aantikken, zodat de kans voor Aco voorblj was,
maar Henk Rijneveld zag dat de keeper de bal niet vast kon pakken, en zorgde
toen dat Noordeloos op 2-2 kwam. In de 47e min was het Groot-Ammers die een
doelpunt maakte 3-2. Dit was tevens de ruststand.

Na de rust kregen beide ploegen weer vele kansen maar ze kwamen niet tot scoren.
Toen was het in de 23e min. eindelijk weer raak.Aco scoorde voor Noordeloos 3-3,
maar wat deed de scheitsrechter, deze keurde dit doelpunt af dus de stand bleef
3-2. 2 Min. later maakte Groot-Ammers 4-2. In de 27e min. was het Aart Vink die
een moole kans kreeg, maar helaas de keeper was weer paraat, maar ook die kon
deze bal weer niet onder controle krijgen en Henk Rijneveld profiteerde van deze
kans en zette Noordeloos op 4-3. In de 29e min. liet Aco zien dat hij niet voor
niets meegegaan was en bracht Noordeloos op 4-4. Noordeloos drukte door en kreeg
kans op kans maar helaas het wilde niet meer lukken. In de 44e min. was het Aco

wederom die scoorde, maar helaas voor de verkeerde ploeg. 5~-4. Dus Aco werd
geen topscoorder.

Donderdag 29 augustus.

Noordeloos 4 = Stedoco 7. Aanvang half 7.

Vandaag de eerste competitie wedstrijd, Niet aanwezig Wim v. Asperen, Teus Blok-
land en Kees Vonk. Voor hen speelden Ferry Verhey, Wouter de Leeuw en Peter de
Groot. Na 2 min. was het Stedoco die al scoorde. onze keeper was wel een beetje
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fout. Maar na 5 min., was het Noordeloos die scoorde 1-1. Dit doelpwt werd ge-
maakt door Ferry Verhey. In de 18e min. was het Stedoco die 1-2 maakte., In de

39e min. was het wederom Stedoco die scoorde 1-3. Uit een vrije trap werd dit
doelpunt gemaakt. Net voor rust kreeg Stedoco nog een penalty mee, ook deze

werd benut 1-4. Na 3 min. in de tweede helft scoorde Stedoco 1-5. Zeven min. later
was het Wim v.d. Berg die Noordeloos op 2-5 bracht. Dit was ook de eindstand.

Jaterdag 31 augustus,

Heukelum 6 - Noordeloos 4. Aanvang kwart over 4.

We moesten 20 min. wachten op het eerste doelpunt, en die werd gemaakt door
Heukelum 1-0. In de 31e min. maakten ze zelfs 2-0 en 8 min. later werd de stand
3-0. Dit was tevens de ruststand.

Na 10 min. in de tweede helft was het dan eindelijk Noordeloos die scoorde 3-1.
Henk Rijneveld was de maker van dit doelpunt. In de 35e min. was het Heukelum
die weer scoorde 4-1. En twee min. later was het Noordeloos weer die een doel-
punt maakte 4-2, dit doelpunt maakte Wim v.d. Berg. Dit was ook de eindstand.
Vandaag was Teus Blokland er niet, voor hem deed Henk Rijneveld mee,

Zaterdag 7 september.

Noordeloos 4 - Lekvogels 4. Aanvang half 1.

In het eerste kwartier was het Lekvogels die een paar mooie kansen lieten liggen,
maar daarna was het Noordeloos die slecht met hun kansen omgingen.

De ruststand was 0-0. la een kwartier in de tweede helft was het Arie v. Oort
die een mooie pass gaf aan Freek v. Daalen en deze schoot keihard in de touwen.
1=0. In de 26e min. was het Teus Bor die via een speler van Lekvogels 2-0 maakte.
Twee min. later was het Wim v.d. Berg die de bal in het net kopte 3-0. In de 3le
min lag Wim v.d. Berg de bal netjes voor Freek klaar en deze kon 4-0 aantekenen,
Tien min. voor het eindsignaal was het onze keeper Han die een schoonheidsfoutje
maakte 4-1. Dit was tevens de eindstand.

Zaterdag 14 september.

Schelluinen 7 - Noordeloos 4.

Van deze wedstrijd kan ik U weinig vertellen daer ik niet aanwezig kon zijn.
Schelluinen maskte eerst 1-0, daarna maskte Schelluinen wvoor Noordeloos zelf een
doelpunt 1-1. Wim v.d. Berg scoorde voor Noordeloos 1-2. Net voor rust kreeg
Schelluinen een penalty en deze werd door hun benut 2-2.

Na de rust maakte Schelluinen 3-2. Mari Vonk tekende voor Noordeloos 3-3 aan.
Dit was ook de eindstand.

Zaterdag 21 september,

Noordeloos 4 - Arkel 6. Aanvang half 1.

Na 9 min. was het al 0-1 voor Arkel., Onze keeper maakte een grote blunder.
Daze stand bleef zo tot de rust. We begonnen de eerste helft met 10 man. Na
ongeveer een half uur spelen maakte Arie v. Oort ons elftal compleet.

In de 15e min. van de tweede helft maakte Arkel 0-2. In de 20e min, moest
Wim de Jong ons elftal verlaten omdat het eerste moest spelen, toen waren

we weer met 10 man. In de 21e min. maakte Noordeloos 1-2 door Wim v.d. Berg.
Enkele minuten later werd het zelfs 2-2, ditmaal scoorde Aart Vink. Het leek
erop dat Noordeloos ging toeslaan., Maar ze bleven kans na kans missen. In de
35e¢ min. maskie Arkel 2-3. Drie minuten later 2-4, en in de 47e min. zelfs
nog 2-5. In totaal zijn ze 8 keer bij ons doel geweest en ze wisten daarvan
5 kesr te scoren. Noordeloos kreeg zoveel kansen da’ ze niet te tellen waren
en die maakte er helss maar 2, Maar we houden nog stecds de moed erin, het

wordt best nog weleens anders,
Ook wilde ik aan de heren vragen of ze niet zo gemakkelijk af willen schrijven,

want er zijn er die toch wel erg gauw afschrijven. En zo krijg je natuurlijk
geen eenheid in een elftal.
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Jaterdag 28 september.

Spijk 4 - Noordeloos 4. Aanvang half 1,
Van deze wedstrijd kan ik U niets vertellen daar ik er niet bij was.
De stand was 4-1, Het doelpunt van loordeloos werd gescoord door Peter v. OQort.

Zaterdag 5 oktober,

Noordeloos 4 vrij.

Doelpunten gescoord door: Wim v.d. Berg 5 x Henk Rijneveld 1 x
Freek v. Daalen 2 x Ferry Verhey 1 x
Teus Bor 1 x Aart Vink 1 x
Peter v. Oort 1T x Mari Vonk 1 =

Pl -

Deze keer kunnen wij twee koperen huwelijksparen feliciteren.
Op 16 september waren Peter en Ans v. Oori 12% jaar getrouwd.
Wim en Gerdi de Jong vierden dit heugelijke feit op 30 sept.
De redactie feliciteert jullie alsnog met jullie 127 jarig
huwelijksfeest.

60 jaar getrouwd.
Op 1 oktober waren Dhr. en llevr. Bos 60 jaar getrouwd.
Naast dit huwelijksfeest was er nog een heugelijk feit te
vieren. Want ook de fa, Bos bestond 60 jaar, :
Een dubbele rede dus voor de redactie om deze adverteerders
te feliciteren,

Zieken en gewonden.
Gerrit v. Qort liep op de training een blessure aan de enkel
op., Op het moment van schrijven wacht hij op de uitslag van
het onderzoek. Intussen moet hij zich op krukken voortbewegen.
Gerrit, de redactie wenst je veel siterkte en een voorspoedig
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1 ed e I . LEDENVERGADERING ZAALSPORT,

Op woensdag 23 oktober 1985.

vergadering i

De competities zijn wesr in volle gang en hoewel U elders in dit clubblad wed-
strijdverslagen en competitiestanden kunt lezen wil ik er in dit stukte toch
iets over schrijven.

De A-junioren hebben twee punten terwijl de B-junioren vier punten verzameld
hebben. Dit is niet best zult U denken maszr voor deze standen zijn een aantal
redenen nl:
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4A) De junioren zijn vrij zwaar ingedeeld met allemaal A, respectievelijk B
elftallen,
B) Omdat Noordeloos een kleine vereniging is, is het moeilijk om elftallen
gamen te stellen. In de A-junioren voetballen 3 B-junioren terwijl er in
de B-junioren 5 C-junioren spelen. Het gevolg is dat we dus een "lichie"
A- en B-junioren elftallen hebben.
Een extra nadeel is nog het feit dat de A slechts elf spelers heeft wazr-
door er elke week nog een B-juniloor moet worden opgesteld.
Hiermee wil ik natuurlijk niet zeggen dat de B-junioren die in de A voetballen
slecht spelen, maar het scheelt natuurlijk wel of je 15 of 18 jaar bent. Dit
geldt eveneens voor de C-junioren in de B,
De D- en E-pupillen doen het zesr goed en staan allebeil bovenaan zonder ver-
liespunten,
Ook voor de D en E geldt da% ze slechts elf man hebben, maar ik moet deze spe-
lers een compliment geven omdat er bijna niet afgeschreven wordt zodat we niet
met tien man hoeven te spelen. Jongens, houden zo want door zomaar wegblijven
dupeer je 10 andere jongens.
Bij de F-pupillen hebben we gelukkig genoeg leden en er komen er bijna wekelijks
nog een paar bij, die van harte welkom zijn. Na de eerste wedstrijden verloren
te hebben won de F de laatste wedstrijd (zaterdag 28 september) met maar liefst
15_01
Als laatste wil ik vooral de Junioren erop wijzen dat iedereen voor een bles-
sure behandeling naar de masseuse kan gaan.

Perrij Blokland.

Scheidsrechteresje uit Zoelen,

stond steeds met de spelers te kroelen.
Het bestuur riep, Ach, ach,

daar gaat het gezag,

dat heb je nou van zulke troelen.

Fen Belgisch arbiter uit Boom,
floot eens in Bergen op Zoolm.

Dat wvond men maar niks,

hij kreeg slechts een riks,

want z'n fluiten wvond men zo sloom.

Een stevige "schelds" uit Veen
die trapte ze tegen z'n scheen.

Z'n knie&n, die knikten EEN SCHEIDSRECHTER
en de spelers ze mikten Is OOK MAAR

voortaan maar langs hem heen. =& s
Een merkwaardig incidentje uit Lisse

tijdens een wedstrijd moest de scheldsrechter DPeece.

Hij liet zakken z'n broek

zo maar in de cornerhoek.

Naar zijn cijfer kun je wel gissen.

Joop Hartman
KNVE Scheidsrechter.



JEUGD TS
. TRAINER

Zonder trainen is goede en prettige sportbeoefening haast onmogelijk, Vandaar
dat iedere sportclub trainers aantrekt. Een van die trainers van v.v. Noordeloos
is Joop Hartman. Aangetrokken om wekelijks met de jeugd bezig te zijn.

In dit artikeltje wil ik me even voorstellen, zodat U als ouders en verdere leden
van onze vereniging iets beber weet, wie de jeugdtrainer is en wat zijn ideeén
over voetbal, als sport zijn.

Gevoetbald heb ik van mijn 10e tot mijn 34e jaar, in diverse clubs. Dat kwam

omdat ik door mijn werk nogal eens verhuisd ben., Ik speslde vanaf m'n 22 ste
steeds in eerste elftallen die uitkwamen in de 1e klas afdeling tot ea met de

2e klas K.N.V.B. Meestal speclde ik in de voorhoede linkerspits. Later ook nogal
eens mid-midden. Tegelijk ging ik ook wedstrijden fluiten, zodat ik na m'n voet-
balloopobaan, direct verder kon in onze sport. Eerlijk gezegd vond en vind ik,

dat scheidsrechteren minstens zo leuk als het voetballen. In dat scheidsrechieren
maakte ik al spoedig promotie en floot 12 jaar lang tot in de hoogsie klassen van
de K.N.V.B. Wat dat betreft heb ik Nederland van Dokkum tot Maastricht en van Den
Helder tot Axel gezien. Best aardig misschien om daar later in dit blad eens iets
over te vertellen.

Wat het trainen aangaat, heb ik ook nogal wat gedaan, Bij Stellendam en Sp. Haarlo
(ja, waar ligt dat?) was ik speler en trainer tegelijk. Het waren kleine, maar

O, z0 gezellige verenigingen waar geen geld was om een betaalde trainer asn te
trekken. Maar het intensief trainen en het zelfs enkele keren kampiocen worden

en de sportvreugde daarbij was er niet minder om. De laatste 4 jaar trainde ik

de B selectie van Oranje Wit uit Dordrecht.

Via een gesprekje met Henk Bovekerk kwam ik dit seizoen nasr v.v. Noordeloos om

de jeugd te gaan trainen. Het is voor mij een nieuwe uitdaging en ervaring in de
voetballerij, want nooit van te voren trainde ik jeugd. Niet dat de Jjeugd mij
vreemd is, want in het dagelijks leven ben ik directeur van een Basisschool in
Dordrecht,

De volgende keer wil ik eens iets gaan vertellen over, wat sport in het leven
van jeugd en volwassenen kan betekenen.

Joop Hartman,
Jeugdtrainer.

D PUPILLEN _ =

Op het moment van schrijven hebben de D-pupillen al weer 5 competi?ie-
wedstrijden achter de rug, waarin zij 8 punten hebben behaald en hierdoor
samen met Arkel de ranglijst aanvoeren. Het elftal is op enkele plaatsen
gewijzigd ten opzichte van vorig seizoen. Barry Dekker en Justin ?ink zijn
overgegaan naar de B en hiervoor zijn in de plaatsgekomen: Dirlk Plete? Bassa,
Leon Blokland en Patrick Heykoop. De eerste competitiewedstrijd was uit tegen
Arkel. De verwachtingen waren hoog gespannen., Vorig jear waren we nl. net
geen kampioen geworden en de jongens waren er op gebrand om meteen een goed
resultaat te behalen bij Arkel, hetgeen ook lukte, want de eindstand was

5-3 in het voordeel van Noordeloos. Na een ruststand van 4-0 voor ons en

een zeer goed gespeelde eerste helft zakten we in de tweede helft ?;ch iets
terug, waardoor Arkel nog gevaarlijk dichtoij kwam, maar uiteindelijk namen
we toch twee punten mee naar huis. Doelpuntenmakers waren Paul 2x, Roalt 2x
en Dani&l. . ‘

De volgende wedstrijd was tegen HSSC uit Hei- en Boeicop. Omdat er twee jon-
gens afwezig waren moesten we in deze wedstrijd cen beroep doen op Bg?ry en
Justin om toch volledig te kumnen zijn. In een goed gespeelde wedstrijd won-
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nen we met 7-2 met doelpunten van Bert den Hartog 5x, Paul en Barry«
De derde wedstrijd was alweer uit en wel tegen ILekvogels. He% gras ;p het
voetba1v§1d stond hier zo hoog dat het bij sommige jongens zelfs onder de
oksgels kietelde. Toch kon Noordeloos hier het beste mee uit de voeten want
odedf?g wedstrijd werd na een moeilijk begin en een ruststand van 1;1 i?t-
;;il?mlak met 4-2 gewonnen. Doelpunten werden hier gescoord door Bert 3x en
Dan.gindelijk toch een thuiswedstrijd en wel tegen VVAC. Bijna had de wed-
strlqd op deze zaterdagmorgen niet door kunnen gaan, het mistte nl. zo er

dat je letterlijk geen hand voor ogen kon zien, Gelukkig trok de m;st na ier—
1oop_van tijd een beetje op en konden we beginnen. Ondanks 't sleﬁbte éicht
combineerden we heel goed en wonnen we met 8-2. Wie hier gescoord ﬂebbeﬁ
moet§n we u verschuldigd blijven, maar ja, het mistte ook zo erg. ’

Na vier wedstrijden dus acht punten en een doelgemiddelde van.24 voor en

9 tegen. Een zeer goed resultaat dus.

Dan de wedstrijd tegen Arkel thuis. Dat de boog niet altijd gespannen kan
staan ondervonden de jongens in deze wedstrijd.

E?’werd helemaal niet slecht gevoetbald, maar we konden toch niet gevaar-
1ijk genoeg worden en het nodige beetje geluk ontbrak ook. Met de rust ston-
den'we al met 1-0 achter en we verloren uiteindelijk met 2-1. Dus né i wed;
strladeg gewonnen te hebben ging het deze keer een klein beetje misg, maar

Eop op jongens, er zijn nog veel wedstrijden te gaan en een keer veéliezen

is nou cok weer niet zo erg.

= Perry en Kees.

Op het moment van schrijven hebben de E pupillen al weer 5 competitie-
wedstrijden afgewerkt. We zijn dit jaar met een gewijzigd en in aantal
nog kleinere groep begonrnen. Aan de D-pupillen raakten we Dirk-Pieter
Bassa, Leon Blokland en Patrick Heykoop kwijten aan het fietscrossen l
Wouter van Marle. Hiervoor in de plaats kwamen maar drie spelers fte

weten Coen(tje) den Hartog, Michel van Oort en Gerard van Veen, naar de
E-pupillen over. Hierdoor hebben we dit seizoen maar elf spelers zodat

we bij het minste of geringste met een tekort azn spelers komen te

zitten. Gelukkig is er tot nu toe nog door niemand onnadig afgeschreven

en aingezien ik van de jongens gehoord heb dat ze nu de R weer 1n

de maand is niet meer naar bed willen voor ze Op z'n minst een halve
liter levertraan hebben gehad, zullen we dit jaar geen last hebbzn

van ziektegolven zodat we het selzoen vliotjes mst elf man kunnen
volbrengen. Na deze onzin ook nog wat over de wedstrijden.

De uitslagen zijn tot nu toe bijzonder goed en na 5 wedstrijden hebben we

dan ook 10 punten, 42 doelpunten voor en 4 tegen en kan iedereen

die komt kijken zlen dat ook de nieuwe jongens zich steeds beter aanpassen.
Tegen L.R.C hebben we inmiddels twee maal gespezsld. Thuis met 8-1 gewonnen
en uit met 9-1. In de thuiswedstrijd werden de doelpunten gemaakt door:
René Bassa 3

Ronnie Vuurens 2

Sjoerd de Bruin 2

Hanno wvan Vuuren

Uit werd de produktie verzorgd door:

L



Hanno van Vuuren 3

Marcus v.d.Ham 2

René Bassa 2

Ronnie Vuurens 1

Sjoerd de Bruin 1

Ook Groot-Ammers ging aan de dadendrang van Noordeloos E ten onder

e n moest ook 9 doelpunten toestaan:

René Bassa 2

Ronnie Vuurens 2

Eric de Jong 2

Gerard van Veen 1

Leo Kool 1

Hanno van Vuuren 1

U ziet het, zelfs onze keeper Eric de Jong scoort. Dit is dus
eigenlijk een nog aanvallender versie van de keeper van Ajax. Indien
er dus binnz=nkort een telefoontje uit Amsterdam doorkomt in het club-
huis, verzoek ik het dan dienstdoende kantinepersonezl het telefoon-
nummer van Bric door te geven.

Ook voetbalden wij nog tegen onze buren uit Ottoland. Deze gingen met een
goedgevulde kofferbak retour , aangezien de bal maar liefst 11 mazal
in hun netje werd gedeponeerd. De schutters waren:

Ronnie Vuurens 3

Hanno van Vuuren 2

Leo Kool 1

René Bassa 3

Marcus v.d.Ham 1

Gerard van Veen 1

Tegen Everstein voetbalden we ook n1o0g en deze ploeg bood in dikke mist
zware tegenstand. Ondanks deze mist, meende ik toch te heben kunnen
zien dat Noordeloos 5 keer scoorde en Eversiein 2 keer. Navraag b3j
ds scheidsrechter lesrde dat ditiaderdaad zo gewscst moet zim, zodat
deze wedstrijd dus met 5-2 werd gewonrien dmv 4 doclpunten van Rend
Bansa (de tegenstander zag henm dit keer 2c+t ni=t) en 1 doelpunt wvan
Ronnie Vuurens.

Hang en Aart

vergadering




U ziet het goed, notulern van een vergedering gehouden in januari van
dit Jjaar. Deze copy werd 5 dagen na de uiterlijks inzenddatum wvan

de copy ingeleverd en moest geplaatst worden. vus leest U vooral
aandachtig!!!!

Notulen vai: ds 4lgemene ledenvergadering van de Sportvereniging
lnocrdelocs on 18 januari 1985 in het c¢lubhuis.

Aanwezig 34 leden

1.0pe ning: De algemeen vocrzitter opeant de vergadering en heet alle
aznwezlgen van harte welkom. Het asntal aanwezigen voldoet asn zijn
verwachtingen. De voorzitter blikt terug op 1984. Het was een jaar
waarin we vreugde masr ook veel verdriet hebbver gekend. De voorzitter
noemt Rudolf den Ouden die oy 18 masrt is overleden en Cees Terlouw
die op 1 oktober docr een ongeluk om het leven kwam. lMet enkele ogen-
blikilen worden zij herdacht die ons in 1984 zijn ontvallen.

De voorzitler richt een bijzonder woord van welkom tot de heer en mevrouw
Schouten, de ereleden en leden van verdienste. Hij betreurt hat feit
dat niet glle bestuursleden aanwezig 2zijn. Ook verwelkomt hij Arie Slob
uit Meerkerk die de financien op zich gaat nenen.

De voorzitter dankt een ieder die in het af elopen seizoen werkzaam-
heden voor de vereniging heeft verricht. Hij danki ket gemeentebestuur
dat de vereniging door middel van een soort indirectsz subsidie steunt.
De gemeentelijke heriudeling zal vooral op onze verenigingsfinancien
geen gunstige invloed uitoefenen. Ook een dankwoord aan de Rabcbank
die ons goed heeft geholpen om aan onze financiéle verplichtinger

te voldoen.

In een persoonlijk woord zegt de voor zitler vervolgens dat hij nvu

aan zijn laztste periode als voorzitter Dbezig is. Eind 1985 zal hij
definitief de hamer neerlegge n. Hij wijst op de tazk van het algemeen
bestuvr om een cpvolger te zoeken. Hiertoe zal waarschiinlijk ecn commissie
ingesteld worden.

De voorzitter noemt het 40-jarig jubileum van de versniging. Vanavond
zal het programma voor de viering hiervan gepresenteerd worden.

2.De notulen van de vergadering van 11 januari 1984 worden onder dank-
zegging goedgekeurd.

3.Ingekomen stukken en/of mededelingen: Bericht wvan verhindering

werd ontvargen van G.Advokaat, F.Bikker en R.Rijnhout.

4.Rapportage uit de afdelingsvergaderingen: er zijn geen bljzonderheden
te melden.

5.Bestuursverkiezing:Klazien Rietveld is nu tevens vertegenwoordigster
van het bestuur van de afd.zaslsport. 1ob Rijnhout heeit zich als penning-
meester teruggetrokken. Arie Slob voorziet in deze vacature; hij is
bereid de financien op zich te nemen. De kandidaatstelling sluit 1
februari, als er geen tegenkandidaten zijn, is Arie Slob bij enkelvo -
dige kandidaatstelling benoemd. A.Slob zal in de toekomst ock het werk
van Jaap de Bruyvn overnemen.

6.Financien: Verslag boekjaar 1983-1984/ begroting 1984-1985:

De voorzitter doet verslag: In financieel opzicht was '83/'84 geen
gunstig seizoen. Er is met verlies gedrazid. Dit is aan een asntal
factoeren te wijten: Er werd meer uitbetiaald aan lonen/sociale lasten,
terwijl alles nu ook in de boekhouding is opgenomen. De kosten zZijn ge-—
stegen terwijl de inkomsten zijn gedaald. Een zuinig beleid zal nodig
zijn. Daarom zullen bijvocrbeeld alleen materialen aargekocht kunnen
worden die hard ncdig zijn en zullen er regelmatig acties worden gehouden.
A.Wallaard heeft de indruk dat de begroting aan de krapre kant is
gehouuen. H.Bovekerk zegt dat een begroting opstellen zgn. natte
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vingerwerk is. Hij is zelf geen financieel deskundige. A.Wal%a&rd’vraagt
wat de post reis- en verblijfskosten inhoudt. Volgens H.B duidt dit op
de kosten van de mensen die bij de vereniging in dienst zijn. A.Wallard
meent dat het beter zou zijn de stukken halfjaarlijks te bekijken. H.B
antwocrdt dat het in de bedoeling ligt dit van maand tot maand te

gaan doen. Ook zullen budgeiten per afdeling gemaakt worden. K.Kooijman
merkt op dat de begroting niet reeel is. Zo vindt hij dat de post a%ge—
mene kosten verkeerd is begroct. De vocrzitter stemt hiermee in. Hij
zegt nogmaals dat het erg moeilijk is een begroting op te stellen.

De stukken-het verslag boekjaar '83-'84 en de begroting '84-'85-
worden vastgesteld.

7.De financiele commissie heeft verslag uitgebracht (zie bijlage) en
aldus wordt decharge verleend over het financiele beheer '82-'83.
8.Contributievaststelling: Tot verhoging van de contributie per 1 Juli
1985 met F0,50 is reeds besloten. Volgens de vocrzitter verloopt de
contributiebetaling goed.

9.hangaan financiele verplichtingen: De vergadering gazt akkoord met
het aangaan van de volgende financiele verplichtingen:

a ) goedkeur ing bestuursbesluit d.d.30-1-84 inzake het nemen van

een hypothe ek op het clubhuis groot f50.000,- als tegenwaarde van
krediet in rekening-courant ad.f25.000,-

b) Wijziging besluit van de algemene vergadering van 29-12-82, inhou-
dende aangaen lening bij Rabobank tot f15.000,- Wijziging in onder a
geroemde bedragen en voorwaarden.

¢) Aangaan van lening ad. f20.000,- tegen 6% per jaar verstrekt door
A.Advokaat te Meerkerk,

d) Geaccepteerd wordt een bedrag van f18.050,- & fonds perdu verstrekt
door de NSF onder voorwaarde dzt we de toto/lotto nog 5 jaar volhouden.,
e) Geaccepteerd wordt een renteloze lening ad. f8.250,- van drie
leden-verstrekkers tegen nader overeen te komen voorwaarden voor terug-
betaling.

f) Aangaan lening Heineken ad. f10.000,- Deze lening is om niet ver-
kregen en wordt na tien jaar kwijtgescholden, onder de voorwaarde

dat gedurende die periode door onze vereniging Heineken en Vrumona-
produkten worden verkocht . Het bedrag van de lening wordt inclusief
bijgeschreven rente in de balans opgenomen. Voor de konsekwenties

per boekjaar zie bijlage agenda.

10.Benceming leden financiéle commissie: F.Bikker moet als commisgie-
1id aftreden omdat hij nu zitting heeft in het bestuur van de afd.
voetbal. Ton v.d.Heuvel heeft zich teruggetrokken. F.J.van Muijlwijk
blijft zitting houden. In de vacature Bikker wordt Kees Kooijman benoemd,
in de vacature v.d.Heuvel wordt Aco Wallaard benoemd,

11.Benoceming leden commissies:

a) redactie clubblad: coordinatrice vanuit het bestuur Tho Bouma,

Riet v.d.Berg, Geerte Kooijman, Ans Kruis, Elly Terlouw, Mieke Si.:on.
b)Ontspanningscommissie: Riet v.d.Berg en Theo van Arkel.
¢)Beheerscommissie clubhuis: Gerrit Advokaat, Tho Bouma, Jans den OUden,
Ben Timmer, Henk Bovekerk

d)Commissie verenigingsfinancisn: Elly Terlouw, Jaap de Bruijn.

Alle leden van de commissies worden onder dankzegging herbenoemd.
Mevrouw Schouten richt zich tot de redac: ie van het clubblad. Zij
spreekt haar complimenten uit over de verzorging van het blad.
12.Benceming ereleden: De heer en mevrouw Schouten worden tot erelid
van onze vereniging benocemd. Dit vanwege hun grote ver diensten
gedurende vele jaren voor onze vereniging onder dankzegging voor de
dikwijls ontvangen steun en warme blijken van genegenheid. De vergadering
stemt 1in met de benoeming.,

13.Programma viering 40-jarig bestaan van de vereniging:De voorzitter
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van de jubfileumcommissie Marius Trappenburg geeft een overzicht van de
aktiviteiten. Er zijn een aantal commissies benocemd die de evenementen
zullen organiseren. Trappenburg dankt bij voorbaat alle medewerkers.

BEls Zwanenburg vraagt de sandacht vocr de verkoop van mini-shirts

en borduurpakketten. Deze kunner nu reeds besteld worden.

14.Uitreiking verenigingsspelden: Op dit momert niet, dit zal op 5

Jjuli gebeuren.

15.Aktiviteiten voor 1985:Buiten het Jjubileumprogramma doen we tradi-

t iegetrouw mee aan de jaarmarkt. De voorzitter vraagt na te denken
over nieuw te organisere n aktiviteiten.

16.Rondvraag: Riet van de Berg wijst op het feit dat WMieke Simon geen
lid van de vereniging maar toch als redactielid benoemd is. Dit kan
volgens haar officieel niet. De voorzitter beaamt dit, hij zal dit in
het algemeen bestuur aan de orde brengen. Freek van Muijlwik vraagt mensen
om loten te verkopen. Jan Zuidervaart vraagt wat er met de hoofdprijs
van de grote verloting gebeurt, deze is namelijk niet uitgereikt. Volgens
de voorzitter moet de prijs tot half juni beschikbaar blijven..
I.Trappenburg vraagt de aandacht voor de inschrijving voor de schaats-
wedstrijden. Mevrouw Schouten merkt op dat de buurtvereniging Botersloct
prikslee wedstrijden houdt.

17.81luiting: De voorzitter sluit de vergadering en dankt een ieder

voor zijn/haar aanwezigheid. Hij vindt dat er erg nuttig en opbouwend
vergaderd is. Hij zegt tenslotte nog dat er na afloop van de vergadering
een bingo is met één gratis ronde en dat de fam.Schouten alle
aanwezigen een consumptie aanbiedt. Klazien

Noordelocs 17 januari 1985

Verslag kascommissie over boekjaar '82-'83
Ten eertse wil de commissie vaststellen dat het niet gemakkelijk was

om alles te controleren, hoewel er met inzet wel getracht is dit te
doen. De commissie is ervan overtuigd dat controlewerk eigenlijk het werk
van boekhoudkundigen dient te zijn en aangezien slecht één persoon
(F.Bikker) een zekere kennis van het boekhouden bezit , kwam de hoofd-
moot voor zijn rekening.

De commissie kan ec¢hter unaniem verklaren geen onregelmatigheden
gevonden te hebben in de bescheiden maar moest echier wel vaststellen
dat één en ander soms een rommelige indruk maakte.

De commissie is ook geschrokken van de vele boetes die de volleybal
afdeling te betalen kreeg en was eensluidend in zijn ocordeél dat dit
eigenlijk onaanvaardbaar is.

De commissie adviseert ook om zo spoedig mogelijk op een ander systeem
over te gaan, dit, om van week tot week of iets ruimer van maand tot
mazand de financien te kunnen nagaan en zodoende niet voor onaangename
verrassingen komen te staan. Dringend adviseert de commissie voortaan
alle rekeningen te nummeren, ook dienen 2zij goed omschreven te zijn.
Hoordeloos, 17 Jjanuari 1985 .
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od van uuijlwijk
van den Heuvel
F.Bikker
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