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—REDAKTIONALIA —

Dit is dan het beloofde nummer met de lang verwachte eindstanden.,
Ook kunt u in dit nummer al de indeling voor het volgend

seizoen lezen,

U vind tevens de uitslagen van enige toernooien waaraan

onze vereniging deelnam,van lang niet alle toernooien =zult

u echter wat lezen, daar er bij ons niets over bekend is.

Wij zijn niet van plan een ieder na te lopen, er =zijn meer dingen

te doen dan alleen werken voor de vereniging.

Het is mede hierdoor een dun clubblad geworden, dat naar wij

hopen volgend jaar wat lijviger zal Zin .
Ondanks alles wensen wij u toch een prettige vakantie.



TUSSEN TWEE SEIZOENEN

Aan het eind van een seizoen kan Jje terugblikken op het
afgelopen seizoen, maar je kunt ook vooruitzien naar het
nieuwe seizoen.

In dit artikeltje wil ik trachten beide te doen.

Om te beginnen wil ik de resultaten van de verschillende
elftallen eens bekijken.

Het eerste is dan niet gedegradeerd, al was er maar een
verschil van 3 punten, maar het Te klasserschap is dan

toch gecontinueerd. Volgend jaar =zal het weer moeilijk
worden, maar als de strijdlust van de toernocoien ook in

het hele seizoen getoond kan worden, zullen er best
resultaten worden geboekt.

Het tweede elftal is ook niet gedegradeerd, dit is echter
niet aan het resultaat te danken, maar aan de KNVB, die
maar een ploeg liet duikelen, Voor het volgende seizoen

is maar een gedachte mogelijk, slechter kan niet.

Het derde en vierde draaiden volop mee in de middenmoot,
misschien dat er volgend jaar meer inzit.

Het dameselftal boekte dit seizoen het meeste succes

binnen onze vereniging, het is namelijk het enigste elftal,
die promoveerden. Dit succes is vooral te danken aan

veel trainen en inzet (waar het bij de senioren nogal

eens aan ontbreekt, hierover later meer) .

Bij de jeugd waren de resultaten van de A-junioren teleurstelleng,
maar onze C-junioren werden op een haar na kampioen.

Ook de pupillen speelden met wisselend succes hun wedstrijden.
Ja, en nu volgend seizoen.

Hierbij wil ik me beperken tot de senioren.

Het afgelopen seizoen is er ontzetten veel fout gelopen bij
met name het eerste en het tweede. Er werd door sommige
spelers veel te gemakkelijk afgeschreven en weer andere

(of dezelfde) schreven pas zaterdagsmorgens een twee uur
voor de wedstrijd af (of zij deden dit in het geheel niet).
Deze mensen zullen zich toch moeten realiseren, dat ze 1lid
zijn van een vereniging en dat dat plichten met zich meebrent,
willen ze hier alleen wanneer het hun uitkomt aan voldoen, dan
is het beter, dat ze maar met het competitievoetbal stoppen.
Ik hoop, dat er het volgend seizoen tegen deze spelers eens
een keer zal worden opgetreden, anders loopt hetfalikant

mis met onze vereniging. Gebeurt dit niet, dan zal dit
steeds maar gemakkeliker afschrijven van anderen leden gaan
kosten waaronder mezelf.

Ik hoop niet, dat het nodig zal =zijn, maar als er weer
gemakkelik wordt afgeschreven, dan vind ik toch, dat er
geschorst zal moeten worden, in de trant van "wil Jjij niet
spelen, goed joh, dan speel je de eerste drie weken niet.
Ondanks deze negatieve opmerkingen, hoop ik toch, dat alles
volgend jaar beter zal verlopen en dat eind volgend

seizoen er betere geluiden te horen zullen zin.

Allen een prettige vakantie toegewenst.

Kees Kooyman,



GEVONDEN !

In het afgelopen jaar zijn er in ons klubhuis weer vele kleding-
stukken gevonden. We hopen dat ieder de 1lijst naleest en deze kled-
ingstukken zo spoedig mogelijk ophaalt.

-groen voetbalshirt (2) jeugd,

-rib jack met rood hartje op de elleboog jeugd,
-grijze trui maat 152,

-groen gestreepte sjaal,

-leren bromfietshandschoenen,

-zwarte voetbalbroek jeugd,

-blauwe kniebeschermers,

-beige wanten,

-gebreide rood-witte sjaal,

-rode trainingsbroek jeugd,

-gele trui jeugd,

~blauw met rode trui maat 152,

-blauw trainingspak jeugd,

-zwart trainingspak met oranje streep senioren,
-zwart trainingsjack,

-licht blauw shirt senioren,

-licht blauw met roecd shirt jeugd,

-oranje onderbroek,

-zwarte trainingsbroek jeugd,

~zwarte voetbalbroek senioren,

-lichte badhandoek,

~washand jes,

-één rode sok,

~groen voetbalshirt met 2 paar sokken in een gele plastic zak,
-blauwe tas: opschrift Bianchi 1903 met volledige voetbalinhoud,
-2 paar voetbalschoenen Jjeugd,

-2 paar voetbalschoenen senioren,

HET BESTUUR,

—
OEFENPROGRAMMA , Programma

Op zaterdag 12 augustus wordt er gevoetbald om de Toyota-Cup.
Dit tournocoi zal voor de vijfde maal plaats vinden. Deelnemers
zijn: Vuren (die de beker zal verdedigen), H.S.S.C., Nivo Sperta 2,
Wilhelmina '26-2 en Noordeloos.
-Woensdag 16 augustus Noordeloos-Alblasserdam.,
~Donderdag 17 augustus finale damestournooi tussen Altena en SteDoCo
~Zaterdag 19 augustus trainingsdag voor alle senioren.
-Woensdag 23 augustus Brakel- Noordeloos.
-Donderdag 24 augustus Wilhelmina2-Noordeloos2.
-Zaterdag 26 augustus Fluks-Noordeloos
Brakel2-Noordeloos?2
Noordeloos3-Brakel3
Wilhelmina6-Noordeloosk
-Woensdag 30 augustus Noordeloosl-AmeideZ2.




1€ elftal kompPETITIE

EINDSTAND EERSTE ELFTAL,

7\
1. HEROVINA 22-34 i1 y
2. Tricht 223 N8
3. Peursum 22=27
4, Ventura Sport 22-25 //
5. G.,D.C. 22-24 ‘///,
6. SteDoCo 22-24
7. Kerkwijk 22-21
8. Vuren 22-20
9. Noordeloos 22=17
10.Hardinxsveld 22-16 4 :
11.5.V.8.'65 22-1k a0 Ty,
12,8liedrecht 2211 _ Wiy <,

Herovina en Tricht zijn gepromoveerd naar de hoofdklasse en Slie-
drecht zal volgend Jjaar een klasse lager spelen,

Gescoord voor het eesrste elftal hebben: Joop v.d. Berg (10)
Simon v. Arkel (2)

Arie v. Oort (1)

Amel Advokaat (1).

net GEDEGRADEERD

Bij het tweede elftal werd gescoord door: Ton v. Vuren (8)
Piet v.d. Heuvel (4)
Bert d. Vos (U4)

Wim v.d. Berg (2)
Gerrit Verhey (2)
Govert Slob (2)

EINDSTAND TWZESD: ELFTAL,

1. H.S,S.C.'61-2 20-29 Arie d. Jong (2)
2, Everstein-3 20=-27 Dik d. Bruin (1)
?‘ A.S.H.=-2 20-23 Peter v. Oort (1)
4, Oranje Wit-5 20-21

5. Lekvogels=2 20-21

6. Peursum=-13 20-21

7. Ameide-4 20-19

8. Wieldrecht=3 20-18

9. Asperen=2 20-17

10.Noordeloos=2 19-13
11 .Heerjansdam-5 19-9

Kampioen werd H,8.5.C.'61 in deze klasse., Heerjansdam degradeerde.

=T rm Mol



EINDS 'AND DURDE ELF AL,

|. PERSUM-=4 20=-35

2, Asperen-4 20-33

3. Vuren=4 20-30

b DoTulond 12k

5. Arkel=5 20=22 1

6. ¥uV.A,0.-4 18-20 t
7. Noordeloos=3 19-14

8. Rijsoord-15 20-14 . -
9. SteDoCo-6 20-10

10,.Leerdam Sport-=5 20~ 8

11 .L:R.C =5 S o

Het vierde elftal van Peursum wist de meeste punten te behalen,

het elftal van L.R.C. werd met slechts 6 punten uit 20 wedstrijden
gedegradeerd.
Gescoord voor hel derde elftal hebben: Nico v.d. Heuvel (5)

L“%_ Wim d. 3esten (5)

Wim v.d. Heuvel (ﬁ)

X TIE Marius Schakel (4)

Wim v. Genderen (1)

MPETI Freek v. Dalen (1)

ifis d. Baat {1)
Wijnand Vissers (1)
Mari Vonk (1)

i1 "DSTAND VIERDE ELFTAL.

1. TRICHT=-L4 18-34

2, Mearkerk-0 18=25

3. Vuren=7 17=-20

B BBl 18-20 4e sy elftal
5. Noordeloos-4 16-19

6, Ameide-56 18=17

7. Lekvogels-5 18=13

8. Herovina-=5 18-12

9. M.5.S.C.-7  18-10

10.Peursum=3 17-6

Gopromoveerd is Tricht 4, gedegradeerd Peursum 8.

iescoord voor het vierde elftal hebben: Wijnand Vissers (21)

' G.Blokland (7)

Cu we Amdel {5)

P. v. Heukelum (4)

A. den Braven (3) /

P.v.d. Heuvel (2)

A, Wallaard (1)

G. Scherpezeel (1)./
1
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toernooi

Toernocoi derde elftal

Hiervan is ons weinig meer bekend, dan de einduitslag die
we hierbij dan ook gevene

I. GVV 5 punten

2. Ameide L punten i |
3. Peursum 4 punten 3de elftal
o E -

4. Noordeloos 4 punten
5y LHC 4 punten

PUPILLEN

Op I0 juni werd weer het traditionele pupillentoernooi gehouden,

dat ondanks het matige weer goed verliep.

Bij de E pupillen werd er felle strijd geleverd tussen Asperen en

SteDoCo dat door Asperen via een beter doelgemiddelde in zin

voordeel werd beslist.

Bij de D pupillen ging de strijd tussen V.V.A.C en Noordeloos.

In de directe confrontatie kwamen onze jongens duidelijk tekort,

zodat V.V.A.C winnaar werd.

Uitslagen en eindstanden:

E pupillen: Asperen-Noordeloos 0-0, SteDoCo-Lekvogels 2-0,

HSSC '6I-Asperen 0O-I, Noordeloos-SteDoCo 0-3, Lekvogels-HSSC '6I I-T,

Asperen-SteDoCo 0-0, Noordeloos-Lekvogels I-0, HSSC '6I-SteDoCo 0-0,

Asperen-Lekvogels 5-0, Noordeloos-HSSC '6I 0-0.

I. Asperen 6 6-0

2. SteDoCo 6 5~

3, Noordeloos U T

L, I-
T

HSSC '61I 3
5. Lekvogels 1
D pupillen: SteDoCo-Noordeloos 0-0, Lekvogels-HSSC '6T 3-0,
VVAC-SteDoCo I-0, Noordeloos-Lekvogels I-0, HSSC '6I-VVAC I-2,
SteDoCo-Lekvogels 2-1I, Noordeloos-HSSC '6I I-0,
VVAC-Lekvogels 2-0, HSSC '6I-SteDoCo 0-0, Noordeloos-VVAC 0O-=-4,

VMW o

L
I, VVAC 8 7-1
2. Noordeloos 5 2-4
3. SteDoCo L 2=-2
4, Lekvogels 3 h-s
5. HSSC '61I T I1-6

GYMNIEUWS

Vakantie afd. gymnastiek.

Van 7 juli tot 26 augustus.
26 augustus begint de eerste gymles dus weer.

b



GEPROMOYEERD
DAMES - VOETBAL

Zo negatief als Kees Kooyman schreef over de heren senioren,

zo positief kan ik over ons dameselftal schrijven. Ik mag wel
zeggen dat we dit seizoen vrij goed hebben gedraaid, wat dan ook
voor ons een promotie opleverde naar de eerste klasse. De eerst
vijf wedstrijden bleven we geheel ongeslagen, daarna volgde een
wat mindere periode met slechts 7 punten uit 8 wedstrijden.

De laatste 9 wedstrijden =zijn we weer goed terug gekomen. We be-
haalden 15 punten.

Ik mag wel zeggen dat de opkomst naar de trainingen ook goed te
noemen was afgelopen seizoen., Terwijl het vorig jaar de opkomst
in de winter zeer slecht was, waren er dit jaar op de maandag-
avond wel zo'n gemiddeld 10 dames aanwezig. Op de minder koude
avonden zelfs nog meer. Voor zover ik heb gehoord mogen we voor
volgend jaar rekenen op 2 43 nieuwe leden, wat betekent dat als
er geen opzeggingen zullen zijn, we aan de 20 leden komen. Wat me
wel opvalt is dat er erg weinig dames uit Noordeloos zelf 1lid
zijn. Het 1lijkt me toch sterk dat er niet meer voetballiefhebbende
dames in ons dorp wonen. Als je het niet helemaal aandurft, kom
dan eerst eens kijken of train een paar avonden mee en neem dan
Jje besluit. We kunnen altijd nog meer leden gebruiken.

Als laatste wilde ik Piet Vink nog namens alle dames hedanken
voor de maandagavonden die hij voor ons heeft uitgetrokken en

we mogen best wel zeggen dat we zonder Piet nooit deze promotie
zouden hebben bereikt. Ook Kees Kooyman hartelijk bedankt. Hij
heeft ons het hele jaar iedere zaterdag begeleidt als Piet er niet
was en ons van de nodige aanwijzingen voorzien in de rust.

Rest mij nog iedereen namens de dames een heel prettige en zon-

nige vakantie toe te wensen.
Ans Kooyman.

e

Voor de dames werd er dit jaar gescoord door:
- Geerte Bikker (32)
- Tosca de Raad (6)

- Ans Kooyman (3) indeling volgend seizoen:

-~ Ans Vink (2) ' Altena

- Sophia Zwijnenburg (2) Arkel

- Janny Noorlander (1) Brakel

- Elly Duym (1) Dubbeldam

- Louise Middelkoop (1) GDC
Groote Lindt
Heukelum

DT Noordeloos

%m} Rios
G Rijsoord
/ \ SteDoCo
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Aan het eind van dit seizoen is er door onze vereniging ook
nog deelgenomen aan het wegwijzer toernooi te Meerkerk.

Onze vereniging eindigde hier mede door een gunstige loting
zeer hoog. )
Het eerste van ons werd eerste in zijn poule, door overwinning
op SteDoCo (2-I) en Lekvogels (2-T) en een gelijkspel tegen
V.V.A.C. (I-I). In de finale moesten we aantreden tegen
afdelingskampioen Meerkerk. We verloren met 2-0 na een hevige
strijd, waarin Meerkerk overwegend sterker was, maar waarin

we toch zeker kansen op een gelijkspel hebben gehad, maar wij
konden deze echter niet benutten.

Zo bleef het bij een eveneens uitstekende tweede plaats.,

alblasserwaard @UP

Dit verliep heel wat minder succesvol dan het tozsrnooi te
Meerkerk. We wonnen van Drechtstreek met I-0, maar verloren
achtereenvolgens van Ameide (I-O) en Schelluinen (4-0 met
twee eigen doelpunten en een strafschop tegen).

Zo lagen we er daar snel uit.

JEUGD

EINDSTAND C JUNTOREN,

‘_ln w-NaC.-C1 18-‘28
o o ) _ _27
STAND A JUNIOREN, 2. Noordeloos-C1 18
e 3. Ameide=C1 18-24
1., Pelikaan-A1 16-27 h, M.V.,V,'58-C1 18-17
2. Unitas=-A3 15-23 5. Asperen-~CI1 17_12
3. Leerdam Sport-A2 15-20 6 5.8.8107‘61—01 12-16
L, Vuren-A2 16-19 7. Iverstein=Cl 18-1
5, S.V.S.'65- A1l 16-18 8. Meerkerk-C1 17=-13
6. Ameide-A2 16=-13 9. Tricht-C1 1A
7.. Noordeloos-A1 16- 9 10.Leerdam Sport-C2 18- 9
8. L.R.C.-A2 1?' 7 Gescoord werd door: G. Maasland (27)
9, Hardinxveld-A3 16- 6 o BrasTand (12% :
uni J. Houwelingen (9
Gescoord hebben: Teunis-Jjakob Slob (5) ;
Piet Blokland (2) R.d. Ouden (3)
Rinie v.d. Dool (1) F.v. Vuren (2)
Luuk Demper (1) K. Bor (2)

J. Bikker (1)
J.v.d, Heuvel (1)
C. Schakel (1)



+..Beter een biefstuk in de
dan in de maag
Als we naar een we
schap gaan, nemen

werven. Volgens een Oostduits
boek over voeding en sport dachten
topwielrenners uit dat land net zo:
zij stonden erop snoeksoep voor-
oteld te krijgen. ,,Zij waren er
overtuigd dat er iets van
de snelheid, die zo
#jn voor de snoek,
uPvergaan.” Nog steeds
psporters, coaches,

s en dokters die in
magische voeding geloven, dat
wordt echter meer randverschijnsel
dan hoofdzaak. ,,Het hele sport-
dieet”, zegt wielepcoach Frans
Mahn, ,.is een achtergehaalde
zaak”. »

-

Vers is gezond

het hele jaar rond




Het sportdieet is

achterhaalde

Op een speciale conferentie van
voedingswetenschappers, vorig jaar
in Wageningen, werd geconcludeerd
dat er ,,voor het leveren van een
topprestatie in de sport geen extreme,
afwijkende voeding nodig is, een
normaal evenwichtig eetpatroon moet
voldoende zijn, als daarmee tenminste
genoeg extra energie beschikbaar
komt”.

Gevoelsmatig is die nadruk op het
»gewone eten” niet overtuigend.

Van uitputting vertrokken gezichten
van sportlieden, na de finish neer-
stortende atleten, vaste uitdrukkingen
als het verschrikkelijke afzien en de
'onvermijdelijke man met de hamer
maken duidelijk dat er aan het
lichaam van de sportman uitzonder-
lijke eisen worden gesteld. Allicht
zouden er dus ook uitzonderlijke eisen
aan de voeding moeten worden
gesteld. Zo kom je al gauw terecht

bij het meest hoogwaardige voedsel
dat we kennen, eiwit van dierlijke
oorsprong, kortom, de magische
biefstuk.

Zelfs in de wetenschappelijke litera-
tuur is deze redenering terug te
vinden. Bijvoorbeeld in een in 1969
verschenen artikel over sportvoeding
van de Duitse medicus professor

Dr. H. Glatzel. Daarin wijst hij
onder andere op een constatering
van de ,,ervaren voedingsdeskundige”
A. van Noorden, gepubliceerd in
Berlijn in 1931, dat ,,Herrenvolkeren
steeds rijkelijk eiwitten aten”. Aan-
sluitend citeert Glatzel, een Franse
deskundige die nog veel recenter, in
1950, schreef: ,,Het is duidelijk dat

~ de meest ondernemende en machtige
volkeren rijkelijk viees en melk
verorberen; de vegetariérs daar-
entegen (Chinezen, Indiérs) zijn
fatalistisch en gelaten”. De meeste
deskundigen vinden echter dat een
biefstuk voor de wedstrijd totaal geen
zin heeft. Dr. Elsworth Buskirk: ,,De
oude opvatting dat een prestatie in de
sport een dieet vereist dat veel eiwit
bevat is onjuist: kijk maar naar het
volbloed renpaard (!) Het Ameri-
kaanse eten bevat zeer veel eiwitten;

(fora pag. 4 Nad:a Comanec:}

De energie in de voeding is met name
belangrijk bij duurspelen als roeien
en athletiek.

het toevoegen van eiwit voor sport-
lieden is onnodig. Een overmaat aan
eiwit mag dan wat extra energie
leveren, het schept ook extra werk
voor de nieren. Hoogstens kan er
wat extra eiwit nodig zijn als de
training wordt hervat, dat wordt dan
gebruikt voor de opbouw van spier-
weefsel. Voor turnsters, die gezien
hun leeftijd vaak nog in ,,de groei
zitten”, geldt eveneens dat argument
van spieropbouw. Maar de onder
andere bij het turnen actieve sportarts
L. P. Heere deelt mede dat het dan

‘nooit gaat om erg veel extra, en

zeker niet om de speciale preparaten
met extra eiwitten die een aantal
jaren geleden ruim op de markt
waren.

Biefstuk

De legendarische biefstuk van de
topsporters zou dus zijn langste tijd
wel hebben gehad. Schaatscoach
Jorrit Joritsma: ,,Vijf, zes jaar
geleden werd er drie uur voor de
wedstrijd nog wel zo'n biefstuk
gegeten. Maar met onze schaatsers
eten we nu vooraf uitsluitend kool-
hydraten, en totaal geen eiwitten

—f{o -

. zaak

meer”. Wielercoach Frans Mahn
doet er ook niet meer aan, hij wijst
de renners op het hinderlijke lang-
zame verteringsproces.. ,,Het vlees
blijft te lang in de maag sudderen”.
In de wielersport kan de biefstuk
dus beter worden gebruikt in de
broek, de bekende methode om door-
zitten tegen te gaan. Hoewel, ook
die toepassing is volgens de insiders
achterhaald. Frans Mahn heeft een
kampioen nog wel eens een biefstuk,
ter dikte van een schnitzel, in zijn
broek zien naaien, maar dat was wel
zo'n twintig jaar geleden. Voor het
leveren van een topprestatie kan met
name de hoeveelheid energie in de
voeding belangrijk zijn. Dat geldt in
het bijzonder voor de zogenaamde
duursporten, waarbij vooral het
uithoudingsvermogen telt.

Twee bekende duursporten zijn de
marathonloop en het wielrennen op
de weg. De duursporters weten
inmiddels dat zij voedingsstoffen
moeten gebruiken die licht verteer-
baar zijn, die dus niet zo’n gevuld
gevoel geven en betrekkelijk gemak-
kelijk worden afgebroken tot voor
het lichaam bruikbare brandstof.
Het meest praktisch daarvoor zijn
de koolhydraten (meel en suikers).
Zo’n drie uur voor een wedstrijd
moet een koolhydraatrijke maaltijd
worden gegeten, bij de start is er dan
weinig bloed meer met de spijs-
vertering bezig, zodat het zuurstof-
transport naar de spieren zo groot
mogelijk kan zijn. Frans Mahn: ,,Tja,
en wat is dan licht verteerbaar? Wij
bedachten dat wat goed voor de baby
is, ook goed voor ons is. We nemen
nu, als we naar het buitenland gaan,
naar een wereldkampioenschap
bijvoorbeeld, altijd babypap mee.
Elke morgen een bord.

Zweedse experimenten

Uit bepaalde Zweedse experimenten
zou blijken dat ¢r door een speciaal
eetpatroon voor een oververzadiging
van de energiereserve in de spieren
kan worden gezorgd. De week voor
de wedstrijd krijgt de atleet eerst drie
dagen vet- en eiwitrijk voedsel, de



energiereserves worden geringer.
Dan vindt er in de volgende drie
dagen een explosieve oplading plaats
door zeer koolhydraatrijk te gaan
eten.

Het is de vraag of dit voor veel
sporten iets uitmaakt. ,,Bij een zware
inspanning die minder dan een uur
duurt (is) de energievoorraad in depot
gewoonlijk voldoende. Speciale
voedingsvoorschriften zijn niet
nodig”, aldus het advies aan sporters
van professor dr. J. F. de Wijn,
hoogleraar sociale voedingsleer in
Leiden. Turnen, volgens de officiéle
duitse indeling een schnellkraft-
sport”, is zoals te verwachten minder
afhankelijk van voeding. Bij sprongen
en dergelijke wordt wel zwaar
gewerkt, maar in het algemeen is het,
zegt dokter Heere, toch ,,een tech-
nische sport”. De klassering is

veelal afhankelijk van andere factoren
dan voeding. Je kunt bijvoorbeeld
misgrijpen en dan daardoor een

paar plaatsen zakken.

Met name in de duursporten kan-
het verlies van water, in de vorm

van soms enige liters zweet, een
probleem worden. Als de vocht-
voorraad van het lijf niet enigszins
op peil wordt gehouden dreigen er
gevaarlijke toestanden (en daalt
trouwens de prestatie). In 1974
publiceerden deskundigen van onder
meer de Amerikaanse Academie van
Wetenschappen een waarschuwing
tegen de praktijk van Amerikaanse
coaches, die hun sporters water
onthielden. Volgens de geleerden was
er een duidelijk bewijs voorhanden
van doden als gevolg van zonne-
steken, die mede door uitdroging
waren veroorzaakt. Zij meenden ook:
»Er is geen reden om tijdens
wedstrijden het drinken van water
door sportmensen te beperken, noch
is er enig bewijs dat de mens zich
zodanig kan aanpassen dat hij een
lagere wateropneming tolereert dan
zijn dagelijks verlies. Integendeel, de
wetenschappelijke literatuur wat dit
betreft, ondersteunt sterk de stelling
dat het verlies aan water moet
worden goedgemaakt door een
voortdurende opneming van vocht.
Toch is het een veel gehoorde
opvatting dat het drinken tijdens het
sporten zo matig mogelijk dient te
zijn. ,,Wij leren”, zegt Frans Mahn,
,,dat coureurs hun drinkbus van
zeshonderd cc niet zo maar ineens
naar binnen moeten gooien. Iedere
keer een slokje, dat is veel beter. Dat
wordt ook bereikt, door de speciale
constructie van zo’n bus. En per dag
twee tot drie kruikjes, dat mag best.
Maar als het erg warm is, en het
moraal is niet juist, zoals wij dat
noemen, dan zijn ze slap, dan is er

de neiging om erg snel te drinken.

Je krijgt dan een vol gevoel, de
benen vol water. Dan ontstaat de
situatie waarvan ik zeg dat het bloed
van het taptemelkgehalte is”. De
zeden van dorstende marathon-
lopers zijn, althans volgens Qostduitse
deskundigen uiterst verwilderd. Rond
de tafeltjes onderweg, waar ieder zijn
eigen, duidelijk door opvallende
kleur te herkennen, drinkfles heeft
staan, spelen zich vreemde taferelen
af.

Vele lopers pikken de fles van een
ander. En op de eerste dertig tot
veertig meter na de tafeltjes is het
een heibel, ,,vanwege de scheld-
kanonnaden van de teleurgestelden
die hun eigen fles niet konden
vinden”. ,,Vooraanstaande marathon-
trainers staan hun pupillen dan ook
maar een enkele slok water toe, want

-

Frans Mahn (coach KNWU)

wie internationaal wil zegevieren mag
bij de ravitaillering niet zijn minuten
verklunzen. Hij moet lopen . . .".

Heilige koeien

»In de lange rij van vitamines is er
geen enkele waaraan niet ooit iemand
ergens een prestatiebevorderende
kracht heeft toegeschreven (. .).
Altijd was de wens de vader van de
gedachte”. Aldus professor Glatzel.
Deskundigen uit het andere Duitsland
vonden omstreeks 1970 dat een
sportman of -vrouw geen topprestatie
kan leveren als hij of zij niet twee

tot vier keer zo veel vitamines naar
binnen kreeg als de gewone mede-
burger; tegenwoordig is dat verschil
weer wat geringer en wordt er
duidelijk op gewezen dat overvoeding
— ook aan sommige vitamines -

de prestaties juist negatief beinvloedt.
Als de geleerden kibbelen staat de
sportman aan de kant. Voor wat
betreft de vitamines uit planten zal
hij zich in het algemeen geen zorgen
behoeven te maken, iedereen weet
dat er veel verse groenten en fruit
moet worden gegeten, dus een

——)‘l-

tekort daaraan zal zich niet snel
voordoen, tenzij men heil verwacht
van de zogenaamde Megadoses
vitamine C. Iets anders ligt het met
de ,,dierlijke” B-vitamines. Frans
Mabhn: ,,Die vitamines, iedereen hoort
er wat over. Op een gegeven moment
belt er een jongen, net in training
gegaan, van: is het nu niet tijd om
een B-12 injectie te nemen? Ben je
gek, zeg ik, je begint net. En je

kunt een tekort eigenlijk alleen laten
vaststellen als een dokter bloed
onderzoekt. Maar ja, je hebt ronde-
dokters, masseurs en zo, en die gaan
er een beetje mystiek over doen, en
dan denkt zo'n jongen: toch maar
B-12. Vitamines, dat zijn zo’'n

beetje heilige koeien.”

Relatie

Het vervelende van de relatie
tussen voeding en sport is, dat er

niet een soort superrecept bestaat

om de topprestatie te verzekeren. Het
vervelende is eveneens, dat mensen
grote prestaties leveren, terwijl zij zich
voeden met zaken die al jaren het
etiket ,,slecht” opgeplakt hebben
gekregen. Zoals de Belgische wiel-
renners, die rustig frieten eten. Het
soort voedsel dat ook al figureert

in een herinnering van Jorrit
Jorritsma aan de Olympische Winter-
spelen: een Amerikaanse lang-

laufer die bezwoer dat zijn bronzen
medaille te danken was aan zijn
maaltijd van patates frites en appel-
moes. Ook dat zijn heilige koeien,

die misschien beter niet geslacht
kunnen worden, omdat de negatieve
gevolgen ernstiger zijn dan de
positieve. Want onder andere dr. Bus-
kirk heeft met betrekking tot sport-
voeding nog een ,,speciale over-
weging”: De psychologische gevolgen
van een eetpatroon op de prestaties
in wedstrijdverband zijn niet behoor-
lijk gedocumenteerd maar wel regel.
Sportmensen denken al gauw dat

zij bepaalde soorten voedsel nodig
hebben, die ook nog op een bepaalde
manier klaargemaakt moeten zijn.
Een verandering in dat eetpatroon
kan heel goed de prestaties doen
verminderen. Op die manier kan

een op zich zelf discutabele gang

van zaken toch als een bruikbare
stimulans fungeren.

door:
Rob Sijmons

Vrij Nederland 1978

(Dit is een lichtelijk bijgewerkie
versie van een artikel dat eerder
verscheen in Vrij Nederland var:
18 maart 1978.)



taal

Er wordt wel eens gezegd dat het Nederlands een van de moeilijk=
ste talen is om te leren. Na het lezen van het onderstaande vers
zal iedereen, zonder enige twijfel deze stelling kunnen beamen.

ONZE NEDERLANDS.. TAAL,

Het meervoud van slot is sloten, _

maar toch is het meervoud van pot geen poten.

Evenzo zegt men altijd één vat en twee vaten,

maar zal men zeggen één kat en twee katen?

Wie gisteren ging vliegen zegt heden ik vloog

dus zegt u misschien van wiegen; ik woog.

Nee pardon, want woog is afkomstig van wegen

maar is nu ik voog een vervoeging van vegen?

Het woord zoeken vervoegt men tot zocht

dus hoort bij viceken misschien vlocht. )

Alweer mis, want dit is Jjuist afkomstig van vlechten,
maar hocht is geen Jjuiste vervoeging van hechten.

Bij roepen hoort riep,

maar bij snoepen geen sniep.

Bij lopen hoort liep,

maar bij kopen geen kiep,

Evenmin hoort bij slopen ik sliep,

want dat is weer afkomstig van het schone woord slapen,
maar zet nou niet neer ik riep bij wij rapen.

Want dit komt van het woord roepen en u ziet het terstond,
zo draaien we vrolijk in het kringetje rond.

Van raden komt geen ried,

en van baden geen bied.

Dit komt weer van bieden,

ik hoop dat u dat ziet.,

Ook lkomt hiervan bood,

maar van wieden geen wood.

U ziet de verwarring is groot.

Nog talloze voorbeelden kan ik u geven, want gaf hoort bij geven,
maar laf niet bij leven.

Men spreekt van wij drinken, wij hebben gedronken,

maar niet van wij hinken en hebben gehonken.

“t is: ik weet en ik wist,

maar schrijf nu niet bij vergeten, vergist.

Het volgende geval is bijna te bont,

want bij slaan hoort ik sloeg en niet sling of ik slond,.
Bij gaan hoort ik ging en niet ik gong of ik gond.

En noemt men een mannetjes rat soms een rater?

Welnee, dat gaat alleen op voor een kat en een Kater.......

Voor bijvoorbeeld
f 1,75 hebt u in de Lotto
al twéé kansen

Door mee

te spelen helptu
bovendien mee om onze
vereniging financieel
sterker te maken.




Turistsjeva: , Turnen
kijken, doodvermoeiend”

Ze zegt dat zij niet langer meer droomt van haar turnen dat met elke dag,
die voorbij gaat, verder terugglijdt in het verleden. Zij wil alleen nog maar
dagdromen over het turnen van de toekomst, vol contrasten en expressie.
Er is echter maar een manier waarop men kan fantaseren over het turnen,

dat is door te gaan kijken naar turnsters en te zien hoe zij naar voren
komen, naar het toestel gaan, lachen en luisteren naar de muziek. . .

»lk vind het veel boeiender om te werken met meisjes van elf, twaalf jaar
dan te dromen over het verleden”, zegt zij.

»»Zij” is Ludmilla Turistsjeva, kampioene van de turnwedstrijden van de
twintigste Olympiade, waar zij in totaal drie gouden medailles behaalde.
s»INaar mijn mening zit het iederen in het bloed om te fantaseren”, zegt
hij bij het begin van het gesprek. ,,Een 100 meter sprint moet ook eerst
sgecomponeerd” worden. Iedere keer moet een coach deze compositie
proberen over te brengen op een bepaalde atleet. . .”

»Hij” is Valery Borzov, de Russische sprinter die op de Iaatste twee
Olympische Spelen een unieke collectie medailles vergaarde: twee gouden
(100 en 200 m) en een zilveren (4 x 100 m) in Miinchen en twee bronzen

in Montreal (100 m en 4 x 100 m),

Ludmilla en Valery zijn nog niet
zo lang geleden getrouwd en wonen
nu in Kiev. Ludmilla is afgestu-
deerd aan het College voor
Opvoeding in Rostov en hoopt
volgend jaar haar proefschrift ,,Een
studie van de emotionele toestand
van een gekwalificeerde turnster”
te verdedigen. Valery Borzov heeft
gestudeerd aan de Academie voor
Lichamelijke opvoeding in Kiev.
Hij voltooit zijn proefschrift
»Looptechnieken gezien vanuit een
lage start” eind dit jaar.

Ludmilla Turistsjeva en Valery
Borzov bezitten beiden de gave
toeschouwers esthetisch plezier te
laten beleven aan een perfect
uitgevoerde beweging. Het
uitgangspunt voor beiden is
evenwel totaal verschillend.
Ludmilla neigt naar de kunst.
»Voor mij is muziek een soort
meditatie die mij losmaakt van
alles, het helpt mij alles te
gebruiken wat ik weet, waaraan

ik denk en waarvan ik droom en
daar een geheel van te maken.”
,»,Ik heb meer een band met de
elegance en het rationele van
wetenschappelijke oplossingen”,
zegt Valery ,,Ik vind het heerlijk
om te praten met een mathema-

ticus, een fysicus of een bioloog.”

Vraag: Wanneer ontstond in jullie
voor de eerste maal het gevoel voor
beweging?

T.: Toen ik een jaar of drie, vier
was. Het was toen ik naar muziek
luisterde. Ik ging spontaan dansen
en wilde mijn gevoelens omzetten
in beweging. Mijn moeder voelde
dat goed aan en bracht mij naar
balletles.

B.: Mijn vroegste herinneringen
zijn van toen ik drie of vier jaar
oud was. Van dat moment af is
hardlopen mijn grootste vreugde
geweest.

Vraag: Je toont die vreugde nooit.
Zelfs in Miinchen, waar je de

100 en 200 meter won, bleef je
uiterlijk onbewogen.

B.: Ik vind het genant als je in het
bijzijn van tienduizenden je
vreugde toont na een overwinning
of je teleurstelling na verlies.

Vraag: Beleef je plezier aan het
kijken naar wedstrijden in jouw tak
van sport?

- 13-

door:

Andrei Batashev
(USSR sport)

T.: Nee. Ik word er doodmoe van
omdat ik geestelijk alle oefeningen
met de turnster mee doe.

B.: Er is geen vergelijking mogelijk
met de spanning die je voelt
wanneer je zelf neergeknield zit

in een startblok.

Vraag: Je hebt aan honderden
wedstrijden deelgenomen.

B.: Géén daarvan was gelijk aan
een andere. Het lijkt alsof je bijna
niets doet in de tien seconden die
een 100 meter duurt: je knielt voor
de start, ademt in en dan weer uit
en dan is het allemaal voorbij.
Maar dat is niet het geval.

In een sprint is het noodzakelijk
dat je in gedachten altijd een
fractie van een seconde voor bent
op het geen je moet doen. Want

in een wedstrijd moet je rekening
houden met een groot aantal
dingen. Het voornaamste is te
reageren op het startschot. Je zit
absoluut stil maar in je geest ben
je al aan het lopen. Het startschot
hoor ik onbewust, zonder het te
analyseren. Elk geluid dat lijkt

op een startschot doet mij uit de
blokken komen. Deze geestelijke
toestand is noodzakelijk om je de
tweehonderdste van een seconde te
doen winnen.

De eerste acht tot tien meter heb
je nodig om in de ideale houding
voor de sprint te komen. Die ideale
positie kan je dertig tot veertig
meter handhaven. Dan komt de
vermoeidheid al. Als je de finishlijn
nadert gaan je de armen sneller
bewegen, de benen — dat is een
reflex — volgen dan automatisch.
Op het laatste stuk, wanneer de
eindstreep nadert, moet het lichaam
gedwongen worden om alles wat
nog rest te geven, teneinde nog
eens fracties van seconden te
winnen. Er spelen natuurlijk ook
nog tactische punten een rol. In de



eerste dertig meter zie je niets. Je
kunt alleen maar raden hoe je
tegenstanders zitten. Dan krijg je
een inzicht in de stand van zaken.
Dan bepaal je de tactiek. Soms
vertraag je bewust in b.v. een halve
finale om je tegenstander de indruk
te geven dat hij sterker is.

T.: Bij het turnen is dat totaal
anders. Je kunt op het laatste
moment niet meer improviseren
omdat het altijd tot fouten leidt. Je
moet maar één ding doen: de
oefening afwerken op de manier
zoals je dat oneindig in training
hebt gedaan.

Vraag: Een turnster bereidt zich
innerlijk toch ook voor op haar
beurt?

T.: Wij hebben vier onderdelen en
elk daarvan moet je op een andere
manier benaderen. De evenwichts-
balk b.v. vraagt een bepaalde
ingetogenheid, de vrije oefening
daarentegen vergt het uiterste van
je uitdrukkingsvermogen. Juist
daarom moet een turnster in

staat zijn haar gevoelens snel en
juist aan te passen.

B.: Een sportman moet leren die
beelden uit zijn herinnering op te
pikken die hem in een bepaalde
gemoedstoestand brengen. Om b.v.
tot rust te komen en een mentaal
evenwicht te bereiken, zal de een
aan de zee denken, een ander mis-
schien aan een bos in herfsttooi
een derde aan een korenveld, dat
door de wind zachtjes wordt
bewogen. Vlak voor een wedstrijd
denk je aan dingen die je kracht
geven en je klaar maken voor het
duel met je tegenstanders.

Vraag: Jullie zijn toch wel eens
door een dieptepunt gegaan, of je
wanhopig gevoeld in je sport-
loopbaan?

B.: Vanaf 1968 heb ik gedurende
twee jaar gesukkeld met blessures.
Uiteindelijk hebben wij de oorzaak
daarvan gevonden. Het grote
probleem was dat mijn spieren nog
niet sterk genoeg waren voor de
inspanning die ik tijdens wed-
strijden van ze vroeg. Ik ben toen
begonnen met de training op een
heuvel en daarna ging het ineens
vee! beter.

T.: Ik had mijn crisis in 1975 na
mijn nederlaag bij de Europese
kampioenschappen. Hoewel ik toen
regelmatig geplaagd werd door
blessures en ziekte heb ik nooit

een gevoel van wanhoop gehad.
Integendeel. Ik was in feite
nieuwsgierig hoe ik er in zou slagen
om over dat dieptepunt te komen.
Dat lukte uviteindelijk en in oktober
van dat jaar won ik een belangrijke
wedstrijd in Londen.

Vraag: Was dat die wedstrijd met
dat ongelofelijke ongeluk aan de
brug met ongelijke liggers?

T.: Ja. Dat jaar was ik niet zo
gelukkig op de brug. Bij de
Europese kampioenschappen in
Noorwegen schoot mijn voet van
een van de liggers en in Londen
brak de onderste ligger op het
moment dat ik er van af ging in
het slot van mijn oefening.

Vraag: Sport is beweging. Zijn
jullie geinteresseerd in die kunst-
vormen waarin de beweging de
voornaamste manier is om iets tot
uitdrukking te brengen?

T.: Ja, en op de eerste plaats
ballet. Ik houd ervan om beroemde
dansers en danseressen aan het
werk te zien. Ik zit altijd te kijken
of er geen elementen zijn die in een
oefening gebruikt kunnen worden
of alleen maar bij de warming-up.

B.: Ik beschouw elk moment in
ballet of pantomime niet alleen
als iets geheel op zichzelf staand
maar ook als een combinatie van
een massa details. Dat is erg
belangrijk voor mij. Als je b.v. je
hand ontspant tijdens het lopen,
gaat de elleboog automatisch mee.
Dat gebeurt ook in ballet. Als een
ballerina niet goed op haar
spitzen staat, dan bederft dat het
gehele bewegingsspel.

Vraag: Wat zijn jullie tekort-
komingen?

B.: De ideale sprinter is voor mij
een collectief beeld. Als je souplesse
van de Cubaan Enrique Figuerola,
die de zilveren medaille won op

de 100 meter in Tokio, de kracht
van de Amerikaan Bob Hayes, die
Olympisch kampioen werd en

het vloeiende van de Jamaicaan
Don Quarrie, de Olympische
kampioen van Montreal, zou
kunnen combineren, dan kom je
geloof ik dicht bij het ideale beeld
van een sprinter. Ik zou die kwali-
teiten allemaal willen hebben maar
helaas. . .

T.: De sport heeft mij geleerd alles
erg serieus te nemen. Maar nu
houd ik ervan vrij en zijn en niet
altijd meer aan training te hoeven
denken.

Vraag: Wat vinden jullie je voor-
naamste eigenschap?

T.: Mijn zelfdiscipline. Ik heb
mijzelf altijd in de hand en
daardoor kan ik mijzelf dwingen
te vechten tegen moeilijkheden.

B.: Mijn fanatisme in de sport en
iets dat soms luiheid wordt
genoemd.

Vraag: Wat bedoel je daatmee?

B.: Vroeger reisden de mensen

te voet maar zij werden kennelijk
te lui en vonden de auto uit.

Dat soort luiheid, je kunt het ook
rationalisme noemen, past mij
uitstekend. Daarom span ik mij
nooit overmatig in bij de training.
Dat is geloof ik ook de reden
waardoor ik mij zo lang op hoog
niveau heb kunnen handhaven.

Vraag: Wat zou je doen wanneer
je iemand moet overtuigen van de
superioriteit van jouw tak van
sport?

B.: Ik zou hem een film laten zien
met vertraagde opnamen over het
lopen. Een hardloper, een hard-
lopend jachtluipaard of een paard
op volle snelheid. Ik kan mij niet
voorstellen dat iemand onverschillig
blijft voor die beelden.

T.: Ik zou iemand vragen enkele
zeer eenvoudige bewegingen uit te
voeren, b.v. heen en weer lopen
op de evenwichtsbalk. Daarna zou
ik hem laten zien hoe goed
geoefende turnsters dezelfde
bewegingen uitvoeren. Men moet
zich dan hulpeloos voelen. Tk denk
dat men een beter gevoel krijgt
voor de perfecte schoonheid van
de beweging in het turnen.



INDELING

SNDELING VOOR HET SEIZOEN 1978-1979.,

Eerste elftal Comp.nr.52 Tweede elftal Comp.nr.59
Tw: GulliCin 1. Ameide 4

2. Hardinxveld 2, ABH: 2

e Hi8.,5:.6.161 3. Asperen 2

be EF0, 4., Everstein 3
5. Kerkwijk Se BuS880%06% 3
6. Lekvogels 6. Lekvogels 2
7. Noordeloos 7. Noordeloos 2
8. Peursum 8. Oranje Wit 5
9. SteDoCo 9. Peursum 3
10,8. V8. 165 10.Vuren 2

11.Ventura Sport 11.Wieldrecht 3

L .Vuren \

Derde elftal Comp.nr.77 ierde elftal Comp.nr.81

<

1. Arkel 6 . De Alblas 5
. Asperen U4 . Drechtstreek 4
. Haaften 4 . Hardinxveld 5

Meerkerk ©
Hoordeloos &4
Oranje Wit 9
Papendrecht 5
Rijsoord 7
Schelluinen 5

Herovina 4
H.S.S.C.'61 4
Lekvogels 4
L«R.s 5
Noordeloos 3
Vu¥VedoOa it
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Ik wens iedereen een prettige vakantie met veel mooi weer.Tot het
volgende seizoen.

Wim de Besten.

Wi wilden Wim den Besten nog bedanken voor het bijhouden wvan de
standen dit seizoen. Wim, hartstikke bedankt ea we hopen dat je
na de vakantie weer de pen op zal pakken om de standen voor
het klubblad op papier te zetten.,

Redaktie,
- - -i‘_—__‘_“—q—g.
Nieuwe leden afd. gymnastiek. —
Elly Eckhardt ,
Noordzijde 57, Rianne van Oort
Noordeloos, v. Brederodestraat 59
Cor Wely, Noordeloos

Goudriaan.

Arien Brouwer
Grotewaard 5
Noordeloos

Bedankt afd. gymnastiek.

Peter Advokaat,
Noordeloos,

Arjan Vonk,
Noordeloos.

Nel Jansen

Ve Tetsstraat I3
Goudriaan.

e



training &

De vakantie eindigt voor de senioren op 5 augustus. Op maandag
7 augustus wordt de training hervat. De leden, die niet deel-
nemen aan de grote vakantie-uittocht, kunnen op maandag I7 juli
reeds starten met het schaven aan hun conditie(Om zeven uur kunt
u dan terecht, Kees Kooyman zal de training leiden).

De jeugd begint later in augustus in verband met de schoolvakanties.,
Op zaterdag I2 augustus wordt er gevoetbald om de Toyota-Cup,
het befaamde toernooi, dat voor de vijfde keer plaats vindt. De
Toyata-Cup werd tweemaal gewonnen door Maasdaii, eenmaal door
Noordeloos en eenmaal door Vuren.

Andere deelnemers zijn HSSC, Nivo Sparta 2, Wilhelmina '26 2, en
Noordeloos.

Het oefenprogramma is als volgt:

Woensdag I6 augustus Noordeloos-Alblasserdam;

Donderdag I7 augustus finale damestoernooi Altena-SteDoCoy
Zaterdag 19 augustus is voor alle senioren een trainingsdag,
waarschijnlijk in Drunenj

Woensdag 23 augustus Brakel-Noordeloos;

Donderdag 24 augustus Wilhelmina 2-Noordeloos 2;

Zaterdag 26 augustus Fluks-Noordeloos, Brakel 2-Noordeloos 25
Noordeloos 3-Brakel 3 en Wilhelmina 6-Noordeloos #;

Woensdag 30 augustus Noordeloos I-Ameide 2

WISSE WASSE

Zieken en gewonden: Jantje Bassa verblijft al enkele weken in
Gorkum in het ziekenhuis met een gebroken
been. Jantje, veel beterschap en een spoedig
herstel,

De vorige keer meldden wij dat de heren Job de
Bruyn en Arie Bassa in het ziekenhuis lagen.
Gelukkig zijn ze nu al weer enkele weken thuis.
Wij wensen ook hen beterschap toe,

DE REDAKTIE WENST U ALLEN EEN PRETTIGZ VAKANTI® TOE.

kool

Wij zijn geboren uit de kool

Dit is algemeen bekend en wij geloven het ook allemaal
Voor wie dit niet gelooft is dit zdéér eenvoudig te bewijzen:
De chonezen komen bijvoorbeeld uit de chineese kool

De hippie's komen uit de bloemkool

De communisten uit de rode kool

De kabouters uit de spruaitjes

De pessimisten uit de zuurkool

De boeren uit de boerenkool

De blanken uit de witte kool

De negers uit de steenkool !

Heel eenvoudig, iedereen komt uit de kool.

il



Samen op weg naar een nieuwe toekomst

De Sportvereniging Noordeloos krijgt nieuwe mogelijkheden nu in
Noordeloos eind van dit jaar d= sportzaal door onze vereniging in
gebruik kan worden genomen,

In die zaal kunnen naast gymnastiek ook andere sporten worden
beoefend, Daarom wil de Sportvereniging door middel van dit
schrijven een onderzoek instellen naar de behoefte die onder de
inwoners van Goudriaan en Noordeloos bestaat om andere takken van
sport te beoefenen,

Gerrit Advokaat,
voorzitter van de Sportvereniging Noordeloos

Advokaat behoorde in 1945 tot de oprichters

van de vereniging. Jarenlang was hij secretaris.
Na kort uit het bestuur geweest te aijn kwam hij
in het begin van de zestiger jaren terug in het
bestuur. In 1963 nam hij de voorzittershamer
over van Henk Bovekerk.

Advokaat was twaalf jaar geleden de grote
animator voor het oprichten van een afdeling
gymnastiek, Bij de bouw van het clubhuis aan de
Nieuwendijk verzette hij zowel letterlijk als
figuurlijk bergen werk.




We weten dat Goudriaan in de toekomst ook mogelijkheden krijgt.
Wie nu bij ons 1lid wordt of is, heeft later de volle vrijheid om
eventueel naar het eigen dorp te gaan.

Deze cirulaire is ook bedoeld als een (hernieuwde) kennismaking
met onze vereniging, Misschien zegt u nu na het lezen: Leuke
vereniging, daar wil ik lid of donateur van worden, Of: Fijne
vereniging, blij dat ik er al lang lid van ben.

Twee takken

De Sportvereniging Noordeloos, zoals de vereniging in oktober van

dit jaar 12 jaar officigel heet, heeft twee takken van sport:
gymnastiek en voetbal,

In juli 1945 werd de vereniging opgericht onder de naam

Noordelose Football Club,

Zij hield zich, zoals al uit de naam blijkt, eerst uitsluitend

bezig met het beoefenen van de voetbalsport,

In oktober 1966 werd er een afdeling gymnastiek aan toegevoeqd.

Dat besluit werd genomen nadat de toenmalige gymnastiekvereniging

EDOS al geruime tijd ter ziele was,

GOUDRIAAN

Met klem willen het bestuur en de commissie herhalen,zoals reeds
in de aanhef 1s vermeld dat de toekomstige plannen in Goudriaan
volkomen gerespecteerd zullen worden,

Degenen die nu reeds 1lid zijn of dat zullen worden hebben dan

alle vrijheid van handelen,

Bestuur en commissie.

Het bestuur koos toen voor een zogenaamde omni-vereniging (meer
takken van sport in dezelfde vereniging) in de wetenschap dat we
gezamelijk meer zouden bereiken dan wanneer iedereen gescheiden
optrekt,.

De naam van het clubblad van onze vereniging geeft dat treffend
aans SAMEN VOORWAARTS NOODZAKELIJIK.

Als een klok

De plaatdelijke overheid (de gemeente Noordeloos) heeft &&n miljoen
gulden op tafel gelegd voor een sportzaal, die voor wat deze
omgeving betreft klinkt als een klok,

De afdeling gymnastiek krijgt alle gelegenheid; in het natte seizoen



zal de voetballende jeugd er ook menig gezellig uurtje met zaal-
sporten kunnen doorbrengen.

Maar er is meer mogelijk,

Daarom heeft het gemeentebestuur van Noordeloos al geruime tijd
geleden aan onze vereniging gevraagd of we belangstelling hadden
om in.de zaal takken van sport te gaan beoefenen,

Wij hebben geantwoord: Nou 8n of, maar we willen eerst onderzoeken
of er interesse bestaat bij de ouderen en jongeren in de dorpen
waar onze vereniging in hoofdzaak haar leden vandaan heeft",

Het dagelijks bestuur van de Sportvereniging Noordeloos.,
Van links naar rechts: Hans Hoffman, Janny Vink, Jans den Ouden en
Henk Bovekerk.



Op elkaar lijken

De leden van de sportvereniging komen hoofdzakelijk uit Noordeloos
en Goudriaan, twee dorpen die kwa situEring en uiterlijk zo erg op
elkaar lijken.

Wanner er meer sporten binnen de sportvereniging Noordeloos
beoefend zullen worden, zal de struktuur van de vereniging,

de bestuurlijke opzet, wat gewijzigd moeten worden,

Sport en ontspanning

Het doel van de sportvereniging, omschreven in artikel 3 van de
Statuten, biedt vele mogelijkheden.
Het artikel luidt: "Het doel van de vereniging is de sport-
beoefening en ontspanning in het algemeen te bevorderen, dit in
het bijzonder door en voor haar leden®,.
Uit het bovenstaande blijkt dat de sportbecefening wordt geacht
belangrijk wordt geacht, maar dat daarnaast voor iedereen een
gezonde ontspanning mogelijk moet zijn.
En die zijn er!
Dat zullen de velen die nu reeds 1lid zijn van de vereniging kunnen
beamen.
Artikel 4 van de Statuten luidt: "De vereniging tracht het door
haar gestelde doel te bereiken door c.a. oefening, het spelen van
wedstrijden, het houden van onderlinge wedstrijden, uitvoeringen
zowel in een ontspanningszaal als in de open lucht. Voorts alle
wettige middelen die aan het doel bevordelijk kunnen zijn.
Over de takken van sport zegt artikel 5: "De vereniging is
samengesteld uit: a, afdeling voetbal

b, afdeling gymnastiek

Nieuwe afdelingen

Wanneer iniatieven ontstaan tot het oprichten van nieuwe afdelingen,
wordt daartoe de mogelijkheid opengelaten, indien tweederde van het
aantal geldig uitgebrachte stemmen op de Algemene Vergadering
akkoord gaat met deze iniatieven.

Op 6 november a.s., vindt de Jaarlijkse Algemene Vergadering plaats,
In die bijeenkomst zullen alle zaken hun beslag moeten krijgen.

Menselijk lichaam

We behoeven hier niet stil te staan bij het belang van de sport-
beoefening voor het menselijk lichaam,

Het gezegde: Een gezonde geest in een gezond lichaam is al erg oud,
maar nog wel aktueel, Bij een verantwoorde sportbecefening(en daar
zorgt de sportvereniging voor) krijgt het lichaam die beweging en
inspanning die tijdens het dagelijks werk of op school achterwege
blijven,



Natuurlijk is het niet de bedoeling om volleybal en basketbal in
het leven te roepen en gymnastiek en voetbal te verwaarlozen,

Er zijn bosjes mensen, ook in onze dorpen die best elke week een
paar uurtjes in de zaal aan sport willen doen, maar die er niets
voor voelen om op het sportveld achter een bal te gaan draven,
Niet iedereen zal zich thuis voelen bij oefeningen aan
turntoestellen, maar hij of zij zal wel gelukkig zijn met volleybal
of basketbal en wie weet wat nog al niet meer,

Gymnastiek en voetbal zullen in hun volle glorie bestaan en
zullen zelfs nog uitgroeien.

Immers straks gymnastiek in een echte gymzaal en voetbalsport op
een aan de eisen des tijds beantwoordend sportcomplex waarin de
overheid ook ettelijke tonnen heeft gestoken. ;

De commissie, die

het bestuur van de
Sportvereniging
Noordeloos bijstaat
in het verrichten
van de werkzaam-
heden om te komen
tot een afdeling
recreatiesport,

-

Van links naar rechts:
Jan Zuidervaart, Thijs Brouwer, Aris van Dam en
Eef Jansen., Op de foto ontbreekt Nico v.d. Heuvel,

We willen peilen of er belangstelling is voor de nieuwe takken
van sport.

Het bestuur heeft zich weten te verzekeren van de steun van een
aantal mensen, dat hen met raad en daad ter zijde zal staan,

De commissie ad hoc wordt in dit blad voorgesteld,

Wanneer de belangstelling bekend is en de leeftijden zijn
gegroepeerd, dan kan het bestuur zien wat verder gedaan moet
worden: Definitief vastleggen van de uren in de zaal, het
aantrekken van bekwame leiding, die bekend is met de

principes van de recreatiesport.

We denken nog niet aan de sportbeocefening in competitieverband,
maar wanneer daartoe de behoefte bestaat, zullen de kansen
onderzocht worden.

Na het afdrukken van de pagina met de adressen van de
bestuursleden werd een fout ontdekt in het telefoonnummer van
dhr, G. Advokaat. Dit moet zijn 1562,



Oprichtingsvergadering

Wanneer de namen en wensen bekend zijn, zal er overgegaan
moeten worden tot het beleggen van de oprichtingsvergadering
van een nieuwe afdeling recreatiesport (volleybal, basketbal)
in de sportvereniging. Voor het echter zover is zult u
uiteraard nog nader van ons vernemen,

Iedereen die belangstelling heeft kan zich aanmelden,

Maak gebruik van de strook achterin,

Formulier invullen

Belangstelling? Ja, dan direkt het formulier achterin invullen
en afleveren bij één van de vermelde adressen,

Wat de kosten van een toekomstig lidmaatschap zijn?

Dit is moeilijk te zeggen, omdat op dit moment de condities van
de gemeente nog niet bekend zijn. Overigens mogen we verwachten
dat "de prijzen" gelijk zullen zijn aan die in de andere afdelingen.,

En wel: kleuters tot 6 jaar J 2=~
van 7-12 jaar I 2;50
van 12-15 jaar I 3450
16 en 17 jaar F 5,=--
18 jaar en ouder f 9,--

Alle bedragen per maand. Donateur is men voor f 12,50 per jaar.

G. Advokaat Kerkstraat 2 Noordeloos tel. 1962
H. Hoffman veBrederodestraat 7 Noordelcos +tel. 1715
H. Bovekerk Noordzijde 63 Noordeloos tel. 1536
C. Vonk de Schans 6 Hoornaar tiel. 1874
G. Kool Moordseweg 5 Noordeloos tel. 1352
P. v.d. Heuvel Ve.v.Hobokenstraat 6 Noordeloos tel. 2047
A, de Bruyn V.v.Hobokenstraat 11 Noordeloos tel. 2155
Mej. R. Terlouw Burg.v.Slijpestraat 6 Goudriaan +tel. 2132
J. Vink-Vonk Zuidzijde 120 Goudriaan tel. 1563
Jdo den Ouden-v.Baalen V.v.Hobokenstraat 18 Noordeloos tel. 1930
R. v.d. Berg-Vonk ve.Brederodestraat 53 Noordeloos tel. 2150
J. Kool-Eikelenboom Nieuwendijk 20 Noordeloos tel. 1486

De gyhzéél in aanbouw} medio december Gulgt de offici€le opening.



AANMELDINGSFORMULIER

Ondergetekende(n) heeft/hebben belangstelling voor deelname aan
recreatiesprt in de Sportvereniging Noordeloos,

Hij/zij is/zijn mogelijk van plan zieh, na nadere informatie in een
vergadering op te geven als lid,

Naam
Straat Woonplaats
Geb, datum is reeds lid ja/nse  voetbal/ gym /X

Heeft belangstelling voor de volgende sporten

Meldt zich aan als donateur van de Sportvereniging voor f 12,50 /X

Heeft geen intresse voor recreatiesport, maar meldt zich aan

voor de afdsling: voetbal/qymnastiek als aktief 1lid I*
Naam

straat Woonplaats

Geb. datum is reeds lid ja/nee  voetbal/gym /*

Heeft belangstelling voor de valgende sparten

Meldt zich aan als donatsur van de Sportvereniging veor f 12,50 /X
Heeft geen intresse voor recreatiesport, maar meldt zich aan
voor de afdsling: voetbal/gymnastiek als aktief 1id i

/" Doorhalen wat niet van toepassing is,

(Indien er meer mensen zich willen aanmelden, dan is daartoe
gelegenhaid op een blanco vel papier)

Ingevulde formulieren zo snel mogelijk inleveren bijs:
In Goudriaan: Janny Vink-=Vonk, Zuidzijdz 120

Eef Jansen, van Tetsstraat 13

In Noordelooss: Gerrit Advokaat, Kerkstraat 2
Hans Hoffman, van Brederodestraat 7
Thijs Brouwer, Grotewaard 5
Aris van Dam, Singsl 27

Jan Zuidervaart, Noordzijde 111






