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Dit is dan weer het eerste clubblad in een nieuw seizoen.

We hopen U dit seizoen weer zo regelmatig mogelijk een clubblad
doen toekomen.

Allereerst moeten we U melden, dat Heine Tillema uit de redaktie
is gestapt. We darken hem hartelijk voor het werk dat hij voor ons
gedaan heeft. Dit brengt echter wel met zich mee, dat de redaktie
weer is ingekrompen. Dit houdt in, dat als we geen vervanger voor
hem kunnen vinden, U allen toch voor meer copy zult moeten zZorgen,
daar wij er anders ook niet uit kunnen komen.

Mede hierdoor zijn we dit nummer niet erg aktueel. U vind onder
meer de competitie indeling, zonder verdere uitslagen, standen e.d.
En verder zijn er dan noch de vaste rubrieken.

Met ingang van volgend nummer moeten er weer nieuwe omslagen
worden gedrukt. Onze oude adverteerders zullen wederom worden
benaderd en ook zullen nieuwe "gegadigden" worden aangeschoten.

Is er U niets gevraagd en wilt U toch adverteren ( U steunt er de

club mee, en het is aftrekbaar van de belasting) neem dan gerust
contact met ons op.




BES TUURSNIEUWS

VERSLAG VAN DE GEZAMELIJKE BESTUURSVERGADERING VAN 5 SEPTEMBER.

In zijn openingswoord bedankte voorzitter Advokaat de aanwezige
dames voor de nieuwe aankleding van bestuurskamer' en kantine.
De notulen werden voorgelezen door Hoffman en onder dankzegging
goedgekeurd en ondertekend.

Bij de ingekomen stukken bevond zich een schrijven betreffende de
kandidaatstelling voor de regio afd. Dordrecht. G. de Baat

was bereid dit op zich te nemen.

Betreffende de uitbreiding van het clubgebouw werd besloten

te wachten met verdere stappen tot er een definitief antwoord
zal zijn betreffende de subsidie aanvraag.

Er zullen hanglampen besteld worden voor de aankleding van de
kantine.

Voor diverse onderhoudswerkzaamheden werden de taken verdeeld.
De voorlopige aktiviteiten agenda werd goedgekeurd ( U vind hem
elders in dit blad ).

Binnen het bestuur werden de taken opnieuw verdeeld (ook dit
treft U in het clubblad aan).

Inzake de vakature ontstaan door het vertrek van Admiraal, werd
aan C. Vonk gevraagd deze plaats in te mnemen. Vonk wilde alles
eerst nog eens aanzien en enige tijd op proef mee draaien. Aldus
werd besloten.

Het recreatieteam zal ook weer in aktie komen, al blijft het.
moeilijk tegenstanders te vinden. Desnoods zal er onderling worden
gespeeld.

Bij de rondvraag werd door de afd. gym meegedeeld dat het paard
nog steeds geen poten heeft. Er zal naar een reperateur worden
uitgezien.

Niets meer aan de orde =zijnde sloot de voorzitter de vergadering.

TREKKINGSLIJST VAN DE VERLOTING TEN BATE VAN DE VERENIGINGSRAAD
NOORDELOOS, verricht door opperwachtmeester Boertjes wvan de
rijkspolitie.

le prijs draagbare TV no. 6030
2e prijs fiets no. 3382
3e prijs radio casseterecorder no. 9634
Le prijs stretcher no. 9823
5e prijs tuinstoel wo. U377
6e prijs kruik no. 8551
7e prijs Shell-auto no. 6314
8e prijs Skippy bal no. 8486
9e prijs bal no. 5448

Prijswinnaars kunnen zich richten tot dhr. J.A. van Vuren, Laantje 6
Noordeloos, tel. 01838-1329 of tot H. Bovekerk, Noordzijde 63,
Noordeloos, tel. 01838-1563. i



DS E

geboren: Bij Eb en Coby Boot is in de wvakantie-
periode een zoon geboren. Met de naam
Marco zal hij door het leven gaan.
Eb en Coby nog van harte gefeliciteerd
met jullie derde zoon.
getrouwd: Op vrijdag 5 augustus is ons vierde elftal
speler Piet Bassa getrouwd.
Vrijdag 9 september was het de grote dag
voor twee van onze voetbal leden.
Gerrit van Oort en Nancy wvan der Vlies
gaven elkaar hun ja woord in het gemeente-
huis te Noordeloos.
Van harte gefeliciteerd bruidsparen met
deze grote gebeurtenis, de redactie wenst
Jullie heel veel geluk.
zieken en: We hebben weer een zieken en gewonden-
gewonden. boeg. De eerste gewonde was Ben Timmer,
die tijdens het versieren voor de feest-
week een lelijke smak maakte. Hij moest
met verwondingen naar  het ziekenhuis
worden gebracht. Na 3 weken ziekenhuis
verblijf, mocht hij weer terug naar huis.
Hij loopt nu nog wel met een kruk en
ziiln arm in het verband. Maar hij is
alweer een trouw supporter van het
tweede elftal. Ben wij hopen voor jou,
dat je volgend jaar weer in je elftal
kan voetballen. De redactie wenst je
een spoedig herstel toe.
De tweede gewonde was de tweede elftal-
speler Wim van Genderen. Dinsdagavond
9 augustus tijdens een vriendschappelijke
wedstrijd blesseerde hij zich aan de voet.
Na enkele dagen moest hij in het gips,
toen bleek, dat hij een beentje in zijn
voet gebroken had, Maar de gipstijd
schiet al op, want als het goed is, mag
hij al snel uit het gips. Wim voor jou
ook veel beterschap en blijf je elftal
trouw met nog enkele weken supporter te
zijn .
Jan Advokaat moest enkele dagen naar
het ziekenhuis om een keel operatie te
ondergaan. Maar dat is alweer enkele
weken geleden. Jan voetbalt inmiddels
alweer,
De vierde geblesseerde is een speler
van heteerste elftal. Bas Verspuy kwam
tijdens zijn werk ten val en moet blijven
liggen omdat hij een hersenschudding heeft.
- Bas de redaktie wenst je beterschap en
een spoedig herstel toe.
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1° elftal KOMPETITIE

1° elftal
G.D.C.
Hardinxveld
Herovina
Kerkwijk
Noordeloos
Peursum
Sliedrecht
Stedoco
BeTe8. '65
Tricht
Ventura Sport

Vuren

et

3% elftal

Arkel
Asperen
G.J.S.
Leerdam Sport
L.R.C,
Noordeloos
Peursum
Rijsoord
Stedoco
Vuren
V.V.A.C,
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Het eerste elftal doet het op het
moment buitengewoon goed. Uit drie
gespeelde wedstrijden werden vijf
punten behaald, Het staat nu op

een gedeelde eerste plaats, met de
derby tegen SteDoCo in het vooruit-
zicht. Overwinningen werden behaald
op Vuren en Kerkwijk. Gelijk gespeeld.
werd tegen S.V.S.'65

Topscorer is Joop v.d Berg, die wvan
de vijf doelpunten er 4 voor zijn reke-
ning nam.

e

2  elftal
Ameide 4
Het tweede elftal doet het niet
Zzo best. Hoewel de doelcijfers aangeven Asperen 2
dat er attractief wordt gevoetbald., A.S.H., o)
9 doelpunten voor en 9 tegen. )
Verloren werd van Everstein met 3-1 en Everstein 3
van Ameide met 5-2. Gewonnen werd met Heerjansdam 5
6~1 van Oranje Wit.
HeS.8.Ca '61 2
/ Lekvogels 2
, Noordeloos I W,
Oranje Wit 5
3 Peursum 3
(9 Wieldrecht 3

Van het derde elftal weet ik weinig te
melden, behalve dan het feit, dat alles
niet naar wens gaat.
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&e elftal

Ameide
Herovina
HoB.S5.C.'61
Lekvogels
Meerkerk
Noordeloos
Peursum
S.VeS.'65

Tricht

~1 o @ B OV AT 23 g o

Vuren

A, junioren

Areide
Hardinxzveld
Leerdam Sport
E. R0
Noordeloos
Pelikaan
Sleeuwijk
S.V.5'65
Tricht
Unitas

Vuren

KOMPETITIE —

En dan het vierde. Dat is een heel aparte

zaak. Werd in de laatste twee seizoenen

één maal gelijk gespeeld. Nu heeft het vierde
uit 3 wedstrijden het maximum aantal punten
vergaard. Ga zo door.

Dameselfial
e aita
MES Groote Lindt
DA Herovina
Tlleukelum
Ook de dames doen het tot nu toe fantastiesf\ Noad '32
Zij behaalden evenals het vierde elftal tot .
nua toe het maximaal aantal bunten en staan NWoordeloos
samen met Rios ongeslagen aan kop. Rijsoord
Misschien zig er dit seizoen wel een kam ioen- .
schap in. Succes. K P Vuren
VeVoGal,
Wilhelmina '26
” Woudrichem
N D E Rios
az !! ﬂ
Be C.junioren
az
al Ameide c1
al Asperen c
. D.pupillen “\\\\H\\‘
a2 Everstein c "
: Heukelum di1 Schellui d
al * H.5.8.C.'61 eof ; " urnen &)
HiB.8.0., 61 a1 Herovi
a2 Leerdam Sport c2 4 DTN a1
Lekvogels a1 Everstein d1
a3l Noordeloos i3
Noordeloos d1
al lleerkerk cl
M. V.V, '58 ¢
Pricht cl
W.NOCO cl
F.pupillen
Vuren e Schelluinen el
A.S,.H. el Stedoco el
Noordeloos el i O el
Raptim el
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red. j.hofenk

In samenwerking met de NSF, NCSU, KNVB en NCS worden er weer
docentenopleidingen ,,Leidinggeven” en ,,Sportgezondheidsleer” voor de

ABO-cursus georganiseerd, en wel:

Docentenopleiding ,,leiding geven”

vrijdagavond 14 oktober
zaterdag 15 oktober
zaterdag S november
zaterdag 19 november
zaterdag 3 december
vrijdagavond 16 december
zaterdag 17 december
Doc. opl. ,;sportgezondheidsleer”
vrijdagavond 21 oktober
zaterdag 22 oktober
zaterdag 12 november
zaterdag 26 november
zaterdag 10 december

Gezien het totale docentenbestand
van de organiserende instanties en
de spreiding over het land, komen
voor deze cursus alleen docenten
wonende in de randstad (Noord-
Holland, Zuid-Holland, Utrecht) in
aanmerking voor toelating tot de
cursus.

Tot de op de cursus te behandelen
onderwerpen behoren:

- taak- en observatietraining;

— groepsprocessen;

. spel-, sport- maatschappijvisie;
~ uitgangspunten sportbeleid en

consequenties voor sportont-
wikkeling.

Deze opleiding staat open voor
bezitters van:

- acte MO-P;

— CIOS met acte J;

— onderwijzers met acte J, die een

duidelijke relatie met de sport
hebben.

Het volgen van de opleiding is gratis.
De verblijfkosten (overnachtingen,
lunches) evenals de reiskosten boven
de f 10,~ per keer (openbaar vervoer)
komen voor rekening van de organi-
satie. Bij deze opleidingen behoren

literatuurpakketten. Op deze
pakketten wordt korting gegeven.
De opleidingen vinden plaats op het
Nationaal Sport Centrum Papendal.
Aanmelding UITERLIJK 12 SEP-
TEMBER as., schriftelijk bij het
KNGV-Sporttechnisch Bureau, Lage
Bergweg 10a, Beekbergen, alwaar
ook nadere informatie is te
verkrijgen..

ABO - cursus

In september starten weer de Alge-
mene Basis Opleidingen. Deze
cursussen worden gehouden onder
auspicién van KNGV, NSF, NKS§,
NCSU, NCS en KNVB. Ze worden
georganiseerd in de volgende
plaatsen:

Appingedam, Delfzijl, Eenrum, Gro-
ningen, Hoogezand, Leek, Scheemda,
Slochteren, Stadskanaal, Ten Boer,
Veendam, Winschoten, Buitenpost,
Dokkum, Drachten, Gorredijk, Har-
lingen, Heerenveen, Joure, Leenwarden,
Lemmer, Menaldum, Qosterwolde,
Sneek, Balk, Wolvega, Assen, Coe-
vorden, Emmen, Hoogeveen, Meppel,
Roden, Rolde, Vledder, Almelo,
Deurningen, Deventer, Emmeloord,
Enschede, Haaksbergen, Hengelo,
Kampen, Losser, Oldenzaal, Nijverdal,
Raalte, Rossum, Steenwijk, Tubbergen,
Zwolle, Wierden, Apeldoorn, Arnhem
Bennekom, Didam, Dieren, Doetinchem,
Doornenburg, Epe, Eibergen,
Gendringen, Harreveld, Heeren,
Huissen, Lelystad, Lichtenvoorde,
Lunteren, Malden, Nijmegen, Ochten,
Olst, Schaarsbergen, Teuge, Varsseveld,
Wageningen, Wamel, Winterswijk,
Wijchen, Zevenaar, Amersfoort, Bunnik,
Culemborg, Nieuwegein, Odijk, Soest,
Utrecht, Veenendaal, Alkmaar, Amster-
dam, Amstelveen, Badhoevedorp,
Beverwijk, Castricum, Den Helder,
Haarlem, Haarlemmermeer, Heemstede,
Heerhugowaard, Hilversum, Hoorn,
Huizen, Naarden, Purmerend, Schagen,
Texel, Venhuizen, Volendam, Wervers-
hoof, Wieringen, Wieringerwerf,

ke

ITmuiden, Zaanstad, Zandvoort, Zuid
Qost Beemster, Alphen a.d. Rijn,
Barendrecht, Bleiswijk, Den Haag,
Dordrecht, Gorkum, Gouda, Heenvliet,
H.I. Ambacht, Hellevoetsluis. Hoog-
made, Krimpen a.d. [Jssel, Leiden, Lisse,
Middelharnis, Noordwijkerhout, Rotter-
dam, Spijkenisse, Vlaardingen, Voor-
schoten, Zoetermeer, Zoeterwoude,
Zwijndrecht, Axel, Clinge, Goes,
Hulst, Middelburg, QOostburg, Ter-
neuzen,, Vlissingen, Zierikzee, Almkerk,
Baarle-Nassau, Bergen op Zoom, Best,
Bladel, Boxtel, Breda, Cuyk, Den Bosch,
Deurné, Dongen, Drunen, Findhoven,
Etten-Leur, Fijnaart, Geertruidenberg,
Geldrop, Gemert, Grave, Helmond,
Hoogerheide, Made, Mierio, Mill,
Oirschot, Oisterwijk, Oosferbeers,
Qosterhout, Oss, Oudenbosch,

Oud Gastel, Roosendaal, Rosmalen,
Schayk, St. Hubert, Someren, Tilburg,
Uden, Valkenswaard, Veghel, Vlijmen,
Vught, Waalwijk, Baarlo, Blerick,
Brunssum, Eijgelshoven, Geleen, Heel,
Heerlen, Helden, Heythuysen,
Hoensbroek, Horst, Kerkrade, Lottum,
Maastricht, Qirsheek, Roermond,
Sevenum, Sittard, Stramproy, Swalmen,
Venlo, Venray en Weert.

De cursusleiders zijn in het bezit van
lijsten met volledige gegevens omtrent
data en aanvangsdatum. Kosten

© [ 45~ exclusief het boek ,,Algemene

Basis Opleiding Sport™ (prijs +

f 10,-). De cursus ABO staat open
voor allen die leiding willen geven in
de sport en 16 jaar of ouder zijn.
Aanmelding bij de cursusleiders of
door middel van de antwoordkaart
op de folder, welke aan de vereni-
gingen is gezonden.

Sporttechnische opleidingen

Voor hen die reeds in het bezit zijn
van het ABO-bewijs, bestaat de
mogelijkheid tot het volgen van een
sporttechnische vervolgopleiding,
zoals de cursus:

leider/ster ritmische gymnastiek;
leider/ster gymnastiek;

leider/ster turnen;

leider/ster trampolinespringen;

en de daarop aansluitende topsport-
cursussen,

Folders met volledige informatie zijn
gezonden aan de verenigingen. Op
aanvraag zijn ze gratis te verkrijgen
bij het KNGV Sporttechnisch Bureau
of bij de cursusleiders/sters.

Jurycursussen

Bij wedstrijden behoren naast
deelnemers ook juryleden hun taak te
verrichten. Het Verbond heeft nog
vele goede juryleden nodig. Vraag
daarom de folder Opleiding Jury-
leden voor meerdere informatie,
eveneens bij de cursusleiders/sters

of het KNGV-Sporttechnisch
Bureau.



Assistentencursussen I en II
Een goede leider/ster zorgt tijdig voor
assistentie en eventueel zijn opvol-
ging. De assistentencursussen zijn bij
uitstek geschikt om de jongere leden
enthousiasme voor het leiding geven
bij te brengen. En ... het is gemak-
kelijk tijdens de les te kunnen terug-
vallen, op één of meerdere assistenten
die met een korte aanwijzing de
bedoeling van de leider begrijpen.
Assistentencursussen worden georga-
niseerd in:
Rode, Friesland, Scheemda, Winsum,
Drenthe, Zwolle, Hengelo, Gelderland,
Purmerend, Zaanstreek, Haarlem,
Amsterdam, Badhoevedorp, Alkmaar,
Hoorn, Leiden, Rotterdam, Krimpen,
Nieuwe Tonge, Gouda, Dordrecht,
goﬁ;chem, Kapelle, Krabbendijke en
oek.

Nadere informatie bij de cursus-
leiders/sters.

Docentenbijeenkomsten

Voor de docenten aan onze oplei-
dingen worden weer een aantal
bijeenkomsten georganiseerd, waarop
diverse onderwerpen weer aan de
orde zullen komen. De bijeenkomsten
worden gehouden op de volgende
zaterdagen:

24 september

Docenten Ritmische Gymnastiek;
15 oktober

Docenten Turnen en Gymnastiek;
19 november

\

Nieuwe leden afd.

Erika van Houwelingen

Brederodeplein 12
Goudriaan

Nelleke Wallaard
Laantje 2
Noordeloos

Regina van Genderen

Docenten Assistentencursussen;

26 november

ABO-docenten.

Onze docenten hebben zoveel
mogelijk persoonlijk bericht gehad.
Mocht u geen uitnodiging hebben
ontvangen, dan wordt u verzocht dit
te melden aan het KNGV Sport-
technisch Bureau.

VIDEO BANDEN

Het Verbond beschikt thans over
een aantal Video-banden, welke op
aanvraag ook aan kringen, vereni-
gingen en andere belangstellenden
ter beschikking kunnen worden
gesteld. De huurprijs bedraagt f 30,—
per band, per dag exclusief verzend-
kosten.

De banden zijn alleen afspeelbaar
op de Philips Cassette recorder

N 1500-1502 of 1512 met bijbe-
horende kleurentelevisie.. Deze
apparatuur kan eventueel bij de
NSF worden gehuurd, kosten f 75,—
per set zonder bediening. Met
bediening f 75,—~ + reiskosten 2

f 0,31 per km.

De volgende banden zijn beschikbaar:
band 1: OS Montreal Finale Dames
(kleur)

band 2: OS Montreal Finale Heren
(kleur)

band 3: WTT Rotterdam Overzicht
(zwart-wit)

gymnastiek.

Noordeloos

Gea van Muilwijk
Overslingeland 17

Noordeloos

Bianca Kaim

van Brederodestraat 48

Noordeloos
Jolanda wvan Dam
Noordzijde 20
Noordeloos

Ali van Muilwijk

van Brederodestraat 57

Noordeloos

Goucriaan
Mevr.
Noordeloos
Mevr,

Noordeloos

f?-

Daniel Peters
Noordzijde 55

band 4: WTT Rotterdam Finale
Dames (zwart-wit)

band 5: WTT Rotterdam Finale
Heren (zwart-wit)

band 6: EK Heren Vilnius Finale
(kleur)

band 7: EK Dames Praag Finale
(kleur)

band 8: Nadia Comaneci (kleur)
Speelduur per band 45-60 binuten.
Reservering van de banden schrif-
telijk uiterlijk 1 week voor de voor-
stelling bij het KNGV Sporttechnisch
Bureau.

Cursus muzikale begeleiding

Op de zaterdagmiddagen: 24 sep-
tember, 8 oktober, 5 november,

19 november en 10 december wordt
in Zeist wederom de cursus Muzikale
Begeleiding georganiseerd. Het doel
van deze cursus is ervaren pianisten
wegwijs te maken in het begeleiden
voor de ritmische en moderne
ritmische gymnastiek.

Dit gebeurt in een praktijkles waarbij
onder leiding van de heer en
mevrouw Sinning daadwerkelijk
begeleid wordt bij groepen turnsters,
Het kunnen improviseren is voor
deze cursus geen vereiste maar wel
gewenst. Overigens zijn er geen
speciale toelatingseisen. Het cursus-
geld bedraagt f 100,—. Opgave bij
het KNGV Sporttechnisch Bureau.

\
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G. Lekkerkerker
Nieuwendijk 21

A Vuurens
van Brederodestraat 37



AMO L

Horizontaal:

I. Zoogdier; 4. deel van de week; 10. larven; 14, deel van een kast;
16. verlichtingsartikel; 17. werk van een tandartsi 18. vrucht;

19. bijwoord;20. zoogdier; 21. meisjesnaam; 23. vrouw van Abraham;

24, laagte; 26. distribueren; 28. Naamloze Vemnootschapj; 29. Profeet;
30. tooij 31. naar beneden; 33. telwoord; 35. bevel; 37. deel van het
oor; 39. flink; 41. kroot; 43. zoogdier; 45. bijvoorbeeld; 46. boom;
47, soortelijk gewicht; 49. vijandschap; 5C. deel van een kast;
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52. deel van een uitroep; 54. boom; 56. frans lidwoord; 57. roer;
59. hard lopen; 62. familielid; 63. loom;

65. band; 67. versiersel; 70. zoogdier; 71. pont; 72. plek;

73. profeet; 75. op de voeten rusten; 77. gebaar; 79. laten zien;
81. Duitser; 83. achter; 85. stil; 86. nederlaag lijden; 90. vrucht;
91. boom; 93. hekel hebben aan; 94. wapen; 95. iemand die stapt;
99. roem; 100. zich op weg begeven; 102, pief.....poef;

103. heiligenbeeld; 104. kwaad; 105. Spaans edelman.

Vertikaal:

2. gebergte; 3. bloem; 4. berichten; 5. naar; 6.grappenmaker;

7. vr. dominee (afk.); 8. vervoermiddel; 9. gedeputeerde staten;
10. soort onderwijs; 11. ledematen; 12. wiegenj; 13. een zekere;
15. lidwoord; 17. drank; 18. reeds; 20. stand; 22, rélken'naar;
25. lengtemaat; 27. plant; 32. stemming; 34. pléats in Duitsland;
36. Bijbelse naam; 38. soort onderwijs; MO.ZZOdiler; 42, evenzo;
4, heimelijk bewegen; U45. bijvoorbeeld; 48. gillen van het lachen;
50. briefaanhef; 50. sportman; 53. bijwoord; 55. gewricht;

58. tijdmaat; 60.

58. tijdmaat; 6I. achter; 66.zeer; 67. afgaan op; 68. pers. vnw.;
69. zegevieren; 70. plaats in Nederland; 71. zeker; 72, stilj;

74. frans lidwoord; 76. bijl; 78. heen en weer gooien; 80. mode
scheldwoord; 82. en volgende; 84. plaats in Nederland;

87. rivier in Spanje; 88. rondhout; 89. Europeaan; 90. riem;

91. boom; 92. bevel; 94. noot; 96. klaar; 97. onmeetbaar getal;
98. maanstand; 100. gewicht; 101. restant.

70A BEVEL;

Oplossing van de vorige keer;
Horizontaal: 1. loper; 5. kopen; 9. oer; 12. op; 13. ia; 15. overste;
16. opera; 18. er; 20. ee; 22, dedemsvaart; 25. ene; 26. te; 28. ters
30. mand; 32. braden; 35. noord; 38. den; LO. water; 43. ren;

45. snood; 47. lof; 49. tv; 50. beo; 51, plank; 53. er; 55. elp;

57. nier; 59. noor; 62.lo; 63. es; 6L. job; 67. een; 69. 0s};

71. ara; 72. kers; 74. storen; 77. kreek; 79. po; 81. kap; 82. den.
Vertikaal: 1. lood; 2. opperen; 3. eire; 4. raam; 5. kleven; 6. po;
7. ever; 8. neet; 9. os; 10. eden; 11. re; 17. eds 19. raj; 23. stad;
24. as; 25. eider; 27. pad; 29. robot; 30. mr; 31 dwalen; 32. boef;
34. ene; 39. assen; 41. tooi; 44. nekken; 46. over; 48, al;
51. pronken; 52. aster; 54. roest; 56. pij; 58. el; 60. os; 64,
65. ork; 66. bard; 68. esp; 69. oss; 70. peks 73. ek; 95. of;
76. na; 78. ee; 80. os.

Jas

De vorige puzzel werd gewonnen door J, Nissler-Vonk
V. Barneveldstr. 3
Noordeloos

Oplossingen voor deze Puzzel inleveren voor 20 oktober, in de club-

bladbus of bij een der redactieleden,

KLEURWEDSTRIJD

Het aantal inzendingen viel dit keer zwaar tegen, en we hebben dan
ook maar twee prijzen kunnen uitdelen. Deze gaan naar:
Leo van Asperen, van Brederodestraat 34, Noordeloos en

Huib de Leeuw, van Brederodestraat 36, Noordeloos.
Gefeliciteerd.




Zijn we op de goede weg???

Als we de besprekingen, vergaderingen, bijeenkom-
sten, instrukties en alles wat er georganiseerd wordt
op het gebied van de rekreatieve gymnastiek nagaan
moeten we helaas opmerken, dat er veel gesproken
wordt over:

wandelen en fietsen

trimmen

testen

huisvrouwen dagen

vrouw van huis weken

spelletjes van de stichting ,,Spel en Sport”

N.S.F. met zijn rekreatieopleiding, akties van de

overheid (sportreal) enzovoort, vult u maar aan!

We zien dan, dat gymnastiek er maar summier aan te
pas komt. We geloven dat we ons verbond, het
mooie KNGV met het op één na grootiste aantal le-
den, meer in de gaten moeten houden.

Wat doen we met het grote arsenaai aan oefenstof
in ons verbond. U hebt gelijk, dat de gymnastiek in
vele vormen wel een plaatsje krijgt, maar niet de
plaats waar ons verbond recht op heeft.

We hopen niet, dat we de leden van de seciie recrea-
tiesport of de consulenie tegen de schenen schop-
pen, want dit is in het geheel niet de bedoeling.
Naar onze mening, moet 80 & 90% van hun gedach-
ten en werk gericht zijn op de gymnastiek, de toe-
stellen en de materialen. We hebben respekt voor
hun werk en aktiviteiten.

Als we een toestelbaan of circuit bekijken, dan komt
de bedoeling veel dichter bij onze gedachten.

.Jazzgymnastiek” is een uiistekende, veel gevraagde
vorm en moet zijn plaats hebben, maar toestellen of
materiaal komen er niet aan te pas. Deze vorm heeft
recht op een plaats, maar bovenaan moet staan het
werken of zoals u wilt het spelen met de toestellen.
Een kleine mate van prestatie moet aanwezig zijn,
want daar is vooral het kind en ook de volwassene
erg gevoelig voor. Het moet echter niet het hoofd-
doel zijn, want dan verzeilen we meer in de sectie
wedstrijdsport.

Het plezier beleven aan toestellen en materialen
moet centraal staan bij de sectie rekreatiesport, met
daarnaast de onderdelen, welke aan het begin ge-
noemd werden.

Zou het voor een belangrijk deel niet liggen aan de
manier waarop deze stof gepresenteerd wordt aan
de deelnemers?
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INSTRUKTIE

REKREATIEVE GYMNASTIEK

POOR: W. BOT

De sfeer, die door deze vorm van leidinggeven ont-
staat? De didaktiek, die bij velen te wensen over
laat? Het is niet alleen een doceren van de stof, maar
een stimulerend leiden en presentatie van de leiding.
Kontakt met de groep en de waardering van de min-
der begaafde.

Naar onze mening is het lesgeven één van de hoofd-
zaken, juist voor het beoefenen van de rekreatieve
gymnastiek. Natuurlijk speelt dit eveneens in de wed-
strijdsport en zelfs in de topsport. ledere groep
(kleuters; jongens of meisjes; dames en heren; se-
nioren) vraagt een eigen wijze van lesgeven en een
andere manier van stimuleren en identificeren.

We zouden graag het gehele arsenaal aan oefenstof
eens met u doornemen aan de verschillende toestel-
len. Dit zou echter boekdelen omvatten, en het is ook
niet nodig, omdat dit allemaal bekend is Laat iedere
leider of leidster maar een keuze maken uit de berg
oefenstof.

Wat voor de één een ideale vorm is, zal de ander
niet liggen.

Daarom een enkel voorbeeld, waarvan we zekerwe-
ten, dat velen, niet allen, onze gedachten en bedoe-
lingen kunnen volgen. Steeds weer het benadrukken
van lesgeven en het leren van elkaar en anderen, zal
tot een goed resultaat leiden en een rekreatief bezig
zijn met de toestellen en materialen tot gevolg heb-
ben.

ledere groep heeft z'n eigen sfeer en deze moet
door de leider of leidster aangevoeld worden en daar
moet het lesgeven op aangepast worden.

Voorts dienen de oefeningen die gegeven worden,
kort te zijn en indien mogelijk in stroomvorm uitge-
voerd te worden. Door deze kortheid en stroomvorm
kan een oefening meerdere malen uitgevoerd wor-
den en zijn vele leden fijn bezig.

Technische aanwijzigingen mogen in geen geval
achterwege blijven ,als deze maar op de juiste ma-
nier gegeven worden en stimulerend werken.

De nette uitvoering kan daarbij betrokken worden,
maar is ondergeschikt. Zo werkend voldoen we aan
de beweeglijkheid en de arbeid, welke geé&ist wordt
bij een gymnastiekles (rekreatieles).

Het lesschema kan met wijzigingen gehandhaafd

blijven, namelijk: -

Inleiding: een warming  up of opvoering van de
bloedsomloop. Eventueel gevolgd door
enkele vormgevende oefeningen.

Kern |: een toestel.

Kern II: een spel of springen.



INSTRUKTIE

Het is sieeds zaak, dat de leider of ieidster zelf
steeds kontroleert, of de les inslaat of dai zich er-
gens fouten of hiaten hebben voorgedaan, om deze
dan de volgende keer te verbeteren of te veranderen.
Hij zal eveneens plezier moeten beleven in zijn les.
Een zeker rendement moei het resultaat zijn van zijn
gegeven les.

Zij zal plezier moeten beleven aan de les ; foto de Telegraaf




Ter kontrole kan hij zich het volgende afvragen:
Is de lesvoorbereiding juist geweest?
Was de keuze van de stof goed (niet te gemakkelijk
of te moeilijk)?
Is er goed georganiseerd of was dit te weinig of te
veel?
Waren de veiligheidsmaatregelen goed?
Waren de korrekties goed en waren het kernkorrec-
ties van de bewegingen? '
Verliep de les ordelijk?
Had ik de juiste leertoon?
Hoe was de sfeer en omgang met de leden?
Gaf mijn les voldoende arbeid? -
Was het rendement redelijk?
Waren de leden tevreden?
Ging door mijn leiding het spel beter?
Niemand is volmaakt, zodat er zeker na afloop van
de les wel iets op te merken valt en er goede dingen
waren, die herhaald zouden kunnen worden.
Jarenlange ervaring geeft lering omtrent de situaties,
hetgeen het gevolg is van zelfkontrole. Hoe meer
ervaring, hoe automatischer en gemakkelijker het
lesgeven wordt, mits een grote mate aan zelfkritiek
aanwezig is.

Tot slot een enkel voorbeeld. We willen deze keer
met rekstokken en bruggen werken. Alle vier of drie
rekstokken worden opgebouwd op schouder-hoofd-
hoogte: :

1. opspringen tot-steun; één voet viak naast de
handen op de stok plaatsen en over de stok
heen stappen met /s draai (eventueel met één
hand in ondergreep)

2. ondersprongen (beschrijf een grote boog met je
voeten). Probeer met de knieén naar de stok de
ondersprong in te zetten.

3. opspringen tot steun; één been overheffen (later
inspreiden); één hand in de ondergreep plaatsen
en afwenden.

4. als 3, na het overheffen van één been goed naar
voren gaan zitten en het andere been bijheffen
ot parallelzit op de rekstok; beide benen op-
zwaaien en voorwaarts neerspringen.

5. ondersprongen herhalen maar nu over een stok,
waardoor ze vanzelf een goede ondersprong
leren, als ze proberen de stok niet aan te raken.

6. als 4 armen zijwaarts en voorwaarts van de stok
afwippen.

7. onder de stok heen- en terugduikelen (probeer
dit zonder aanraking van de stok met je voeten).

8. ondersprongen met /s draai.

9. onder de stok door duikelen en komen tot
knieénhang aan de rekstok handen aan de
grond plaatsen; één voet naar de mat brengen.
Bij 7 en 9 kunnen twee, zelfs drie leerlingen te-
gelijk werken aan één stok.

10. met behulp van de rekstokpaal komen tot stand
op de rekstok (op de voorvoeten); paal mag

vastgehouden worden; daarna één voor één

neerspringen met inveren.
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Bij elke oefeningsvorm zullen de matten een weinig
verlegd moeten worden.

Het voordeel van deze werkwijze is een 4 x uitvoeren
van elke oefening.

Brug:
We laten 3 of 4 bruggen plaatsen, met aan weerszij-
den een mat. Als volgt:

1. uit schuine stand op de voorvoeten (handen
naar voren) loopkeren, keren of flanken.

2. na drie zwaaien keren of flanken.

3. na vier zwaaien gehurkt wenden of wenden.

4. uit hoeksteun op de liggers, met de handen op
de punten afspreiden (eventueel met hulp).

5. uit zwaai afspreiden (eventueel met hulp of
vangers met steungreep).

Als tussenvorm kan men gebruik maken van het
spreiden met linker- of rechterbeen; vanger
rechts of links.

6. na vier zwaaien ophurken op de liggers viak
achter de handen; komen tot stand met de voe-
ten recht naar voren; links of rechts neersprin-
gen met inveren (niet afstappen).

7. als 6 na de stand op beide liggers overgaan tot
stand op één ligger en proberen zolang mogelijk
het evenwicht te bewaren; daarna neerspringen
tot stand naast de brug met uiteraard inveren.

8. uit ligsteun met de handen bijna aan de punten
van de liggers, koprol tot stand. Voeten bij-
schuiven en de heupen omhoogbrengen; met
kin op de borst of kijken naar de voeten. (hel-
pers en vangers: één pols vast en andere arm
onder de rug) matten verplaatsen.

Lukt dit dan eventueel afkippen.

9. na drie zwaaien keren met /4 of '/2 draai binnen-
waarts.

10. aan het einde van de brug, na vier zwaaien kop-
rol of afkippen tot stand, met vangers als bij 8.

Verschillende malen zullen de matten verplaatst
moeten worden en iedere vorm zal weer vier maal
uitgevoerd moeten worden door het zig-zag systeem.

We hebben maar een greep gedaan uit de hoeveel-
heid oefenstof en de leider moet deze stof natuurlijk
aanpassen aan de groep.

Tevens zijn de oefeningen niet geheel technisch
omschreven, maar in gebruikelijke konversatietaal.
Bij goed observeren ontdekt u zelf de technische
fouten en kunnen ze naar aanleiding daarvan in de
kern behandeld worden.

Voorts kunnen toestellen lager of hoger gesteld wor-
den, afhankelijk van de groep, of indien deze stof
in de smaak valt, een herhaling op de volgende les,
maar met de toestellen hoger.

Houdt u zich wel aan het gezegde:

,;Niet het vele is goed, maar het goede is veel.”

Van harte hopen we dat de sectie recreatiesport in
deze richting wat meer gaat doen, tot verwezenlijking
van hun sectie en steun aan de leiders en leidsters,
als zijnde het hoofddoel van ons KNGV.



GEZINSRECREATIEWEEKENDS STEEDS POPULAIRDER

Boodschap goed begrepen

Sedert eind april 1975 kennen we in
het KNGV het gezinsrekeratie-
weekend. Het gezinsrekreatieweekend
is een sportief weekendje uit voor het
hele gezin. Tot nu zijn zo’n kleine
300 gezinnen te gast geweest op ons
rekreatieoord te Beekbergen. Ons doel
is het aanbieden en propageren van
sportieve rekreatie in gezinsverband
en het verhogen van kontakten bin-
nen en buiten het gezin.

De akkommodatie op het rekreatie-
oord in de bosrijke omgeving van
Beekbergen biedt met het logies-
gebouw als centrum een geweldig
arsenaal aan mogelijkheden. Ouders
en kinderen kunnen gezamenlijk of
apart deelnemen aan diverse vormen
van sportieve rekreatie. Tussen
vrijdagavond 19.00 uur en zondag

14.00 uur kan men onder meer deel-
nemen aan: — diverse bekende en
onbekende spelen — avondspelen in
het bos — trimmen op de vroege
ochtend — spelkompetities in het bos
— speur- en oriéntatietochten — volks-
dansen — jazzgymnastiek en nog veel
meer aktiviteiten in de gezonde [risse
boslucht.

Centraal staat gedurende hei hele
weekend het sportief bewegen met het
aksent op het spelelement, de
vreugdebeleving, de gezeiligheid en
het onderlinge kontakt. Dit najaar
kunnen weer een groot aantal gezin-
nen kennis maken met deze vorm van
sportieve rekreatic: zes weekends
hebben we gepland, te weten:
16-17-18 september; 30 september en
1 en 2 oktober; 7-8-9 oktober;

21-22-23 oktober; 4-5-6 november en
25-26-27 november. Met het oog op
onze doelstelling, namelijk het ver-
breiden van de gedachte van de
sportieve rekreatie, moeten we de
regel stellen dat de gezinnen die nog
niet eerder hebben deelgenomen aan
een gezinsrekreatieweekend voorrang
hebben boven degenen die al eerder
zijn geweest,

Wij wilen graag steeds meer mensen
»inwijden”. Eén van de middelen om
te komen tot een breder bereik is de
mondelinge reklame door de deel-
nemers. Wij hebben stellig de indruk,
dat dit vrij konsekwent gebeurt, dat
de ,,boodschap” goed wordt over-
gebracht, tenminsie voor wat betreft
de aktiviteiten in Beekbergen. Maar
we hebben daarnaast nog een belang-
rijkere doelstelling: rekreatiedagen op
kring- en eventueel verenigingsniveau.
Dat komt maar heel bescheiden van
de grond.

Knelpunten

Knelpunten zijn hier naar alle waar-
schijnlijkheid het kader en de finan-
cién. Aan beiden wil de Sektie
Rekreatiesport wat gaan doen. Het
kaderprobleem gaan we aanpakken
middels instruktiedagen en de begelei-
ding van kringaktiviteiten door de
Stichting Spel en Sport. Daarnaast
kunnen we de kringen steeds ruimere
subsidies toezeggen voor rekreatie-
aktiviteiten, mits deze tijdig worden
gemeld, Reakties zijn aitijd welkom
bij de konsulente rekreatiesport,
KNGV Sporttechnisch Bureau, Lage
Bergweg 10a, Beekbergen.



DAMES — V2ETBAL

Ook voor de dames is het nieuwe seizoen van start gegaan op 27
augustus. Daarvoor nog is er een tournocoi geweest bij SteDoCo op

13 augustus., Uit de 4 gespeelde wedstrijden wreden slechts 2 punten
behaald. Op verzoek van het pupillenelftal werd op donder-dag 25
augustus een wedstrijd georganiseerd. Deze wedstrijd werd gewonnen
door de dames met maar liefst 7-0. Doelpuntén van Tosca de Raad,
Elly Duym, Anja van der Ham en Ans Kooyman.

De eerste competitiewedstrijd was op 27 augustus thuis tegen Vuren.
De dames uit Vuren speelden met slecht 9 mensen. De wedstrijd werd
dan ook door ons gewonnen met 4-0. Doelpunten van Geerte Bikker(2)
en Ans Kooyman (2).

Op 3 september vertrokken we naar Wik en Aalburg. Ook deze wedstrijd
werd gewopnen. De drie doelpunten werden gemaakt door Geerte Bikker,
Tosca de Raad en Ans Kooyman. De Wilhelmina dames maakten 2 tegen-
doelpunten.

De derde wedstrijd werd weer thuis gespeeld en wel tegen Rijsoord2.
Het werd een 2-0 overwinning voor Noordeloos met doelpunten van
Geerte Bikker en Janny Noorlander (penalty).

UITNODIGING —

UITNODIGING TOT HET BIJWONEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING.

Agenda Algemene ledenvergadering op 31 oktober 1977 20,30 uur.

1. Opening

2. Notulen

3. Jaarverslag secretaris

L, Pinancieel verslag en begroting 1977-1978.
5, Verslag kascommissie 1976-1977.

6. Benoeming kascommissie 1977-1978.

7. Uitbreiding accomodatie.

8. Wat verder ter tafel komt.

9. Rondvraag.

10. Sluiting.

Y



zaterdag

ROOSTER TELEFOONDIENST.

27 augustus G,Kooly, 3 september H.Bovekerk, 10 september A.de Bruﬁn,
17 september R,Terlouw, 24 september H,Hoffman, loktober rust i.v.m.
Fokveedag, 8 oktober G.de Baat, 15 oktober G.Kool, 22 oktober
H.Bovekerk, 29 oktober A.de j:'r'uijn, 5 November R.Terlouw, 12 november
G. Advokaat, 19 november H.Hoffman, 26 november G.,de Baat, 3 december
G.Kool, 10 december H.Bovekerk, 17 december A.de Hruijn, 24 december
R.Terlouw,

BEDANKT

Via het clubblad wil ik iedereen binnen de vereniging
bedanken voor de belangstelling getoond tijdens mijn blessure.

Wim van Genderen.

Nieuwe leden afd. voetbal

Piet Vink Gerrit van Bezooyen
Dorpsweg 89 Lakerveld 224
Hoornaar Lexmond

Bas Verspuy Cees van Andel
Onderweg 7a Snijderstraat 6d
Kedichem Gorinchem

Gerrit Scherpenzeel J.G. Wouters
Polderstraat 32 Oestgeesterweg 76
Nieuwpoort Rijnsburg

Sander wvan den Heuvel

Graaf wvan Nieuwenaarsstraat 12
Almkerk

Bedankt afd. wvoetbal

Piet Vergauwe Heine Tillema
Alblasserdam Noordeloos

M\
Heine Tillema ”’,’f””’

van Brederodestraat 1
Noordeloos.

Bedankt afd. gymnastiek.

Marjan Rietveld ‘Petra Vink
Bertien Bos Joliza Vonk
Suzan Schuddeboom Anja Boon

Tim Selders
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Geleedts Dranken b.v.

waarin opgenomen fa. Wesdorp

Industrieweg 2 AMMERSTOL
Tel. 01825-1893 Na 19 uur 01807-2291

Groothandel in Bier, Limonade,
Wijnen, Gedistilleerd

Hoofdagentschap HEINEKEN Bier

F ornuizen, comforen en geysers

A utorijschool, VAMOR -diploma

Auto’s, nieuw en gebruikt

S anitair
L oewe Opta Radio en TV apparaten
Laantje 2 01838-1946 Noordeloos ©nderhoud Licht Kracht installatie

Miotormaaiers

Plaatwerk autoschade

Shell Station <NOORDELOOS~

HET ADRES VOOR KWALITEITS BENZINE EN
SMEERMIDDELEN

Tevens een ruime sortering in
Stereo 8 Cassettes, Nog véél en véél meer!!
Auto-Cassette Recorders, Aute-Radio’s
Philips batterijen en vele accessoires

Geopend van ma t/m zat 6 tot 22 uur
zondag van 8 tot 20 uur

H. v. d. Wal Prov. weg tel. 01838-1270

& 100 procent Service

Zanker wasautomaten / koelkasten

Sinds 1898 uw vertrouwde adres

Dorpsweg 88 Hoornaar tel. 1206

van der Ham

z'n voer

voor elke boer!!

GROTE WAARD 42 TEL. 01838-1235 NOORDELOOS




VOORSTEL FUNCTIEVERDELING BESTUUR AFDELING VOETBAL.

G.Advokaat, -Algehele leiding, representatie, consul,
voorzitter Sport- beheer kantine en inkoop kantine, trainers
vereniging en weekbrief,

J.C.Hoffman, -Verzorging secretariaat, opsteelen werkschema
secretaris kantine/telefoondienst, weekbrief, wedstrijd-

secretariaat, vertegenwoordiger in bestuur
gymnastiek, begeleiding eerste elftal, ver-
tegenwoordiger Verenigingsraad Noordeloos.,

C.H.Bovekerk, ~financién/financidle administratie, inning
penningmeester, contributies, donaties,entreegelden, inkoop,
2e voorzitter Sport- kontakt kascommissie, beheer ledenlijst,
vereniging verzorging archief, toto-lotto.
mej.R.Terlouw -secretaresse afdeling damesvoetbal, 2e secr,

afdeling voetbal, clubblad.
M.C.v.d.Hout -secretaris jeugd,

A.de Bruijn, vertegen-onderhoud clubhuis
woordiger afd.
gymnastiek

G.de Baat ~Toto-Lotto, beheer materialen/inventarisatie,
opstellen derde en vierde elftallen, vertegen-
woordiger in regio III,

G.Kool -Verzorging en onderhoud terreinen, verzorging
raambil jetten, vertegenwoordiger in regio III.

vacature (voorstel ~Onderhoud clubhuis, verlichting terreinen,
benoeming C.Vonk)

Het gehele bestuur draait verder mee in de dagelijkse zaken., De voor-

zitter,secretaris en penningmeester vormen het dagelijks bestuur van

de afdeling voetbal., Dat geldt ook voor de desbetreffende leden

van de afdeling gymnastiek. De voorzitter en de secretaris(esse)

van beide afdelingen vormen het DB van de Sportverenigings; plaats-
|vervangend lid is de tweede voorzitter/beheerder financién,

AFDELING GYMNASTIEK,

G.Advokaat,voorzitter -zie boven

JeA.Vink-Vonk, secr. ~verzorging secretariaat, beheer archief
afdeling gymnastiek.

J.den Ouden-van Baalen-financién, inning contributies, leiders.
pPenningmeesteresse

A.de Bruijn ~vertegenwoordiger in de afdeling voetbal.
J.C.Hoffman ~vertegenwoordiger van de afdeling voetbal.
H.Terlouw=de Groot -Algemene zaken. .
R.v.d.Berg-Vonk ~clubblad, algemene zaken.
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VOORLOPIGE AKTIVITEITENAGENDA,

Vrijdag 16 September
Maandag 3 Oktober
Vrijdag 21 oktober
Maandag 24 oktober
Maandag 31 oktober
Maandag 7 mnovember
Vrijdag 18 november
Donderdag I december
Vrijdag 2 december
Woensdag 7 december
Vrijdag 16 december
Zaterdag 17 december

-klaverjassen voor paren (vaste maat)
=bestuur

-klaverjassen voor kompetitie

~bestuur voorbereiding algemene vergadering
~algemene vergadering 20,30 uur

-bestuur

—~klaverjassen

~Sinterklaa feest

~lklaverjassen —
-bes tuur

~draaiavond

~draaiavond

In winterperiode een feestavond in samenwerking met Volharding.

Woensdag 21 december

Donderdag 29 december

Maandag 2 januari
Maandag 9 Jjanuari
Vrijdag 20 Jjanuari
Vrijdag 3 februari
Maandag 5 februari
Vrijdag 17 februari
Maandag 6 maart
Maandag 13 maart
Donde—dag 16 maart
Vrijdag 17 maart
Maandag 3 april
Vrijdag 7 april
Vrijdag 14 april
Vrijdag 5 mei

Maandag 8 mei

Donderdag 4 mei
Zaterdag 13 mei
Zaterdag 20 mei
22,23 en 25 mei
Zdaterdag 27 mei

Zaterdag 3 en 10 juni

Zaterdag "1o juni
Maandag 5 juni

~klaverjassen &

-medewerkersavond

=20,15 uur Nieuwjaarsbijeenkomst

~bestuur

=klaverjassen

=feestavond

-bestuur

~klaverjassen

-bestuur

-ledenvergadering voetbal
-ledenvergadering afdeling gym
~klaver jassen

-bestuur

-gymuitvoering

~klaver jassen

~klaverjassen om het kampioenschap wvan
Ncordeloos

=bestuur

-tournooi 2e elftal

-tournooi lagere elftallen
—-tournoci eerste elftal, Molenfietstocht
-damestournooi

—-tournooi lagere elftallen
-jeugdtournooien

~afsluifting seizoen

=bhestuur

Het bestuur van de afdeling voetbal komt elke maandag om 20.45 uur
bijeen: eenmaal per maand is er een gezameliike vergadering. »

BEDANKT

Langs deze weg wil ik iedereen van de vereniging bedanken voor
de belangstelling en medeleven tijdens de tijd dat ik met een
gebroken been uit de roulatie was.

Kees Vonk.

~ 18-



