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Cluborgaan van de Spori\-'ercniging Noordeloos

REDAKTIONALIA

Opnieuw een clubkrant. Opnieuw de opdracht enkele regels aan het papier
toe te vertrouwen. Dat toevertrouwen is het probleem niet, maar de

regels die er moeten komen leveren nog wel eens de nodige moeite op.

Maar goed. Dat is niet alleen mijn probleem, want tal van mensen zitten
daar mee, gezien de artikeltjes die binnenkomen van onze enthousiaste
lezers., ;
De krant wordt echter tot onze grote vreugde wel gelezen, want de reactie:
"Komt de krant nog niet uit?" is een veel gehoorde uitspraak. Dat probleem
is door voorgaande regels echter al uiteengezet. Genoceg daarover. dlij hopen
dat wij er toch weer in geslaagd zijn een gezellige krant voor U samen te
stellen dankzij onze medewerkers. U zult, voorzover tot nu bij de redactie
bekend een weinig bestuursnieuws kunnen verwachten maar zo mogelijk wel

een opwekking om te gaan deelnemen aan de NMolenfietstocht door de
Alblasserwaard. Ook zult U weer uitgebreid op de hoogte worden gebracht
van de standen der diverse elftallen.

Vragen, reacties en kommentaar heeft ook weer een plaatsje gekregen in
deze uitgave. Wilt U graag eens Uw mening kwijt over diverse zaken betref-
fende de sportvereniging of dingen die daarmee direcht te maken hebben,
geef dan even sen seintje en we komen graag even bij U langs of U schrijft
enkele regels op papier en geeft dat even af bij een van de redactieleden
of dep oneert het in de clubbladbus in de kantine.

Zo, dat was het dan. Het viel toch wel weer mee, als je aan het schrijven bent.
Al schrijvende komen er toch wel weer zinvolle gedachten naar voren. Naar
of zo'n voorwoord zinvol is, laten wij graag ter beoordeling over aan de lezer.
We wachten Uw reacties met spanning af.
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BES TUURSNIEUWS

VERSLAG VAN DE BESTUURSVERGADERING AFD. VOETBAL OP 4-4-I977

in zijn opening heette voorzitter Advokaat speciaal de nieuuwe
hestuursleden G. Kool en R. Terlouw welkom. Hij sprak de hoop

uit, dat zij zich snel thuis zouden wvoelen. Verder vroeg Advokaat

hen of zij zich zouden willen inzetten voor de Vereniging.

Hierop las Bovekerk de door Hoffman (die niet aznuezig was) opge-
stelde notulen van de vorige vergadering voor. Deze werden in orde
bevonden.

Daar er geen agenda was, werd er verder gegaan met de dingen die

zoal ter tafel kwamen.

Aanleq tweede veld: Bovekerk deelde mee dat er door de gemeente een
krediet was aangevraagd, wat binnenkort verwacht werd. Hij hoopte,

dat er binnen twee maanden begonnen kon worden met de aanleg.

KNVB Vergadering: Deze vernadering zal worden bijgewoond door

Advokaat en De Bruyn.

Wedstrijd feestweek: Daar erediviesieclubs onbetaalbaar waren, 1is

het C. elftal van Sparta gevraagd om tegen Unitas te spelen.

Verloting: Op IS april uiterlijk zal de trekking van het t.v. toestel
plaatsvinden. Op maandag ITapril zal geprobeerd worden het restant loten
te vsrkopen.

Schrijfmachine: Er is inmiddels esen schrijfmachine aangekocht, die door
het gymbestuur gebruikt kan worden.

Uitbreiding Accomodatie: Bij de N.S.F. (totopot) zal een subsidieverzoek
worden ingediend.

Feestavond: Het dagelijks bestuur heeft inmiddels een bevredigend gesprek
gehad met de desbetrsffende commissie.

Puzzelrit: Daar gebleken is, dat op de geplande datum ook De Magneet uit
Meerkerk een puzzelrit organiseert, zal met deze vereniging in overleg
worden getreden.

Tournooien: Alle tournooien zijn prakties rond, alleen het tournooi

op Hemelvaartsdag (2e elftal) baart zorgen, daar er haast niemand inte-
resse heeft.

Niets meer aan de orde zijnde sloot de voorzitter de vergadering.
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Inkomsten I8 x F 41 = f 738,
Prijzen I8 x f 25 = f 450,

il

f 288,= voor de vereniging.
Er is nog een beperkt aantal getallen open.
Wie wil er nog een vast getal (waarop u iedere week meespeelt ).
Deelname kost &én gulden per nummer in de kantine.
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Onder deze titel heeft de Vereniging voor Sport-

geneeskunde in samenwerking met het bedrijfsleven

een affiche uitgegeven die wij graag onder uw aan-

dacht brengen. De voorzijde van deze affiche is

geheel gevuld met zeer sprekende, beweeglijke

beelden van de hand van Dik Bruynesteijn, waarvan

u hier enkele voorbeelden ziet. Op de achterzijde

vindt u alle mogelijke informatie over:

— het hoe en waarom van bewegen

— sportgeneeskunde in Nederland

— voeding

— wat nodig is om aan verantwoorde sportbeocefe-
ning te beginnen

— konditie

— de konditietest

— het voorkomen van blessures

— adviezen voor de trimgroep

Bijzonder belangwekkende informatie, waarvan wij

enkele gedeelten laten volgen.

Wat is
conditie?

In deze krant spreken we voorname-
lijk over lichamelijke conditie (fitheid
en belastbaarheid). Het woord ,,condi-
tie’’ betekent echter veel meer. Het is
de toestand waarin we ons fysiek,
psychisch en sociaal (wel-) bevinden.
Een goede conditie betekent een op-
timaal gebruik van je individuele mo-
gelijkheden en je daarbij ook prettig
voelen. Het bezit van een zo groot
mogelijk weerstandsvermogen bij li-
chamelijke en psychische belasting
(stress) wijst ook op een goede condi-
tie. Conditie is eep kwestie van ,,be-
lasting’’ en ,,belastbaarheid’’. Als we
ons lichaam regelmatig en verantwoord
belasten, kweken we een grotere be-
lastbaarheid. lemand met een goede
conditie kan niet. alleen gemakkelijk
lichamelijke inspanning verdragen, hij
is ook beter opgewassen tegen de
psychische spanningen van het dage-
lijkse leven, tijdens het werk en in
het verkeer.
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BEWEEG!...... MAAR BEWEEG VERSTANDIG

DOOR N. LANGHOUT-HAN

Hebben we uw belangstelling weten te wekken? U
kunt deze voortreffelijke affiche gratis aanvragen bij:
Het Buro voor Sportgeneeskundige aangelegen-
heden, Van Weedestraat 11 te Soest, postbus 344,
tel. 02155-1 74 57.
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1°¢ elftal xomPETITIE

Nu we dit schrijven, is er nog niet bekend of het eerste elftal is gedegradeerd,
de beslissing valt pas in de laatste competitiewedstrijd. Die moet dan wel
gewonnen worden, als medekandidaat Wieldrecht verliest, dan zit er nog een
beslissingswedstrijd aan vast. Wieldrecht moet nog uit tegen Meerkerk. En dan
nog de andere degradatiekandidaat Ventura Sport, die mag dan eventueel nog
gelijk spelen, zij moeten uit tegen Strijen. Noordeloos moet nog uit naar
Zuilichem. Er zit dus nog heel wat in de lucht. Laten we hopen, dat de ballen
voor Noordeloos de goede kant uit rollen, dgn is er misschien nog een heel
kiein kansje om in de hoofdklasse te blijven. Deze wedstrijden worden zaterdag

7 mei gespeeld, dus mensen van Noordeloos laat je nu eens van de goede kant zien
en ondersteun het eerste elftal door met z'n allen mee naar Zuilichem te gaan.
Wie weet is dat wel een goede stimulans voor de jongens.

Ban kan ik alleen maar zeggen, Jongens, veel succes!

Kampioen in de hoofdklasse is Rijswijkse Boys geworden.

De_stand voor-tegen Gescoord hebben
Rijswijkse Boys 25-36 36~17 Joop van den Berg 6
Leerdam Sport 25=32 34-18 Jan VUerspuy 4
Arkel 25-31 40-31 Gerrit van Oort 2
Bl ¥, 58 25-31 31-20 Arie van Oort 2
Meerkerk 25=-30 3I-21 Paul Schalkuwijk 2
Asperen 25-28 33=-25 Amel Advokaat I
Ciessen 25-25 36=-31 Ton van Vuren I
Strijen 25-26 31-23

Zuilichem 25-23 35-36

Streefkerk 25~19 28-42 2e

1sFCx 25-19 I16-20

Wieldrecht 25-16 27-45

Ventura Sport 25~15 28-51
Noordeloos 25-14 21-40

2e elftal

Het verloop van de competitie voor het tweede elftal is niet zo goed te beoor-
delen, want ze komen nog wel een paar wedstrijden achterop. Ze moeten nog

thuis tegen Leerdam Sport 2 en De Zuwerver 4, terwijl er nog tuee uitwedstrijden
op het programma staan en wel tegen Nw. Lekkerland en De Zwerver. Of deze wed-
strijden allemaal nog gespeeld worden, kan ik u niet vertellen, het 1lijkt mij
onwaarschijnlijk, maar als het voor de competitie belangrijk wordt, dan zal dat
toch moeten gebeuren, zowel voor de hoogste als voor de laatste plaats.

Het resultaat is bevredigend te noemen, want ze kunnen zich gemakkelijk hand-
haven, dat is op zichzelf al een goed teken, want het zijn sterkere glftallen
dan in de vorige competitie.

Verder jorgens nog veel succes in de lastste wedstrijden.



De stand voor-tegen Gescoord hebben

Oranje Wit 5 17-25 26-13 Dik de Bruyn 6
SteDoCo 2 17-22 28=-21 Amel Advokaat 3
Meerkerk 2 20-21 28-24 Ton van Vuren 2
Peursum 2 I16-18 28-18 Kees Kooyman I
Ameide 3 I4-17 33-22 Bert de Vos I
Streefkerk 2 I16-17 20-17 Floor Bos I
Leerdam Sport 2 I4-15 16-15 Piet van den I
Noordeloos 2 I16-13 17=-24 Heuvel
Everstein 3 17-13 25-27 Gerrit Verhey I
De Zwerver 4 I6- 9 I19-43 Wim van der Ham 1
Nw. Lekkerland 4 I4- 8 20-31

oV CHT
2T gde glftal

Het derde elftal heeft de competitie er ook bijna opzitten. Er zijn nog 2 wedstrijden
te spelen, dit zijn: uit tégen Arkel en thuis tegen Heukelum. En dan is het weer
gedaan in deze competitie. Als we terug, kijken, dan was het in het begin beter, dan
het nu gaat. Het is net als met alle andere elftallen. Het maken van doelpunten,
ontbreekt ook bij ons. Ik hoop, dat er nog iemand is die dit euvel kan verhelpen,
dan zou het er iets beter uit gaan zien.

Laten we hcopen, dat iedereen er het volgende seizoen er weer bij is en er dan met
extra kracht tegenaan gaat.

Verder dit seizoen nog vesl sucres.

De stand voor-tegen Gescoord hebben:

Kampiocen Leerdam Spnort 4 I15-27 62-13 P. van den Heuvel I4
Vuren 4 I5-21 48-15 Wim den Besten 6
Meertark 5 16-20 34-14 Freek van Dalen 4
Vil sy 5 15-19 40-24 Marius Schakel 2
Noordeloos 3 16-1I9 37-18 Ben Timmer &
Arkel 6 14-13 15-26 Mari Vonk X
Lekvogzls 5 I16-12 27-43 Wim van den Heuvel 1
Heukelom 5 I6=- 9 16-46 Piet de Baat I
Peursum 8 I5= § I7-55 Govert Slob i

4e-elftal

4e elftal
Dit is het enigste elftel, dat nog geen punten heéft kunnen behalen. Ik

hoop voor deze jongens, dat dit nog gaat gebeuren, maar in dit elftal gaat het
een groot deel van de wedstrijd goed, maar krijgt de achterhoede het zo druk,
dat die op het laatst wel moet bezwijken. Dan is het meestal gebeurt.

Jongeren in dit elftal moeten er wel rekening mee houden, dat er ook nog een
paar ouderen in staan, doe die nou eens een plezier en win eens een wedstrijd.
Een paar punten zou toch mogelijk moeten zijn, dus doe je best.

De nog te spelen wedstrijden zijn:

SteDoCo 5 uit en thuis nog tegen datzelfde SteDoCo 5 en tegen Heukelom 6.
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De stand voor-=tegen Gescoord hebben;

Peursum 7 13-21 57-18 Wijnand Vissers Z
Arkel 7 14-18 38-22 Wim den Besten ‘s
Asperen 7 153-14 30-20 Piet Nissler I
V.V.A.C. 7 14-14 29-31 Ben Timmer 1
Everstein 6 II-13 34-25
SteDoCo 5 i1I-10 25-28
Ameide 7 11-10 14-26
Heukelom 6 I1- 8 17-22
Noordeloos 4 13- 0 7-56

Dit was dan tot nu toe de standen den de scoorders van alle elftallen. Ik.
hoop, dat iedereen zo goed op de hoogte is gesteld. Wie nog op of aanmerkingen
heeft, kan die aan mi] doorgesven.

l. den Besten

rekreatie

De sectie Recreatiesport nodigt gezinnen uit om gedurende de
pinksteren prettige en sportieve vrije dagen te beleven op de
wijze zoals dat reeds vele malen mogelijk was gedurende gezins-
weekends.
Geheel verzorgd met als hoogtepunt een sfeervol diner op zon-
dag voor isdereen.
Twee rekreatieleiders zullen klaarstaan om een attraktief pro-
gramma aan te bieden voor iedereen. Voor de kleintjes is er een
crdche waar c.l.v. een deskundige geknutseld en gespeeld wordt.
Vader en moeder kunnen ongestoord meedoen aan wandelingen,
speurtochten en spelen buiten, zoals volleybal en andere spelen.
De prijzen voor dit weekend zijn als volgt:
Aanvang zaterdagmiddag na de lunch met onderbrenging van het
\ gehele gezin in het logiesgebouw:

Volwassenen f 54,50
Kinderen t/m 6 jaar f 39,50
(Inclusief het diner op zondag).
Indien U gebruik wenst te maken van een tent van het recratie-
oord, of wanneer U eigen tent of caravan meebrengt kost dit
geheel:
Volwassenen f 42,50
Kinderen t/m 6 jaar f 27,50
Aanmeldingen kunnen geschieden op het technisch bureau van het
K.N.G.V., Mevr. 3. Klein, lLage Bergweg I0a, Beekbergen.
Na ontvangst van uw aanmelding, die voor IS5 mei binnen moet zijn,
ontvangt U informatie over de betaling en verdere gegevens.




POSTBUS 236, LEEUWARDEN

Pieter Stuyvesantweg 1,
Tel. 05100-41041, toestel 472.

“SPAREN VOOR DE SPORT,
VOOR KLUBS MET GELD TEKORT!"”

Een aktie die kontant geld in de kas brengt.

Het gaat onze verenigingen zoals vele anderen: de financiéle middelen ont-
breken maar al te vaak om dat te kunnen doen wat we voor onze vereniging
wel allemaal zouden willen! Extra geld is dan ook altijd welkom. In dat licht
bezien, wijzen we graag op een aktie van *Frisdranken Wolvega”, de fabrikante
van E-10 Speciaal en Rivella, frisdranken die gemaakt worden voor mensen die
graag “'slank van lijf en leden’” willen blijven.

Onder het motto: “Sparen voor de sport, voor klubs met geld tekort” heeft
de fabrikante alle flessen E-10 Speciaal en Rivella voorzien van een waarde-
zegel. Op de literfles, zoals u die in bijna alle winkels kunt kopen, zit een
waardezegel die 5 cent waard is, op het kleine flesje een waardezegel van 2
cent,

We sporen u als leden van onze vereniging aan deze zegels te sparen. Tracht dit
zoveel mogelijk in uw familie en kennissenkring aan te wakkeren in het be-
lang van onze vereniging.

“Vele kleintjes maken één grote” en onze vereniging kan het geld maar al te
goed gebruiken.

Gespaarde punten kunt u inleveren bij: Vink-Vonk

JC

J. den Ouden-van Baalen
H. Bovekerk

G. Advokaat



PUZZEL

Horizontaal: I. weg; 3. bodem; 7. plaats in Zuid-Holland; I5. slee; 16. water;
17. plant; IS. voorzetsel; 20. hooifddeksel; 2I.nota; 23. rivier in Duitsland;
24. tijdperk; 25. lekkernij; 26. stil; 27. huidj 29. leerj 32. lengtemaat;

34. verbinding:; 36. achter; 3%. opsporingsmiddel; 40. vlug; 41 reeds; 42. weg;
44. voorzetsel; 46. op deze manier; 47. reeds; 48. poeder; 52. toorts;

54. Stad in de oudheid; 56&6. dom; 57. geblesseerd; 59. pudding; 6. nijdig;

63. lekkernij; G4. roem; 65. boom: €6. gebitsdeel; 68. vangmiddel; 70. lidwoord;
72. de onbekende; 73. uitreceps 74. verbrandingsrestant; 75. verdragen;

77. familielid; 79. meisje; 8I. dslen van het lichaam; 82. schoeisel; 85. water;
87. maanstand; 88. Sermaanse corlogsgod; 89. koord; 9I. Frans lidwoord; 93. manj
96. pers. vnw.; 97. deel van de dag; I00. Iemand die zich als kunstzinnig en
bescheafd beschouuds; 103. plaats in Friesland; 104. soort onderwijs; I05. trek;
107. modegeks; I08. boom; I11. boom; 114, bevel; 117. alle twee; 118, water-
plant; 129. en anderen; I21. raap; 123. Amsterdams Peil; I125. vasie grond;

127. roem: 128. lengtemaat; 125. water in Brabant; I30. staak; I3I. voldaanj
I32. vaartuig.



Vertikaal: I. Europese hoofdstad; 2. Germaanse oorlogsgod; 3. verkoper; 4. dak-
bedekking; 5. hemelgeest; 6. noot; 7. familielid; 8. boomj S. dwarshout;

I10. deel van de dag; II. voegwoord; I2. muziekstuk; I3. ijzerhoudende grond;

I4. plaats; 16. onderwijs; 18. voorzetsel; 22. Naamloze Vennootschap; 28. niet
vroeg; 30. wijten; 3I. en dergelilke; 33.niet vroeg; 35. succes boeken;

37. reeds; 39. beven; 40. noot; 43. afn; 45. minderen; 48. metaal; 50. Frans
lidwoord; S5I. voldoen; 53. equator; 55. paard; 56. bevel; 58. zoogdier; 60. slee;
62. plaats; 67. geestelijke; 69. kiet; 70. menen; I. voegwoord; 73. plaats in
Noord Holland; 74. oppervlaktemaat; 76. oningewiide; 77. staak; 78. plaats in
Assen; 80. cirkelvormige; 83. vertrager; 84. staak; 86. boom; 90. voorvoegsel;
92. voegwoord; 94. bengel; 95. boom; 98. proj 99. kei; I0I. voegwoord;

I02. beroep; 106. landbouwwerktuig; I08. nobel; I09. Frans lidwoord;

110. deel van een gitaar; II2. gang; 1I3. scort onderwijs; II5. verfrissing;
II6. telwoord; II7. eetgerei; 1I8. hoofddeksel; II9. groente; 122. ontkenning;
I124. kledingstuk; I26. reeds; 128. voegwoord.

Oplossing van de puzzel uit het vorige nUmMmer.

Horizontaal:

I.duiken- 5.,Nd.- 8.el~- I0.nee- II.stuiver- I4.ergeren- I6.Ee- I7.5t.-
I8.0p- I9.rommel- 22.proef- 23.Ee- 24.acht- 26,Ir- 27.skién- 29.ei- 30.
nee- 32.de-~ 33.palen- 35.tennis- 38.last- 39.as- 40.bed- 42.uet- 45.ed-
46.drie- 37.lint- 48.essen- 5I.been- 53.buit- 55.tent- 57.gevat-59.eren-
60.en- 62.nol- 63.deen- 65.Nt- 66.nul- 67.wens.

Vertikaal:

I.doelpunt- 2.ingooien- 3.keeper- 4.eer- 5.Nt- 6.duim- 7.zee- 9.lat- II,
snoek- I2,val- I5,er- I7.schieten- 20.meid- 2I.een- 25.cel- 27.sos- 28.
eelde- 3I.eet- 33.ps- 34.at- 36.naderen- 37.is- 40.bruut- 4I,ei- 42.winnen-

43.tt- 44.leiden- 45 es- 47.leer- 52.eten- 53.bal- S4.tien- 56.tnt- 58.
vol- 6l.nv=- 63.de- 64.es.

De vorige puzzel werd gewonnen door Jan-pieter Bikker.
De oplossing van deze puzzel kunt u weer in de clubbladbus (clubhuis) stoppen
of inleveren bij €én der redactieleden. Inleveren voor 24 mei!

toernooi

TOURNOOIPROGHANMA

Zaterdag I4 mei elftallen uitkomend in de vierde klasse van de afdeling.
Deelnemende elftallen van de verenigingen: G.V.V. '63,
A.5.H., Meerkerk, Noordeloos en Peursum.
Maandag 16, Dinsdag I7 en donderdag 2 juni Damestournooi, Deelnemende
verenigingen: Arkel, G.J.S5., Herovina,
m.v.V. '58, Noordeloocs, SteDoCo, Vuren
en V. M.G.Z.
Donderdag I9 mei Tournooi voor reserve elftallen.
Deelnemende verenigingen: Almkerk, Noordeloos, Peursum,
W.N.C. en Woudrichem.
Zaterdag 28 mei eerste en/of tweede elftallen, deelnemende verenmigingen:
H.N.C., Noordeloos, Peursum, SteDoCo en Veen.
Zaterdag I3 augustus TOYOTA-tournooi. Deelnemende verenigingen:
G.V.¥. '63, Heukelum, Noordeloos en Vuren,

19_




-VRAGEN—-REAKTIES-
-RKOMMENTAAR-

De volgende tuee personen waren bereid om deze maand de vragen te beant-
woorden:

~Mevr. Y. de Graaf

-Dhr. A . Kooyman

Vraag I, Welke groepen van de afd. gymnastiek geeft U les?

Antwoord:
“Mevr. de Graaf: Kleuters bestaande uit jongens en meisjes tot & jaar
en twee meisjes groepen, 6 t/m 9 en 10/12 jaar.

-Dhr. Kooijman: Donderdagavond begin ik om zeven uur met een groep meisjes
12-15 jaar. Een groep die goed werkt, waar het ook leuk
is om mee te werken. Goede wilskracht om wat te bereiken,
alleen de meisjes weten niet wat er voor nodig i& om tot
een hoger peil te komen. Dit probeer ik ze op mijn manier
bij te brengen. 1k geloof dat ook de ouders hier wat aan
kunnen doen door de meisjes te motiveren om wekelilks de
lessen te bezoeken.
Om 8 uur zou er een damesafdeling moeten zijn maar per
een april is deze opgehsven (hier wil ik nog nader op terug-
komen). Dus van 8 tot 9 uvur zit ik rusteloos te wachten
op de dames seniorengroep. Deze groep wordt over het
algemeen goed bezocht dankzi] de medewerking van de dames
uit Goudriaan. Een fijne groep om mee te werken.

Vraag 2. Hoe lang doet U dit werk al en hoe lang veoor de Sportvereniging?

Antwoord:
-Mevr. de Graaf: Op 16-jarige leeftijd ben ik be‘onnen met lesgeven van
meisjes t/m 8 jaar. Dit heb ik tot mijn trouwdag gedaan.
Ik ben er tcen mee opgehouden omdat ik met mijn man mee
ging varen. NMomenteel geef ik + 3 jaar les, voor de
Sportvereniging vanaf oktober 1976.
-Dhr. Kooijman: Het lesgesven doe ik al ongeveer 25 jaar. 1k ben begonnen
bij D.0.5. Vianen door hulp te zijn bij div. afdelingen.
Later ben ik naar de leiderscursus gegaan in Amersfoort
en ben daarna zelfstandig gaan lesgeven.

Vraag 3. Hoe kwam U ertoe gymnastieklessen te gaan geven?

Antwoord:

_NMevr. de Graaf: Omdat ik zelf dolgraag aan gymnastiek doe en dit pro-
beer ik aan kinderen cver te brengen. Op jeugdige
leeftiid was ik al hulpleidster, zodoende steeg de animo
om dit werk zelf te gaan doen.

—-Dhr. Kooijman: Zoals ik bij vraag 2 al naar voren bracht, mocht ik bij
D.0.5. Vianen als hulp meelopen bij div. afdelingen. Deze
hulp bestond toen uit het klaarzetten van de verschillende
toestellen, meer mocht je niet doen, maar je vond het
al een hele eer om erbij te horen. Later kreeg je een
paar joncens en meisjes toegewezen om te vangen. De op-
drachten kwamen nog steeds van de hoofdleider. Dit heb
ik jaren gedaan. Toen ik 16 jaar was, vroeg de leider van
D.0.5. of ik geen zin had om naar een leiderscursus te
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gaan; na veel overleg is dat toen gebeurd en heb ik mijn
diploma A gehaald. Als je eenmaal in de turnuereld ver-
zijlt bent geraakt, kom je er niet meer van los.

Vraag 4. In Noordeloos wordt gymnastiek meestal door meisjes en voatbal
meestal door jongens beoefend. Wat vindt U van gymnasteik voor
jongens en voetbal voor meisjes?

Antwoord:

—NMevr. de Graaf: De meeste verenigingen kampen met de moeilijkheid om
jongensgroepen op gymnastiekgebied te krijgen, daar
voetbal voor jongens meer trekt. Toc ' 1s gymnastiek
voor jongens ook erg leuk, daar er ook veel op spel-
gebied wordt ~edaan. Het turnen is op oudere leeftijd
belangrijker. Voor meisjes, vooral voor jeugdige melsjes
is voetbal meestal wat te hard. Dit begint bij 12-
jarige leeftijd wat te veranderen daar hun incasserings-—
vermogen groter wordt en ze het spel wat beter gaan
bekijken.

-Dhr. Kooijman: Dit is een vraag die je niet zo maar even kunt beantwoorden.
Maar ik wil toch wel even mijn persoonlijke meninggeven.
Voetbal is toch wel een jongenssport, lekker ertegen aan
gaan. Dit is ook de natuur die in de jongens zit.

Jongens doen niet graag een persoonlijke sport. Voetbal doe
je met elf jongens, als het goed gaat vinden ze dat geuwel-
dig. Gaat het niet goed dan zijn ze geneigd een schuldige
te zoeken en die komt er dan ook, wie het ook zijn mag.
Jongens steken de hand niet graag in eigen boezem zo

van het is de schuld van ons allemaal, Nee de schelds-
rechter, de grensrechter of weet ik veel wie krijgt de
schuld. Meisjes zijn van nature anders. Gymnastiek wordt
dan ook voor 90% door meisjes en dames beocefend. lfeisjes
zoeken meer de gratie in de sport, die zoeken het per-
soonlijke, zijn uitdagender, willen niet dat er iemand boven
hen staat betreft prestatie. Een jongen die de sport na
enige tijd niet naar de zin machtig is, nokt af. Een

meisje heeft veel meer tijd ingecalculeerd om tot pres-
tatie te komen. Op de les van 7 uur heb ik meisjes waarvoor
ik bewondering heb, ze zijn niet (door hun bouw) van die
meisjes die als ze het zien alles gelijk maar kunnen. Ze
moeten er hard voor werken om bij te blijven, maar ze houden
vol en komen iedere week trouw op les. Die meisjes moet

je steunen en zuinig mee zijn. 1k zou hier nog veel meer

op kunnen zeggen, misschien een volgend keer.

Vraag 5. Zijn de contacten met bestuur en leden bevredigend?

Antwoord:

—Mevr. de Graaf: Het contact met bestuur en leden loopt bevredigend.

=Dhr. Kooijman: Een heel moeilike vraag die jullie aan mij stellen,
ilat verstaat men onder bestuur, dit kunnen mensen zijn
die wel of n?:t worden gekozen, want een bestuur moet er
uiteindelijk wezen. Het gaat bij mij meer om de vraag, hoe
komt zo'n bestuur over bij de leden! Weet men wel wie
of er in een bestuur zitting hebben. Ik persoonlijk geloof
van niet. Wat doet het bestuur voor de vereniging, alleen
de dingen die men doen moe: of spant men zich in om
naast bestuurlijke beslommeringen nog aandacht te besteden
aan o.a. het bezoeken van uitvoeringen van andere vereni-
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gingen, het organiseren vam onderlinge wedstrijden, het
houden van contactavonden, het bezoeken van lesuren en het
praten met leden.Als bestuur moet men zich hoeden om

niet in te slapen, maar steeds moet men aktief zijn op
allerlei gebied. Niet gemakkelijk, dat weet ik, maar goed
bestuur, is vooruitzien.

Uraag 6, Vindt U de bouw van een gymzaal noodzakelijk?

Antwoord:

~Mevr. de Graaf: Een gymzaal zal voor Noordeloos een uitkomst zijn. He

ruimte is te beperkt en de toestellen zouden in een
wat grotere ruimte uitgebreid kunnen worden. Yooral
als er met grote groepen aan toestellen gewerkt moet
worden, brengt dit vaak moeilijkheden met zich mee,

~Dhr. Kooijman: De bouw van een gymnastiekzaal in Noordeloos is noodzake-

lijk als er behoefte aan is. Noordeloos (Goudriaan) wat
betreft de gymnastiek zouden het fijn vinden om te turnen
in een echte gymzaal, maar vergeet niet dat de lesuren in
een gymzaal veel geld kosten en die kosten moeten komen
van de vereniging die het op haar beurt weer van de leden
moet hebben en die leden daar gaat het juist om. Als men,
als de nieuwe zaal er komt, niet de koppen bij alkaar
steekt en overleg plaegt wat te gaan doen en ieder voor
zijn eigen ik gaat spelen, vreet men wat de leden betreft
elkaar op. Een zelfde aantal leden in Noordeloos zal al
de takken van sport moeten bevolken.

Vraag 7. Hoe ervaart U de binding met de afdeling voetbal?

Antwoord:

~-Mevr. de Graaf: NMet de voetbal van Uw Sportvereniging ben ik niet op

de hoogte. Het voetbal op zichzelf vind ik een leuke
sport.

~Dhr. Kooijman: Zoals men weet,woon ik niet in Noordeloos, maar moet uit

Vianen komen om aan de gymnastiek les te geven. De voetbal
heeft haar activiteiten op de zaterdag dus komt er niet van
om eens te gaan kijken. U moet mij wel goed begrijpen, ik heb
persoonlijk niets tegen de voetbal noch tegen het voetbal

in het algemeen, maar dat ik geen binding heb met de voetbal
ligt zuiver aan mij omdat ik deze binding niet zoek en ook
niet wil.

Uraag B. Vindt U dat er voldoende informatie over de gymnastiek in de

Antwoord:

clubkrant is te vinden? Heeft U misschien nieuwe idee&n voor de
opbouw van het klubblad?

~Mevr., de Graaf: Op gymnastiekgebied valt er wel minder te lezen dan over

de voethal, maar de gymnastiek heeft natuurlijk niet

zoveel wedstrijden. Dit is + 2 maal in een Jaar. Er zou voor
de animo van de gymnastiek-welaens iets uit het turnblad
overgenomen kunnen worden. Hierin staat leuke informatie,
ook op recreatiegebied.

-Dhr. Kooijman: Informatie moet er zijn over welke sport dan ook, maar de

kunst is, hoe breng je het en op welke manier. Ik lees

het klubblad niet nelemaal, 50% interresseert me niet dat
zal wel aan mij liggen. Informatie moet zijn duidelijke en
gerlijke informatie, wind er geen doekjes om dan kan het ook
met een dunner klubblad.
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In vraag I heb ik beloofd nog terug te komen op die dames-
afdeling. Nu dit is informatie, vertel hst in je klubblad
kort en zakelijk waar het op staat. Als de inwoners van
Noordeloos en Goudriaan die iets met de gymnastiek van doen
hebben, niet gezamelijk hun schouders eronder zetten en

de gymnastiek te steunen, zullen er in de toekomst geen
lesuren meer zijn. Dat houdt ook in dat disgenen die het

er nog wel voor over hebben om te gaan sporten, voortaan
ook thuis zullen moeten blijven. NMen moet met informatie in
een vereniging niet te terughoudend zijn als je steun

goed kan gebruiken,

Ik mag het misschien niet zeggen, maar een informatieblad
van de gymnastiek alleen zou nog niet zo gek zijn. Miet

dat ik de gymnastiek wil loskoppelen maar een aescheiden
klubblad, misschien wordt het dan wel gelezen. Ik zal het
wel mis hebben.

Vraag 9. Heeft U hier nog iets aan toe te voegen?

Antwoords:

-Mevr. de Graaf: Zijn er misschien nog dames of heren die recceatiessport
willen becefenen bijvoorbeeld d.m.v. trimoefeningen of
spel op é&n of andere manier? Hier is met mij over te
praten. )

-Dhr. Kooijman: Tot slot wil ik dit nog opmerken. Laat ieder zich bewust
zijn dat iedere vereniging staat of valt bij de gratie van
de leden. Ieder bestuur kan nog zoveel doen, maar als de
gemeenschap er niet achter staat en niet persé de vereni-
9ing wil steunen, het voor ieder die erbij betrokken is,
ondankbaar werken en vechten tegen de bierkaai is. Het
bezoeken van de oefenavonden is voor welke vereniging dan
ook van zeer groot belang. De mensen die de leiding hebben
in welke vorm dan ook, moeten er ook zijn. lien heeft maar
al te snel een excuus gevonden om niet te komen, dit kan
veranderen het is maar hoe je instelling is, Urijdagavond
ben ik naar een receptie geweest, dan Brederodes, daar was
iemand 40 jaar bestuurslid. Ik vroeg hem 40 jaar is lang,
waarom z6 lang? Hij zei, de jongeren krijg je er niet meer
voor, die komen sporten voor hun contributie, nemen een
pilsje en gaan naar huis. Als Je ze vraagt om iets te doen
zeggen ze "ik zit niet in het bestuur".

De redactie wil langs deze weg Mevr. de Graaf en Dhr. Kooijman hartelijk
bedanken voor hun medewerking.,
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JEUGDNIEUWS

A. Jjunioren

Het A. team heeft nog een wedstrijd te spelen en wel uit tegen G.J

ISQ nsl

Voor de rest is de competitie aardig verlopen, er is 5 maal verloren, 3 wedstrijden

eindigden gelijk en er werd 7 maal gewonnen. Dit is geen slecht resultaat, maar

er had nog wel wat meer in gezeten, als de jongens maar kwamen TRAINEN, dat laat
's avonds maar

nog wel eens te wensen over. Het gebeurde vaak, dat er donderdag
2 of 3 waren en de rest geloofde het wel. Ze dachten, voetballen
wel, want er zijn er anders toch niet genoeg. Als je daar van uit
dan moet ik je ernstig waarschuwen. Als je ouder word heb je dan
in trainen.

doen we esvel

blijft gaan,

ook geen zin meer

Probeer toch te komen trainen, want de trainer komt voor jullie en niet om koffie

te drinken, dat kan die goeie man thuis ook wel krijgen. Hij komt v
denk daar goed aan.
Verder veel succes met de laatste wedstrijd en de toerncoien.

UITSLAGENS

Noordeloos AI- Ameide A2 0-
Noordeloos AI- G.J.5. A3 7=
Noordeloos AI- Lekvogels AIO-
Noordeloos AI- NMeerkerk A2 3-0 Meerkerk A2-Noordeloos Al

0 Ameide A2-Noordeloos AT
0 G.J.5. A3-Noordeloos AI
I

Noordeloos AI- Peursum A2 3-I1 Peursum AZ2-MNoordeloos Al
Noordeloos AI- Raptim AL I-1 - Raptim AI-Noordeloos AI
Noordeleos AI- S5.V.5. Al I-0 5.V.5. AlI-Noordeloos AI
Noordeloos AI- Unitas A4 4-0 Unitas A4-Npordeloos AI
De stand voor=tegen Gescoord hebben
Lekvogels Al T4-22 41-11 Piet Blokland 9
SaeBs AT I3-18 25-10 Wim van der Ham 5
Raptim AI I14-17 26-19 Huib Bor 4
Ameide AZ T4-17 15-13 Kees Trappenburg 3
Noordeloos AI I15-17 2b-15 Teunis Jacob Slob 2
Peursum A2 I15-16 24-27 Bert Schouten 2
Unitas A4 13- 8 I10-31

G.d:S. AI II- 6 9-31

Meerkerk AZ 13- 2 B-32

Het C, elftal heeft nog 2 wedstrijden te voetballen en wel allebij thuis tegen
L.R.C. C2 en S.VU.U:. C2 en dan is de competitie afgelopen. lWe mogen dan terug-

cor jullie,

2-1

nog te spelen

Lekvogels AI-Noordeloos AI 2-0

zien op éen heel leuk seizoen van deze jongens, want ze hebben maar 3 maal
verloren, dat was tegen Vuren CI uit en tegen A.S.H. CI, de kampioen, zowel
uit als thuis. Maar ja, als er één sterker is, dan moet je jezelf daar maar

bij neerleggen. Daar is nu eenmaal niets aan te doen.

Over de training van deze jcngens valt alleen te zeggen, dat ze erg trouw kwamen
trainen en als ze een keer niet konden, dan werd er wel gebeld of werd het

doorgegeven. Dit is wel een compliment waard.

Jongens, veel succes met de twee laatste thuiswedstrijden en wat er verder nog

volgt. Voor de rest kan ik alleen maar zeggen, ga het volgende seizoen zo door,
dan kunnen er over jullie nog vele letters op het papier verschijnen.

Uitslagen

Noordeloos CI-ASH CI 0-1I A.S.H. CI-Noordeloos CI 2-0
Noordeloos CI-G.J.S. C2 18-0 G.J.5. C2-Noordeloos CI 0=-3
Noardeloos CIl-Hardinxveld C2 1I-1 Hardinxveld C2-Noordeleoos CI I-I
Moordeloos CI-Leerdam Sp. C2 1I-0 Leerdam Sp. C2-Noordeloos CI 0-I
Noordeloos CI-Sliedrecht C3 2-0 Sliedrecht C3-Noordeloos CI 0-3
Moordeloos CI-Vuren CI 3=1 Vuren CI-Noordeloos CI 3=-2
Noordeloos CI-L.R.C. C2 ? L.R.C. C2-Noordeloos CI 0-8
Noordeloos CI-S5.V.W, C2 ? 5.V.Wl. C2-Noordeloos CI I-3

-
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De stand voor-tegen Gescoord hebben:

RS H, 0 15-29 86- 6 Kees Trappenburg 13
Vuren CI 15-21 58-24 Hans van den Heuvel 10
Noordeloos CI 14-20 46-10 Gert Maasland 6
Hardinxveld C2 I12-14 40-17 Jan Maasland 5
Leerdam Sport C2 13-14 37-16 Jan Houwelingen 3
Sliedrecht C2 I3-11 38-23 Gert Jan Demper 3
Belie By s B2 13- 6 15-83 Kees Korevaar 3
L. R.Ey B2 11- 2 6-88 Jos van Vuren I
Skl B9 I2- 1 8-52 Cor Schakel I

DI Pupillen

De DI pupillen hebben in de niesuwe competitie al weer zes wedstrijden gevoetbald
van de tien die zij er moeten spelen. Als we naar deze 6 wedstrijden terug kijken,
dan mogen we heel tevreden zijn met dit elftal. Ze hebben namelijk nog maar &én
verliespunt en dat is toch heel wat beter dan de vorige competitie,

Laten we hopen, dat het met deze pupillen zo door mag gaan, dan krijgen ze ook
steeds meer plezier in het voetballen, en dat is toch een pluspunt.

En jongens, pak de laatste vier wedstrijden nog een punt of acht, dan ben je

erg hoog geeindigd.

De uitslagen tot dusver:

Noordeloos DI-Ameide DI 2-1

Schelluinen DI-Noordeloaos DI I-2

Noordeloos DI-Raptim DI 2-0

V.V.A.C. D2-Noordelocos DI 0-3

Noordeloos DI-Schelluinen DI 0=0

Ameide DI-Noordeloos DI I-4

De stand Gescoord hebbens

Noordeloos DI 6-IT1 Jan Maasland 6

Raptim DI 5- 8 John van den Heuvel 2

V.V.A.C. D2 5- 4 Wilco Bikker I

Schelluinen DI 4=- 3 Jaco Bikker i

Ameide DI 5- 2 Arie de Groot 1

S.0.8, VA8 3= 0 Jan Pieter Bikker i
René den Ouden I

\_
EIl Pupillen \

De kleinste pupillen hebben tot nu toe vier keer gespeeld, waarvan één wedstrijd

is verloren, Dat is beter dan in de vorige competitie. Dit is zeer goed te merken
met het trainen, want er blijft haast niemand weg, dat is wel een compliment

waard. Het enthousiasme is groot bij de jongens, vooral 's zaterdags als ze gevoet-
bald hebben en ook nog gewonnen, dan hoor je een uur later als wat ze gedaan hebben,
ze fietsen dan rond het dorp en schreeuwen naar je dat ze met zo en zoveel hebben
gewonnen. Dit is toch ook plezierig voor de ouders, dus als je weer een thuis
speelt, probeer dan je vader of moeder ook eens mee te krijgen.

De uitslagen tot dusver:

Noordeloos EI-Leerdam Sport EI 5-0

L.R.C. E3~-Noordeloos EI 0-5

Noordeloos EI-S.V.W. E4 7-0

Unitas E5-Noordeloos EI I-0

De stand Gescoord hebbens
Lekvogels E2 3=6 Dik Delsman 15
Unitas EB5 3-6 Arjan van Nourik 3
Noordeloos EI 4-6 Jan Duym i
5.\, E4 4=2

Leerdam Sport E4 3=0

LR . E3 3-0
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TOURNDOIPROGRAMMA VOOR PUPILLEN OP ZATERDAG 2I MEI I977.

E-pupillen.

B8 e YYAC E I - Noordeloos E I

9,10 wuur Meerkerk £ I - Lekvogels E 1
9,55 uur SteDoCo E I - WVAC E I

10,00 uur Noordeloos E I - Meesrkerk E I
I0.25 uur Lekvogels E I - SteDoCo E I
T80 our VVAC E I - Meerkerk £ I

I1.15 aur Noordeloos E I - Lekvogels E I
IT.40 uurn SteDoCo E I - fMeerkerk E 1
I2.85 uur VVAC E I - Lekvogels E 1

12,308 dur Noordeloos E I - SteDoCo E I

D-pupillen.

1300 wur VWAC D I - MNoordeloos D I
F3.29 e Meerkerk D I - Lekvogels D 1
I13.50 uur SteDoCo DI - VVAC D I

18415 uly Noordeloos D I - Meerkerk D I
I14.40 uur Lekvogels D I - 5teDoCo D I
L5005 U4r VVAC O I - feerkerk D I

IS sl uur Noordeleos D I - Lekvogels D 1
E5.55 wur SteDoCo D I - Meerkerk D I
16.20 uur VUWAC DI =~ Lekvogels D I
16.45 uur Noordeloos D I - GteDoCo D I

Wanneer twee of meer ploegen gelijk eindigen, zal de rangorde
worden bepaald via het nemen van strafschoppen.

“““‘_‘-‘!
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FIETSTOCHT

Op 2I mei organiseert de Sportvereniging Noordeloos in samenwerking
met de molenstichting weer een WMOLENFIETSTOCHT.

Starten tussen egen uur 's morgens en twee uur 's middags.

De tocht is ongeveer 60 km. lang.

Deelname f. 3,50 per persoon.

Iedere deelnemer ontvangt een herinneringslint.

FIETS MEE



Geleedts Dranken b.v.

waarin opgenomen fa. Wesdorp

Industrieweg 2 AMMERSTOL
Tel. 01825-1893 Na 19 yur 01807-2291

Groothandel in Bier, Limonade,
Wijnen, Gedistilleerd

Hoofdagentschap HEINEKEN Bier

Laantje 2 01838-1946 Noordeloos

Shell Station «<NOORDELOOQS»

HET ADRES VOOR KWALITEITS BENZINE EN
SMEERMIDDELEN

Tevens een ruime sortering in
Stereo 8 Cassettes,
Auto-Cassette Recorders, Auto-Radio’s

Philips batterijen en vele accessoires
Geopend van ma t/m zat 6 tot 22 uur
zondag van 8 tot 20 uur

H. v. d. Wal Prov. weg tel. 01838-1270

IF ornuizen, comforen en geysers

A utorijschool, VAMOR -diploma
Auto’s, nieuw en gebruikt

Sanitair
L oewe Opta Radio en TV apparaten
©Onderhoud Licht Kracht installatie

M otormaaiers

Plaatwerk autoschade
& 100 procent Service
Zanker wasautomaten / koelkasten

Nog véél en véél meer!!

Sinds 1898 uw vertrouwde adres

Dorpsweg 88 Hoornaar tel. 1206

van der Ham

z'n voer

voor elke boer!!

GROTE WAARD 42 TEL. 01838-1235 NOORDELOOS




TOURNOOIPROGRAMMA VOOR JUWNIOREN OP ZATERDAG 4 JUNI IS977

Sportcomplex "DE NOORDELOOS™

wedstrijdduur 2 x I0 minuten zonder rust.

C-JUNIOREN.

8.45 uur S5teDoCo C I =~ Noordeloos C I
810  wyur Asperen C I - Lekvogels C I
8.35 uur HSSC '6I C I - SteDoCo C I
I10.00 wur Noordeloos C I -~ Asperen C I
10,25 wur Lekvogels C I - HSSC '6IC I
10,50 g SteDoCo C I - Asperen C I
IT.ES gy Noordeloos C I - Lekvogels C I
I1T.40 wur HSSC '6I C I - Asperen C I
12,85 iy 5teDoCo C I - Lekvogels C I
12.30 uur Noordeloos C I - HSSC '6I C I

A-JUNIOREN.

13.00 uwur YWAC A I - Noordeloos A I
I15.258 uur Meerkerk A 2 - Lekvogels A I
13.50 uur HSSC '6I A I =~ VVAC A I

14,15 uur Noordeloos A I - Meerkerk A 2
14.40 uur Lekvogels A I -~ HSSC '6I A I
I15.05 wur VUAC A I - Meerkerk A 2

15.30 uur Noordeloos A I - ILekvogels A I
I15.55 uur H55C '6I1 A 1 -~ Meerkerk A 2
16.20 uur VWAC A I - Lekvogels A I

I6.45 uur Noordeloos A I - HSSC '6I A I




MEDISCHE SPORTKEURING ANNO 1977

Men is geneigd te veronderstellen, dat hedentendage
de medische sportkeuring een zodanig bekende
klank heeft, dat het wethaast overbodig lijkt wanneer
een grote sportorganisatie zoals het KNGV middels
een foldertje het nut en de mogelijkheden hiervan
benadrukt.

En toch, de bewering ,blijf kwiek met gymnastiek”
is slechts juist indien de becefenaren zich de moeite
getroosten met een schone (medische) lei te begin-
nen, opdat eventuele risiko’'s — welke nu eenmaal
aan elke sport kleven — ftot een minimum kunnen
worden beperkt.

Een middel hiertoe kan medische sportkeuring zijn,
welke als doel heeft te voorkomen dat de sportbe-
oefenaar nadeel zal ondervinden van het bedrijven
van de sport die hij gekozen heeft. Een gezond per-
soon wil gezond blijven, dankzij de sport...en on-
danks de sport!

Aangezien de sportkeuring allerwegen in beweging
is en daarbij aan waarde wint, wil ik in dit artikel
enkele nieuwe mogelijkheden op een rij zetten, zon-
ger daarmee het onderwerp uitputtend te behan-
elen.

Bij de medische sportkeuring staat centraal de vraag
naar de medische geschiktheid tot het deelnemen
aan sport, ongeacht het niveau (topsport, gewone
wedstrijdsport, recreatieve wedstrijdsport, sportieve
recreatie). Meesial gaat het om de wedstrijdsport. In
de prakiijk is zodoende een vorm van een periodiek
medisch onderzoek ontstaan ten behoeve van de
athleet, maar evenzeer ten behoeve van verenigingen
en bonden die een medische goedkeuringsverklaring
willen zien, voér aan de door hen georganiseerde
wedstrijden kan worden deelgenomen. Er is dus be-
scherming tegen individuele schade (athleet) en
tegen aansprakelijkheid (bond, vereniging).

Geleidelijk konden de medische sportkeuringsburo’s
zowel kwalitatief als kwantitatief niet meer afdoende
voldoen aan de wensen van duizenden sportlieden,
er ontstond een sfeer van haastwerk en massa-advi-
sering, terwijl de goedkeuringsverklaringen vaak al
zonder uitvoerig onderzoek werden afgegeven. Ge-
lukkig heeft de ervaring geleerd dat een doorsnee
gezond persoon in het algemeen zonder schade
voor zijn gezondheid sport kan beocefenen. Gevaren
liggen er feitelijk slechts door bijv. ondeskundige
leiding — indien bij de athleet niet het goede even-
wicht wordt bewaard tussen sportieve belasting en
belastbaarheid — of door bijv. ongunstige omstandig-
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heden betreffende hygiéne en voeding. Enigszins
hierbuiten staat de kans op ongevallen, welke in elke
sport mogelijk zijn; op zichzelf hangen deze echter
samen met konditie en technische geoefendheid. Het
sporten direkt na het doormaken van een infektie-
ziekte (influenza, angina, klierkoorts) is natuurlijk al-
tijd riskant voor de gezondheid.

Het oordeel bij een sportkeuring stoelt op drie soor-
ten gegevens: de algemene en sporigerichte ziekte-
geschiedenis, het lichamelijk onderzoek (met extra
aandacht voor o.a. fysieke gesteldheid, zintuigen,
steun- en bewegingsapparaat en hart-vaat-longsy-
steem), en inspanningsonderzoek. De intensiteit van
de sportbeoefening door de betreffende athleet dient
bepalend te zijn voor de omvangrijkheid van de
sportkeuring.

De medische sportkeuring heeft zich moeten aanpas-
sen aan de ontwikkeling van de sport. Enerzijds is de
topsport gaan leiden tot ongelooflijke fysieke presta-
ties (waarvan het turnen een goed voorbeeld is),
anderzijds is er een toename van de sportieve re-
kreatie, zoals trimmen, hetgeen van vele zijden wordt
bevorderd om der wille van de gezondheid. Beide
uitwassen maken de traditionele sportkeuring tot iets
van het midden: onvoldoende voor de top — te uitge-
breid voor het ,,dal".

De volgende verdeling geeft aan welke sportkeurings-
mogelijkheden er momenteel op elk gewenst niveau
bestaan. Gezien het karakter van het KNGV wordt
daarbij uitgegaan van de mogelijkheden voor jonge
mensen. Overigens hebben keuringen voor officials,
die met ingehouden adem en versnelde hartslag van-
af de tribune de prestaties van hun pupillen volgen en
dit op eigen risiko doen, natuurlijk ook bestaans-
recht!

A. Rekreatieve wedstrijdsport en sportieve rekreatie.

Verplichte keuring of advies op eigen verzoek kan
hier op drieérlei wijze worden verkregen, te weten
via de huisarts, via de schoolarts (alleen basis-
onderwijs), of via de traditionele sportkeurings-
buro’'s

De huisarts adviseert vooral de rekreatieve sport-
beoefenaar. Deze kan echter zeer intens, en vaak
onoordeelkundig sport bedrijven. Jan, met z'n in-
drukwekkende trimpak — uiteraard met de drie
strepen — wil op zaterdagmergen in het bos wel
eens even laten zien wat hij kan. Zo zijn al veel
hartinfarcten ontstaan. Jan, laat je vooraf advi-
seren!



Schoolartsen geven tegenwoordig in het kader
van hun periodieke onderzoek verklaringen af ten
behoeve van sportbeoefening. Dit advies is 5 jaar
geldig en is voornamelijk bestemd voor school-
gaande jongeren die niet te intens sport bedrij-
ven. Met dit advies kan men dan bij het sportkeu-
ringsburo, zonder verder onderzoek, de officiéle
verklaring afhalen. Het periodieke onderzoek van
de schoolartsen is namelijk veel uitvoeriger dan
dat op het sportkeuringsburo; dit laatste houdt
een funktie voor de overigen, zoals de niet-meer
schoolgaande jeugd en voor hen die het onder-
zoek door de schoolarts hebben gemist.

De waarde van deze sportkeuringen bij rekrea-
tieve wedstrijdsport of sportieve rekreatie kan
niet nadrukkelijk genoeg worden onderstreept. Al
is men ogenschijnlijk kerngezond, men kent zijn
eigen grenzen en zwakheden niet altijd. En of-
schoon de arts vaak minder weet dan men wel
denkt, weten twee altijd meer dan één. Dat kwar-
tiertje keuring kan later leed of ongemak bespa-
ren.

. Wedstrijdsport en topsport.

De in deze kategorie verplichte keuring moet vol-
gens een bepaalde periodiciteit plaatsvinden. De
meer intensieve sportbeoefening vraagt medisch
extra aandacht. Dit geldt zowel voor de topspor-
ter als voor degene vlak onder de top, die door-
gaans op diverse gebieden minder aandacht
krijgt. Deze sportlieden vragen terecht om een
diepgaand onderzoek, in de wetenschap dat aan
hun belastbaarheid de allerhoogste eisen worden
gesteld, terwijl ze tevens een oordeel verlangen
over hun konditie en de mogelijkheden tot verbe-
tering hiervan.

Aangezien de athleet op dit niveau aandacht be-
hoeft voor al datgene, dat hem mogelijk zou kun-
nen hinderen in het bereiken van topprestaties, is
er ook behoefte aan doelmatige en vlot tot gene-
zing leidende behandeling bij ziekten en blessures
— en dit laatste niet alleen door middel van het
aloude ,rust houden”.

Omdat het traditionele medische sportkeurings-
buro dit alles niet kan bieden, ontstaan thans in
snelle opeenvolgng zogenaamde regionale sport-
medische adviescentra (eind 1976 * 12 reeds
funktionerend, totaal ca. 40 gewenst). Deze centra
hebben als basis het pragramma van het sport-
keuringsburo, maar kunnen een ruime aanvulling
bieden. Met name wordt extra aandacht gegeven
aan konditiebepaling door middel van inspan-
ningsproeven onder elektrocardiografische kon-
trole, longfunktie-onderzoek, bloedonderzoek en
fysiotherapeutische aspekten. De advisering is
duidelijk sportspecifiek. De centra hebben snelle
verwijsmogelijkheden naar diverse specialisten,
zoals bijv. orthopeed, cardioloog en revalidatie-
arts.
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De centra stellen zich eveneens open voor sport-
beoefening van bizonder karakter of met ver-
hoogd risiko. Dit laatste is wellicht een aankno-
pingspunt voor het wedstrijdturnen door jeugdi-
gen, waarbij steun- en bewegingsapparaat nu
eenmaal aan grote krachten zijn blootgesteld,
terwijl het individu nog in de groeifase is en
dus kwetsbaar moet worden geacht: mét des-
kundige begeleiding, en zonder kunstmatige han-
delingen, kunnen de risiko’s echter erg meevallen.

Zo verandert anno 1977 de medische sportkeuring
ten gunste. Maar het zal steeds de verantwoording
van de athleten, verenigingen en bonden blijven om
ervoor te zorgen dat deze mogelijkheden worden
benut en dat de keuring inderdaad tijdig plaatsvindt.
En ,tijdig" voor het turnen op wedstrijdbasis of top-
niveau is:

jaarlijks (top: 2 x per jaar), en verder na ziekten of
belangrijke blessures.

Alleen dan blijft men kwiek door, en ondanks, gym-
nastiek.

Als u wilt weten of zich een regionaal sportmedisch
centrum in uw omgeving bevindt, kunt u zich wenden
tot het buro voor sportgeneeskundige aangelegen-

heden, Van Weedestraat 11, te Soest, postbus 344,

tel. 02155 -174 57.

foio A. Gaebele

Blijif kwiek ondanks gymnastiek



~ GYMNIEUWS

Sinds I april hebben we geen damesgroep meer. Helaas kwamen er steeds

minder dames. De laatste weken waren er meestal maar drie om te ocefenen en
dat gaat niet. Daarom roepen we nogmaals de dames vanaf 16 jaar uit Noorde-
loos en Goudriaan op. Op donderdagavond van 8 tot 9 uur is er gymles in het

dorpshuis. U kunt zich aanmelden voor de les of bij het bestuur van de afd.
gymnastiek.,

Nisuwe leden afd. Gymnastigk

Inge van Schaik Roald Zuidervaart
van Brederodestraat 24 Noordzijde 111
Noordeloos Noordeloos

Rick Zuidervaart w E L KO M ﬁiizzzgggl%?

Noordzijde III

Noordeloos Noordeloaos
Ina Terlouw Erika Blokland
Noordzijde Noordzijde II4
Goudriaan Noordeloos

Mevr. A, den Besten- Barten,
v. Brederodestraat 56,
Noordeloos.

Bedankt afd. Gymnastiek

Mevr. J. den Ouden Hooikaas Mevr. A. Pelikaan Hooikaas
Hoornaar Hoornaar

Nelleke en Erika \Wallaard,
Noordelaoos

emm—
OPEN DAG GYMNASTIEK. “‘h-__‘_‘--“-‘“
Op IZ mei a.s. vanaf kwart over 4 tot 7 uur zullen er open lesuren gegeven

worden. Ouders van de kinderen en belangstellenden kunnen dan naar de
prestaties van de kinde en komen kijken. Ook voor de leidster is het natuur-
lijk leuk als U even langs komt. Wij als bestuur stellen het ook op prijs
als U met deze open lessen uw belangstelling toont voor de gymnastiek,

fAandacht voor de centen

Alle leden, die niet via automatische overschrijving hun contributie
betalen, hebben inmiddels hun contributienota (eventueel inclusief
een aanmaning voor achterstallige comtributie) ontvangen.

Ik verzoek iedereen dringend, ter voorkoming van extra werkzaam-
heden voor ondergetekende, om zo spoedig mogelijk uw schulden te
voldoen.

Henk Bovekerk.

B



DAMES —VOETBAL

Deze keer valt er weer wat meer te melden over het dameselftal., Het leden-
aantal is aangevuld tot 16 leden, wat natuurlijk niet wil zeggen dat we geen
dames meer kunnen gebruiken. Nieuwe leden zijn altijd welkom.,

De volgende vriendschappelijke wedstrijden zijn gespeeld:

Noordeloos- S5liedrecht op 28 februari
Noordeloos- Vuren op I2 maart
Noordeloos- H.5.5.C. op 2I maart
Woudrichem- Noordeloos op 2 april

0-1
0-1
0L+I
1-0

Voor de competitie zijn 3 wedstrijden gespeeld:

V.V.G.Z.- Noordeloos op 27 maart
Hardinxveld- Noordeloos op 9 april
Noordeloos- Groote Lindt 2

De doelpunten bij Hardinxveld werden gemaakt
Geerte Bikker (2) en Ans Kooyman (2). Tegen
Geerte Bikker die 2 maal scoorde, het derde
gemaakt .

Er rest ons nog een wedstrijd,deze zal thuis
Tot nu toe werden er I7 doelpunten gescoord
behaalden we 9 punten. Het had beter gekund

I-0
I-6
3~-1

door Jannie Noorlander(2),
Groote Lindt was .:et weer
doelptint werd door Elly Duym

worden gespeeld tegen V.V.G.Z.
en I5 tegen. Uit 9 wedstrijden
als we niet met een leden tekort

hadden gezeten, gellukig is dat probleem weer voor een groot gedeelte

opgelost.

Nieuw lid afd. damesvoetbal

Tosca de Raad Lia Hak

Bazeldijk Peursemse weg
Meerkerk GiESSBﬂbUI‘g
Klazien Rietveld Louise Niddelkoop
Kerkstraat 5 Peursemse weqg
Noordeloos Giessenburg.

Bedankt afd. damesvaetbal
Betty Pisao
Gorinchem

Kathy Erkelens Piso
Garinchem

Zoals U waarschijnlilk wel weet, laten we ernstige in vrolijke zaken
zo goed mogelijk samengaan in onze clubkrant. De gepaste vrolijkheid

kunt U hieronder vinden.

Het eerste woord hebben we opgezocht voor enkele spelers, die dit woord

wel eens in het veld gebruiken.
De defenitie van:

Oen - Kalkoen met kalkgebrek

Spaghetti — Ongekamd eten

Sigaret = FTeer uit heb vuistie

Fietspad — Soort kikker op een fiets

Idstaart - Oude eskimo-vrouw

Antilope - Dier wat een hekel aan wandelen heeft
Kroot - Ui met te hoge bloeddruk

farsepein - 3laren na de vierdaagse

Medeklinkers - Smakgeluiden bij het eten

Jeneverbes — Drankzuchtig oud vrouuwtje
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Contributie

Per I juli wordt de contributie verhoogd, zoals vorig jaar in de
algemene vergadering werd vastgesteld.

De leden, die per automatische overschrijving per bank betalen,
behoeven niets te wijzigen voorzover zij betalen via de Rabobank
Noordeloos. '

Door de vereniging wordt tijdig een opgave verstrekt van de
bedragen welke verhoogd moeten worden. De leden, die met deze
werkwijze niet kunnen instemmen moeten daarvan ondergetekende

in kennis stellen.,

Wie via een andere bank betaalt moet zelf zijn bank een opdracht
voor wijziging sturen.

Degenen, die automatisch per giro betalen krijgen van ondergete-
kende sen machtigingskaart ter tekening voorgelegd. Uiteraard
wordt er op gerskend, dat u onmiddelijk de kaart zal insturen.
Volledigheidshalve volgen hieronder de contributiebedragen

nog eens:

Gym Bud Nieuw
senioren 6,50 ' 7,50
16,17 jaar 4,00 5,00
12-16 jaar 3,00 3,50
6-12 jaar 2,00 2,580
tot 6 jaar 1,50 2,00
Voethal
senioren 1580 9,00
16,17 jaar 4,00 5,00
12-16 jaar 3,00 3,50
6-12 jaar 2,060 2,50
tot 6 jaar I,50

Rustende leden 3,00

Donateurs min. 10,00

Nieuw lid afd. voetbal
P.G. van Heukelom
Noordzijde 64

Noordeloos \ -g Tot nu toe

Wt | hebben

ruim drie miljoen
Nederlanders

5. °" 4 eenprijsgewonnen
Nieuwe donateur SV in de Lotto.
Mevr. A. Pelikaan Hooikaas YA\ Y
Schans 14
Hoornaar. | ) RmmeWm.

(Al Hetjuiste inleveradres voor de Lotto: Pt sk
il uw eigen club.

A
Bty 5 10°
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